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Poziom i zmienno$¢ globalnej koordynacji ruchowej u dzieci
trenujacych pitke nozng i ich nietrenujacych rowiesnikow

Stowa kluczowe: globalna koordynacja
ruchowa, trenujqcy pitke nozng, dzieci

Wstep

Globalna koordynacja ruchowa i koordynacyjne zdolnosci motoryczne (KZM)
(stanowigce strukture globalnej koordynacji ruchowej) naleza do zdolnosci, kté-
rych wysoki poziom zalezy przede wszystkim od doskonatej wspétpracy centralne-
go uktadu nerwowego z uktadem ruchowym. To wtasnie KZM, obok wytrzymatosci
i szybkosci maja ,znaczny wptyw” na wynik sportowy w pitce noznej [1].

Koordynacja ruchowa, okreslana réwniez jako ,super cecha” lub ,super zdol-
nosc¢” [2], jest jedna z dominujacych zdolnosci w wielu dyscyplinach sportu. Sta-
rosta, klasyfikujgc wybrane dyscypliny sportu wedtug stopnia ich koordynacyjnej
ztozonosci — poziomu koordynacji ruchowej umiescit pitke nozng, na trzecim -
najwyzszym poziomie, ,zaliczajac ja do dyscyplin wymagajacych przestrzennej
doktadnosci ruchéw wykonywanych w minimalnych jednostkach czasu i w zmie-
niajacych sie warunkach” [3, s. 27]. W kolejnych latach, wraz z postepem badan
zmodyfikowano pierwotng klasyfikacje Farfela, dodajac do przestrzennej doktad-
nosci ruchéw, doktadnos¢ czasowgq i sitowg [4, 5. Te trzy sktadowe nazwane sa
zdolnoscia kinestetycznego zréznicowania ruchéw. Polega ona na ,precyzyjnym
postrzeganiu sity, czasu i przestrzeni podczas wykonywania czynnosci motorycz-
nej uwzgledniajacej najefektywniejsze rozwigzanie catego zadania ruchowego”
[2, s. 37]. Wasciwe ich potaczenie prowadzi do ,mistrzostwa technicznego” wy-
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konywanych ruchéw. A zatem, koordynacja ruchowa jest swojego rodzaju ,fun-
damentem’, na ktérym nalezy ksztattowac technike zawodnikéw. Zdaniem Sta-
rosty i Stronczynskiego ,techniki sportowej nie mozna utozsamiac¢ z koordynacja
ruchowa, ktéra jako wiasciwos¢ systemu nerwowego ufatwia jej opanowanie.
Koordynacja, bedac predyspozycja, stanowi podstawe techniki jako umiejetnosci.
W procesie nauczania techniki, istotne jest ciggte poszerzanie potencjatu koor-
dynacyjnego organizmu. Osiaggniecie wyzszego poziomu koordynacji, umozliwia
szybsze i doktadniejsze opanowanie techniki ruchu - od prostych do struktur
0 najwyzszym stopniu” [4, s. 302].

Pitka nozna - dyscyplina o globalnym zasiegu, jest przedmiotem badan wielu
autoréw, zajmujacych sie sprawnoscig motoryczng zawodnikéw na réznym pozio-
mie zaawansowania sportowego. Niezmiernie istotnym zagadnieniem wydaje sie
by¢ dzisiaj prawidtowe kierowanie treningiem w ,fazie orientacji sportowej (okres
mtodszy szkolny — 6-11 lat), czyli w fazie poprzedzajacej trening specjalistyczny
(ukierunkowany)” [6, s. 47]. Powinien on przebiegac w sposéb niezaktécajacy rozwo-
ju powigzanych ze sobg zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych. Rozwoj zdolno-
$ci koordynacyjnych wptywa i podnosi poziom zdolnosci kondycyjnych, natomiast
,akcentowany rozwdj niektorych zdolnosci kondycyjnych, szczegdlnie u dzieci,
uposledzi¢ moze podwyzszanie poziomu zdolnosci koordynacyjnych” [3, s. 34].

Niezwykle waznym jest, aby w tym czasie, bedacym jednocze$nie okresem
najwiekszej przyswajalnosci ruchowej (tj. w okresie sensytywnym, przypadajacym
na wiek 7-11 lat) nie zaniedbac¢ rozwoju KZM. Przystepujac do badan, postano-
wiono zbadag, czy systematyczne treningi pitki noznej podejmowane przez dzieci
moga wptywad na rozwaoj globalnej koordynacji ruchowe;.

Celem badan byto ustalenie poziomu globalnej koordynacji ruchowej dzieci
trenujacych pitke nozng i poréwnanie go z poziomem tej zdolnosci u dzieci nietre-
nujacych. Dodatkowo, postanowiono okresli¢ zmiennos$¢ poziomu globalnej koor-
dynacji ruchowej w péttorarocznym cyklu.

Materiati metod badawcze

Grupe badanych stanowili chtopcy i dziewczeta trenujacy pitke nozng w wie-
ku 12,3 lat (w momencie rozpoczecia badan) oraz ich nietrenujgcy réwiesnicy,
uczestniczyli jedynie w programowych lekcjach wychowania fizycznego w szko-
le podstawowej. Obcigzenie treningowe dzieci trenujacych wynosito: u chtopcoéw
540 min/tygodniowo, a u dziewczat od 495 do 540 minut w tygodniu. Grupa nie-
trenujgca ¢wiczyta w wymiarze 3 x 45 minut, czyli 135 minut w tygodniu.

Pitkarze nozni byli zawodnikami dwéch poznanskich klubéw pitkarskich - KKS
LLech”i KS,Warta" Treningi rozpoczeli w wieku 5,5 lat. Badania przeprowadzono na
etapie treningu ukierunkowanego. Pitkarki trenowaty w szkole i trening rozpoczety
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w wieku 7 lat, a w okresie prowadzonych badan realizowaty obcigzenia specyficzne
dla treningu wszechstronnego.

Badania przeprowadzono trzykrotnie w pétrocznych odstepach. Podczas ana-
lizy statystycznej, uwzgledniono jedynie wyniki tych oséb, ktére uczestniczyty we
wszystkich trzech terminach badan. Stad tak mata liczebno$¢ badanych grup (ta-
bela 1.).

Tabela 1.
Liczebnos¢ badanych grup
n
chiopcy trenujacy 15
chfopcy nietrenujacy 10
dziewczeta trenujace 10
dziewczeta nietrenujace 23

Zrédto: badania whasne.

W okresleniu poziomu globalnej koordynacji ruchowej stosowano jedno z za-
dan testu Globalnej Koordynacji Ruchowej W. Starosty [3, 7]. Rzetelno$¢ testu zo-
stata zbadana przez licznych autoréw i wynosita od 0,86 [8] do 0,99 [9]. Z oSmiu
zadan testu o r6znym stopniu ztozonosci wybrano zadanie o srednim stopniu zto-
zonosci, tj. maksymalny obrét w wyskoku z odbicia obunéz (w prawo i w lewo)
z pomocy rak. Zadanie wykonywano trzykrotnie z obrotem w kazda strone, w wy-
nikach uwzgledniano najlepszy rezultat. Poziom koordynacji okreslano z pomoca
koordynacjomierza (rycina 1.).

100

Rycina 1. Koordynacjomierz autorstwa W. Starosty

Zrédto: [3].
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Wyniki badan

Prowadzac badania dotyczace zmiennosci morfologicznej, funkcjonalne;j
i dynamicznej konczyn dolnych chtopcéw i dziewczat w fazie pubertalnej dojrze-
wania, dokonano tez pomiaru poziomu globalnej koordynacji ruchowej testem
z zastosowaniem koordynacjomierza Starosty [3, 7]. Badania przeprowadzono
pieciokrotnie. W analizie wynikéw uwzgledniono jedynie trzy z nich. W pierw-
szym terminie badaniom poddano jedynie grupe dziewczat i chtopcoéw trenuja-
cych, w drugim terminie nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy w wyni-
kach badan.

Do obliczeh statystycznych wykorzystano test normalnosci Shapiro-Wilka,
test Manna-Whitneya-Wilcoxona. Okreslono réwniez korelacje rang Spearmana.

Poziom globalnej koordynacji ruchowej dziewczqt i chtopcéw

Poziom globalnej koordynacji ruchowej okreslono, sumujac maksymal-
ny obrét w prawa i lewa strone z odbicia obunéz. Wyniki byty zaskakujace, bo
stwierdzono wyzszy poziom tej zdolnosci u dziewczat nietrenujacych (rycina 2.).
Dziewczeta uzyskaty odpowiednio 46 (grupa nietrenujgca) i 45 (grupa trenujaca)
punktéw w skali, T". W przypadku chtopcéw, wyniki potwierdzity zatozenia bada-
czy, iz wyzszym poziomem globalnej koordynacji ruchowej charakteryzowac sie
beda chtopcy trenujacy, ktérzy uzyskali lepsze wyniki w tescie od ich nietrenu-
jacych réwiesnikéw (odpowiednio 54 i 50 punktow w skali ,T”) R6znice poziomu
globalnej koordynacji ruchowej byly istotne statystycznie na poziomie p < 0,05
jedynie u chtopcéw (rycina 3.).

)
5555

550

544,8

540

suma obrotéw w prawo
i w lewo z odbicia obunéz

530 T 1
dziewczeta trenujace (n = 10) dziewczeta nietrenujgce (n = 23)

Rycina 2. Poziom globalnej koordynacji ruchowej dziewczat (n = 33)

Zrodto: badania wiasne.
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r1 665,3

640

597,3

600

suma obrotéw w prawo
iw lewo z odbicia obunéz

560 .
chtopcy trenujacy (n=15) chtopcy nietrenujacy (n=10)
Rycina 3. Poziom globalnej koordynacji ruchowej chtopcéw (n = 25)

Zrédto: badania wiasne.

Zmiennos¢ poziomu globalnej koordynacji ruchowej dziewczqt i chfopcow

Poziom globalnej koordynacji ruchowej zmieniat sie w kolejnych terminach
badan. W grupie trenujacej zarbwno u dziewczat jak i chtopcéw zaobserwowano
spadek poziomu tej zdolnosci w Il'i lll terminie (rycina 4 i 5).

Wszystkie przebadane grupy wykazaty bardzo duze zréznicowanie wynikéw
pomiaréow wysokosci ciata pomiedzy kolejnymi terminami badan (istotne staty-
stycznie na poziomie p < 0,01), co potwierdzito, intensywny przyrost tego wskazni-
ka u badanych w obserwowanym okresie. To mogto by¢ przyczyna pogarszajacych
sie wynikéw w tescie koordynacji globalnej w kolejnych terminach badan u dzieci
trenujacych. Przypuszczalnie, na zaobserwowane wyniki mogt miec tez wptyw wy-
stepujacy w wieku 12-14 lat okres krytyczny w rozwoju tej zdolnosci ruchowej [3].

[°] [ dziewczeta trenujace
578 I dziewczeta nietrenujace

573

575

550

525

suma obrotéw w prawo
i w lewo z odbicia obunéz

500

I termin Il termin Il termin

Rycina 4. Zmiennos¢ poziomu koordynacji ruchowej dziewczat w kolejnych terminach
badan (n=33)

Zrédto: badania whasne.

Nieco inaczej prezentowaty sie wyniki koordynacji globalnej u nietrenujacych
dziewczat i chtopcdw. Stwierdzono u nich wzrost poziomu tej zdolnosci w Il po-
miarze, w poréwnaniu z | i Il. W badaniu ll, obie grupy dzieci uzyskaty nizsze wyniki
niz podczas | terminu badan.
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Statystycznie istotne réznice wystapity u chtopcédw w terminie | (p < 0,05) i ll
(p <0,01), w ktérych to lepsze wyniki, zgodnie z zatozeniami uzyskali chtopcy tre-
nujacy. Natomiast, zaskakujgce byty wysokie wyniki ostatniego pomiaru nietrenu-
jacych dziewczat, ktére uzyskaty wyniki wyzsze od ich trenujacych réwiesniczek.
Réznica ta byta istotna statystycznie na poziomie p < 0,05 (ryciny 4 i 5).

1

650

600

550

suma obrotéw w prawo
i w lewo z odbicia obunéz

500

672

[] chtopcy trenujacy
Il chtopcy nietrenujacy

627

629

621

o] 557

B

Itermin

Il termin Il termin

Rycina 5. Zmienno$¢ poziomu globalnej koordynacji ruchowej chtopcow w réznych ter-

minach badan (n = 25)

Zrédto: badania wiasne.

Indywidualna analiza wynikéw testu globalnej koordynacji ruchowej Starosty

Analizujac rozkfad wynikéw, najwiekszg réznice wynikéw indywidualnych (318°
pomiedzy wynikiem najlepszym i najstabszym) obserwowano u dziewczat nietrenuja-
cych (rycina 6.). W grupie pitkarek, réznica ta wyniosta niecate 290° (rycina 6.). U chtop-
cow réznice wynikéw minimalnych i maksymalnych w obu grupach byly mniejsze
i wynosity odpowiednio: w grupie pitkarzy 220°, a w grupie kontrolnej 199° (rycina 7.).

¥
700
650
600
550
500
450
400
350
300

suma obrotéw w prawo
i w lewo z odbicia obunéz

o dziewczeta trenujace

e dziewczeta nietrenujgce

10 15 20 25

[n]

Rycina 6. Indywidualny rozktad wynikéw poziomu globalnej koordynacji ruchowej dziew-

czat trenujacych (DZT) i nietrenujacych (DzNT) (n = 33)

Zrédto: badania wiasne.
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suma obrotéw w prawo
i w lewo z odbicia obunéz
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Rycina 7. Indywidualny rozktad wynikéw poziomu globalnej koordynacji ruchowej pitka-
rzy (ChT) i chtopcéw nietrenujacych (ChNT) (n = 25)

Zrédto: badania wiasne.

Dyskusja

Wysoki poziom koordynacji ruchowej oraz poszczegdlnych zdolnosci mo-
torycznych jest niezbednym elementem opanowania mistrzowskiej techni-
ki w wielu dyscyplinach sportu (Starosta, 2012). W pitce noznej przejawia sie
ona miedzy innymi w wysokim stopniu tzw. ,czucia ciata’, ,czucia pitki”, ,czucia
przeciwnika”, czy ,czucia boiska”. Intensywne wspomaganie rozwoju koordyna-
¢ji w okresie najwiekszej przyswajalnosci ruchéw nowych i skomplikowanych
(tzw. okresie sensytywnym w rozwoju koordynacji), tj. w wieku 7-12 lat daje
podwaliny do opanowania w wieku p6zniejszym mistrzowskiej techniki ruchu.
W dotychczasowych badaniach autorzy zajmowali sie zagadnieniem koordyna-
¢ji ruchowej i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych pitkarzy noznych, wy-
korzystujac testy badajace sprawnos$¢ ogdlng i specjalng [10, 11, 12]. Publikacje
wskazujg na ogromna role koordynacji w doskonaleniu techniki oraz sprawnosci
ogdlnej i specjalnej mtodych adeptédw pitki noznej. Wykorzystany w badaniach
test koordynacji globalnej Starosty nie byt czesto wykorzystywany przez auto-
réw. Znaleziono jedna publikacje, w ktérej do zbadania poziomu koordynacji
globalnej wykorzystano test Starosty [13]. Wyniki badan wskazaty, iz systema-
tycznie podejmowany przez chtopcédw trening pitkarski ma wptyw na poziom
ich koordynacji ruchowej. Uzyskali oni (statystycznie istotny) wyzszy wynik
w tescie koordynacji od ich nietrenujacych réwiesnikéw. W przypadku zmien-
nosci poziomu koordynacji wyniki nie byty zgodne. Przyczyn takiego stanu rze-
czy mozna dopatrywac sie w matej liczebnosci badanych grup i zmienng liczbe
badanych w kolejnych terminach. Nalezy zaznaczy¢, iz badania miaty charakter
pilotazowy.
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Podsumowanie

Zakfadano, iz zaréwno pitkarze jak i pitkarki uzyskajg lepsze wyniki w wy-
branym zadaniu testu globalnej koordynacji ruchowej. Podczas prowadzonych
badan uzyskano czesciowe potwierdzenie tej hipotezy. Wyniki badan wykazaty,
ze nieznacznie wyzszym poziomem globalnej koordynacji ruchowej charaktery-
zowaly sie dziewczeta nietrenujace, uzyskujac jednopunktowa przewage w skali
,1". Potwierdzono jednoczeénie, ze pitkarze nozni osiggneli w tescie wyzsze wyniki
od swoich nietrenujacych rowiesnikdéw. Przewaga ta wyniosta w koncowej ocenie
cztery punkty i byta istotna statystycznie na poziomie p < 0,05.
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LEVEL AND VARIABILITY OF GLOBAL MOTOR COORDINATION IN CHILDREN
TRAINING FOOTBALL AND THEIR UNTRAINED PEERS

Summary

Keywords: global motor coordination, football players, children

Motor coordination is one of the dominant abilities in multiple sports. The research
study objective was to determine global coordination level of children training football
and comparing it with the untrained ones. The study included boys and girls at the age
of 12,3, tested triple in semiannual intervals. The analysis showed that non-training girls
featured slightly upper level of global motor coordination, attaining one-point advantage
in “T" scale. Equally it was verified that football players reached higher results than their
non-training peers.
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