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Jako najczeSciej wystepujgce schorzenia przemiany materii u trzody
chlewnej nalezy wymienié: hypotermie i hypoglikemie noworodkéw,
anemie i krzywice prosigt oraz mniej lub bardziej pod wzgledem patoge-
netycznym okreS§lone zaburzenia funkcji narzadéw sposrod ktérych na
pierwsze miejsce wysuwajg sie schorzenia jelit i pluc. Na tle tych
wszystkich schorzen wystepuje zjawisko obniZenia obronnosci ustroju
na infekcje. Zjawisko ostatnie o bardziej ogélnym znaczeniu dla ustroju
niz zaburzenia w obrebie poszczegélnych przemian tkankowo-narzado-
wych, ma znaczenie dominujgce i nadaje specyficzny charakter patologii
gatunku.

Pomimo ogromnego postepu dokonanego w ostatnim 15-leciu w pozna-
niu posrednich przemian tkankowych u zwierzat, nadal mamy trud-
noéci tak w dziedzinie profilaktyki jak i terapii tej grupy choréb. I tak
np. mimo stosowania pozornie wlasciwych §rodkéw krwiotwoérczych nie
zawsze udaje sie zapobiegaé anemii prosigt, a prawie zupelnie nie
umiemy przeciwdzialaé¢ schorzeniom jelit i ptuc na tle infekcji towarzy-
szacych, ktére w masowym wychowie prosigt i tuczu warchlakéw po-
wodujg najwieksze straty wsréd trzody.

Gloszony od dluzszego czasu naturfilozoficzny poglad o przeciwdzia-
laniu tym chorobom drogg poprawy warunkéw wychowu przez powrot
do natury, realizowany w postaci tzw. zimnego wychowu réwniez
zawiodl nasze oczekiwania.

Wiemy o tym dobrze, ze nie ma latwych probleméw przed ich pozna-
niem i nie ma trudnych po ich poznaniu. Dlatego musimy poddaé ana-
lizie nasze wiadomosci w tej dziedzinie, ustali¢ co znamy i jakimi dro-
gami mamy zmierzaé do poznania nieznanych. Wydaje mi sie, Ze z za-
kre§lonego zadania najlepiej wywigzemy sie rozpatrujac przykladowo
ktére§ z wymienionych na wstepie schorzen. Jako takie przyklady pro-
ponuje oméwié¢ hypotermie noworodkéw oraz zjawisko obnizonej obron-
noSci na infekcje u prosiagt i warchlakéw,
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1. HYPOTERMIA NOWORODKOW

Ssaki w ciggu pierwszych godzin zycia z wielkg trudnoscig utrzy-
muja stala temperature ciala i zachowuja sie jak zwierzeta poikiloter-
miczne. Zjawisko to szczegoélnie wyraZnie wystepuje u noworodkéw
prosigt. - Newland- (12) i wspoétautorzy wykazali, Ze u prosigt nowo-
rodkéw w ciagu pierwszej godziny zycia w temp. otoczeria 12,7°C
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Wykres 1. Krzywe temperatury wewnetrznej prosigt chowanych w pomieszczeniach
o temperaturze chtodnej i umiarkowanej (wedbug H. W. Newland W. N. McMillan
i E. P. Reinecke: J. Anim. Sci. 1952 str. 122)

wewnetrzna cieplota ciala spada o 6,6°C; i dopiero w nastepnych go-
dzinach cieptota ta zaczyna sie podnosié, osiggajgc fizjologiczng wartos¢
dopiero po 2 dobach. Krzywa wewnetrznej temperatury prosigt w za-
lezno§ci od temperatury otoczenia przedstawia zalgczony wykres 1.
O wrazliwosei noworodkéw prosiat na niskg temperature otoczenia
Swiadezy nastepujgce doswiadczenie.

Jednodniowe oseski umieszczone w temperaturze 1—2°C juz po 2
godzinach zapadaja w S$piaczke i w krotkim czasie procesy zyciowe
u nich zamierajg. Przeniesione zwierzeta w stanie $pigezki do oto-
czenia o temperaturze 25—27°C w krotkim czasie wracajg do stanu
fizjologicznego. _

Uwaza sie, ze spadek temperatury u noworodkéw moze byé wyra-
zem: 1) niedostatecznego tempa przemiany materii na tle niewyksztal-
conych jeszcze odczynéw regulacyjnych, lub tez 2) na skutek szybkiego
wyczerpywania sie substancji zapasowych, a szczegdlnie cukru.

Za teza ostatnig przemawialyby obserwacje kliniczne; mianowicie
u miotéw, ktérych matki wykazujg niedostateczng ilo§¢ mileka, dosé
czgsto obserwowano niedocukrzenie krwi, spadek temperatury -ciala,
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objawy komatyczne i zej$cia S$miertelne. Préby jednak odtworzenia
stanéw niedocukrzenia krwi u prosigt, drogg glodzenia ich nie daly
pozytywnych rezultatéw (Newland i Newmann (12).

Poniewaz dotychczasowe nasze wiadomos$ei na temat hypotermii pro-
sigt nie tlumaczg nam zjawiska, dlatego wydaje sie celowe zjawisko
to rozwazyé w $Swietle ogélnie poznanych mechanizméw termoregulacji.

Wedlug obecnych wiadomosei termoregulacja ustrojéw stalocieplnych
opiera sie na dwu podstawowych procesach, posiadajgcych w fizjo-
logii cechy zasad termodynamicznych; brzmig one:

1. Temperatura wewnetrzna pozostaje w §cistej wspoélzaleznosci
z tempem przemiany materii.

2. Tempo przemiany materii jest SciSle uzaleznione od utraty ciepta
przez organizm czyli od temperatury otoczenia.

Najdobitniej wspélzalezno§é drugg tj. tempa przemiany materii
od temperatury otoczenia obrazuje wykres 2.
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Wykres 2. Zalezno$¢é natezenia przemiany materii od temperatury otoczenia u zwie-
rzecia w stanie spoczynku (wediug D. H. K. Lee i R. W. Phillips: J. Anim. Sci.
1948 str. 401)

Widzimy, ze w okreSlonych granicach temperatury intensywnosé
przemiany utrzymuje sie na poziomie niezmiennym (linia pozioma);
z punktu widzenia bilansu energetycznego przemiany, jest to opty-
malna strefa proceséw (,zone of neutrality“ autoréw anglosaskich).
W miare obnizenia sie temperatury krzywa przemiany zaczyna podno-
si¢ sie do géry, co jest wyrazem wzmozenia sie zjawisk kata- i anabo-
lizy tkankowej. Na tej podnoszacej sie krzywej istnieje odcinek, w gra-
nicach ktérego wzmozone procesy przemiany daja przyS$pieszenie wzro-
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stu i rozwoju u mlodych, a zwiekszong produkcje u dorostych zwie-
rzat. W granicach omawianego odcinka krzywej zdolnoSci regulacyjne
oraz reakcje obronne ustroju dzialajg najsprawniej. Gdy jednak tempe-
ratura obniza sie jeszcze bardziej — krzywa staje si¢ mniej stroma,
a w pewnym momencie gdy mozliwosci termoregulacyjne ustroju sie
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Wykres 3. Wplyw temperatury otoczenia na przyrosty, zuzycie i wykorzystanie pasz
u Swin (wediug H. Heitman, Ir. i E. H. Hughes: J. Anim. Sci. 1949 str. 171)

wyczerpia — procesy przemiany ustajg (gwaltowne zalamanie sie krzy-
wej). Wazne 1 ciekawe jest rowniez zachowanie sie krzywej prze-
miany materii w kierunku wzrastania temperatury. Widzimy, ze
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i w tym kierunku krzywa nieco podnosi si¢; wzrost ten jest wyrazem
wzmozenia sie czynnoSci gruczotéw skoéry oraz funkeji serca i pluc
dla zwickszenia utraty ciepla i uniknigcia przegrzania. Podnoszenie
sie jednak krzywej w tym ukladzie nie jest wyrazem wzmozenia sie
proceséw odpornosciowych oraz ogélnoregulacyjnych ustroju — z czym
mieliémy do czynienia przy obnizaniu si¢ temperatury — a zatem nie
daje mozliwosci korzystnego wplywania na wzrost i rozwdj oraz pro-
cesy regulacyjne i obronne ustroju.

Charakter krzywych oraz zachowanie sie poszczegélnych jej odcin-
kéw w poszezegélnych strefach temperatury dla kazdego gatunku zwie-
rzat uzytkowych sa rézne, dla §win strefa optymalna waha sie, z malymi
odchyleniami, w poblizu 20°C (wykres 3). Natomiast dla innych od-
cinkéw krzywej strefy temperatur nie zostaly (o ile autorowi wia-
domo) dotychczas dokladnie oznaczone. Uklad regulujgcy tempo prze-
miany materii pod wplywem czynnika utraty ciepta, w ogélnym zarysie
przedstawia zalaczony schemat. Spoéréd przedstawionych regulacji
neurohormonalnych najlepiej dotychczas poznano regulacje przysadko-
wo-tyrotropowg oraz przysadkowo-adrenotropows.

Reakcja ustroju ma temperature Srodowiska
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Mianowicie u szezuréw chowanych w temperaturach +3 — -+5°C

oraz +5 — +10°C stwierdzono zwiekszone wydzielanie hormonu tyro-

tropowego przez przysadke oraz w konsekwencji zwiegkszenie wydzie-
lania tyroksyny i podwyzszona przemiane tkankowsg (2). Regulacja
przysadkowo-adrenotropowa, ze wzgledu na bardzo rozlegle uczestnictwo
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kory nadnerczy w poSrednich przemianach tkankowych, wydaje sie
byé wazniejsza od przysadkowo-tyrotropowej.

Stwierdzono, ze u zwierzat chowanych w niskich temperaturach pod
wplywem pobudzenia przysadki i1 zwiekszonego wydzielania ACTH
przychodzi do przerostu kory nadnerczy i zwiekszonego wydzielania
hormonéw tej czesci narzagdu. Hormony kory dzieki wlasno$ciom regu-
lacji spalan weglowodanéw i tluszczéw oraz przemiany biatkowej na-
dajg przemianom specyficzny kierunek. Przez zwiekszong katabolize
bialek — stymulacje glikeogenezy, zwiekszenie ucukrzenia krwi oraz
regulacje przemian potasu i sodu, warunkujg wzmozenie proceséw spa-
lania oraz skurcz i prace mie$ni; stwarzajg zatem organizmowi mo-
zliwoSei odpowiedzi i obrony na stress zimna. Jedng z niezmiernie
charakterystycznych wlasciwosci funkeji osi przysadkowo-nadnerczo-
wej jest jej zalezno$§¢ od biologicznych skladnikéw pokarmowych,
a szczegblnie od kwasu pantotenowego i askorbinowego. Ze wzgledu
na donioste znaczenie tych zaleznoSci nalezy po§wiecié im nieco czasu.

ROLA KWASU ASKORBINOWEGO W FUNKCJI KORY NADNERCZY

Long i jego wspoélpracownicy (11) wykazali, ze wstrzykniecie ACTH
Swinkom morskim i szczurom wywoluje u nich gwaltowne znikanie
kwasu askorbinowego z kory nadnerczy. W tym samym czasie znika
rowniez z kory cholesterol, ktéry uwazany jest za prekursora hormo-
now kory. Dalsze badania wykazaly, ze zadzialanie na ustrdj bodZcami
tego rodzaju jak chléd, zranienie lub krwotok wywoluje identyczne
zjawisko w obrebie kory. Na podstawie tych faktéw Long i wspélpra-
cownicy wysuneli teze, ze pod wplywem stressu przychodzi do pobu-
dzenia przysadki i wydzielania ACTH, ktéry z kolei pobudza kore
nadnerczy do produkcji hormonéw — 2z cholesterolu; produkeji tej
towarzyszy zwiekszone zuzycie kwasu askorbinowego. Przy przetrzy-
mywaniu zwierzat doSwiadezalnych przez dluzszy czas w chlodzie, obok
wymienionych zjawisk stwierdza sie charakterystyczny przerost kory
nadnerczy (1); przerostowi temu mozna zapobiec dieta bogata w kwas
askorbinowy. Wszystkie te dane §wiadeza, ze kwas askorbinowy od-

grywa duzg role w regulacji czynnosci osi przysadkowo-korowej w od-
powiedzi ustroju na stress.

ROLA KWASU PANTOTENOWEGO W FUNKCJI KORY

Zaleznosé funkeji kory od zawarto$ci w diecie kwasu pantotenowego
wymownie obrazujg do§wiadczenia Ralli’ego na szczurach (13). Badacz
ten, szezury zywione na dietach o réznych zawartosciach kwasu panto-
tenowego, zmuszal do wysitku przez plywanie w wodzie o temperaturze
18°C az do zupelnego wyczerpania i notowal ich czas plywania w po-
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szezegblnych grupach. Przecietny czas plywania szezuréw zywionych
(przez 30 dni) na diecie deficytowej wynosil 16 + 3 minut, na diecie
o ilogei kwasu pantotenowego, pokrywajacej zapotrzebowanie 29 +
4 minuty i na diecie bogatej w kwas pantotenowy 62 F 12 minut.
Réwnocze$nie u szczuré6w w grupie na diecie deficytowej wystapily
zmiany w nadnerczach w postaci wybroczyn i wstecznych zmian w ko-
mérkach kory. Ten sam autor badal odeczyny krwi na stress zimna
u ludzi. Badani, zywieni dieta o dostatecznej iloSci kwasu pantote-
nowego, zanurzali sie do wody o temperaturze 9°C na 8 minut; przed
zanurzeniem i po zanurzeniu pobierano prébki krwi i moczu do analiz.
Ci sami osobnicy poddani byli ponownie dzialaniu zimna w identyczny
spos6b (jak poprzednio) po okresie 6 tygodni; w okresie tym otrzy-
mywali codziennie jako dodatek do diety uprzedniej po 10 g panto-
tenianu wapnia. Wyniki badan krwi poddane S$cislej analizie staty-
stycznej wykazaly, ze spadek ezynofiléw i limfocytéw oraz kwasu askor-
binowego we krwi, jako reakcja na stress chtodu, byl znacznie wyzszy
w probie przed dozywieniem niz po dozywieniu. Doswiadczenia wiec
Ralli’ego wyraznie wskazuja, 7ze kwas pantotenowy usprawnia funkcje
kory i odruchy przysadkowo korowe na stress chlodu oraz wysitku fi-
zycznego. Korzystne dzialanie kwasu pantotenowego w reakeji ustroju
na stress polega prawdopodobnie na uczestnictwie tego ciala i warun-
kowanie przez nie proceséw chemicznych odznaczajgcych sie wysoka
energia cieplng — czyli fosforylacji oksydatywnych. Bieg tych procesow
i uczestnictwo w mnich kwasu pantotenowego przedstawia zalgczony
schemat (6). Stad poSrednio mozna wnioskowaé, ze reakcje na stress
majg charakter zrywu ustroju — ktére przy braku odpowiednich za-
paséw latwo doprowadzaja do wyczerpania. W ten sposéb wlasnie
tlumaczy Selye szereg zaburzen w przemianie materii. Pod wplywem
stressu i nadmiernego wydzielania hormonéw kory (kortyzonu, dezo-
ksykortykosteronu) stwierdzono przede wszystkim zaburzenia w prze-
mianie substancji podstawowej oraz wldknistej tk. lgcznej, co z kolei
pocigga za sobg zaburzenia w odzywianiu wldkien nerwowych oraz ko-
moérek miesnych. W ten sposéb tlumaczy Selye patogeneze stanow
reumatyeznych w ustroju pod wplywem stressu zimna.

Na tle omawiania roli kwasu pantotenowego w oddzialywaniu ustroju
na chléd cheialbym pokrétece przedstawié nastepujgca obserwacje po-
czyniong przez nas na warchlakach przy tzw. zimnym chowie. W ciggu
silnych mrozéw ostatniej zimy temperatura w szalasach w ktérych
przebywaly zwierzeta spadala do —15°C. W tym czasie u najmiod-
szych sztuk w wieku 3—4 miesiecy wystapily niedowlady tylnych
partii ciala z réwnoczesnymi przeczulicami.
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Niedowlad miesni nosit charakter spastyczny. Zachowany apetyt,
niepodwyzszona temperatura oraz funkcje innych narzagdéw wskazywaly,
ze mamy do czynienia z zaburzeniami neuro-mieS§niowymi, natury
reumatycznej na skutek chlodzenia ustroju. Zastosowany pantotenian
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wapnia domie$niowo dzialal wyraznie dodatnio; mianowicie sztuki naj-
ciezej dotkniete leczone — odzyskiwaly mozno§é poruszania sie po
7—10 dniach, podczas gdy u sztuk lagodniej chorujgcych i nie trakto-
wanych pantotenianem stan niedowladéw trwal 3 tygodnie i dluzej.
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Nalezy jednak podnie§é, ze rola przysadki w procesach przemiany
materii wobec temperatury otoczenia nie ogranicza si¢ tylko do tzw.
reakeji alarmowej poprzez ACTH oraz do zwigkszonej produkeji hor-
monu tyreotropowego, lecz réwniez przejawia si¢ poprzez funkcje hor-
monu somatotropowego.

W fizjologii snu zimowego od dawna znane bylo zjawisko zaniku
zapasowej tkanki tluszeczowej oraz obnizenie sig wspétezynnika odde-
chowego do 0,7—0,6. Fakty te przemawiaja, ze w stanie snu zimowego
zwierzeta zuzywajg gléwnie tluszcze, oszczedzajac biatka 1 weglowo-
dany. Nowsze badania w tej dziedzinie wykazaly, ze w sterowaniu
tego kierunku przemian bierze udzial przysadka poprzez hormon so-
matotropowy. Hormon ten w przeciwienstwie do ACTH sprzyja asymi-
lacji bialek w ustroju, oszczedza cukry, a mobilizujgc tluszcze, powoduje
ich spalenie. O ile odczyn przysadkowo-korowy poprzez ACTH i hor-
mony kory — szczegélnie przy zbyt silnych stressach prowadzi do wy-
czerpania ustroju — przejawiajgcego sig zaburzeniami przemiany
materii szczegélnie w obrebie tkanki lacznej — o tyle wydaje sig, ze
odczyn poprzez hormon somatotropowy jest przeciwstawieniem poprzed-
niego — a zatem przeciwdziala wyczerpywaniu si¢ ustroju w wypadku
dzialania stressow.

Powracajgc do hypotermii, widzimy, ze w Swietle przedstawianych
wiadomosci, do poznania tego zjawiska nalezy zmierzac drogg badan
odezynéw neurohormonalnych — a glownie hormonalnych na bodziec
utraty ciepla. GdybySmy w pracach naszych badawczych rozpoczeli od
tych zagadnieh — prawdopodobnie wyniki nasze w poszukiwaniu wias-
ciwego S$rodowiska hodowlanego bylyby owocniejsze, - anizeli prowa-
dzenie pseudoeksperymentéw w postaci np. tzw. zimnego wychowu.

9. ZJAWISKO OBNIZONEJ OBRONNOSCI* NA INFEKCJE
U PROSIAT I WARCHLAKOW

Od do$é dawna znamy u zwierzat szereg choréb na tle zakaznym,
ktérych wystepowanie uwarunkowane jest nie tyle obecno$cig zarazka,
ile specjalnym stanem podatnosci ustroju na zakazenie. Do tego ro-
dzaju choréb zaliczamy przede wszystkim infekeyjne schorzenia mlodych
zwierzat. Sposréd choréb trzody naleza tu schorzenia jelit i pluc na
tle baec. coli i grupy ziarniakéw oraz tzw. grypy prosiat.

Dzisiejsza immunologia przeciw wymienionym infekejom nie umie
uzyskiwaé odporno$ci na drodze bodzcow lub przeciwciat specyficz-
nych; natomiast zgodnie panuje poglad, ze infekcjom tym mozemy

1 Przez stowo obronnoéé rozumiemy caloksztalt funkcji i urzgdzen prowadza*
cych do uzyskania przez organizm stanu odpornos$ci.
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przeciwdzialaé jedynie droga stymulacji fizjologicznych odezynéw obron-
nych ustroju. Do odezynéw tych zaliczamy nastepujace zjawiska towa-
rzyszgce infekeji: miejscowa reakcja zapalna, goraczka, leukocytoza,
hyperglobulinemia, acidoza, rozplem systemu siateczkowo-§rédblonko-
wego, zwiekszenie lepko$ci $cian zatok i naczyn plue, zwigkszona pro-
dukeja widknika oraz narastanie przeciwcial typu humoralnego. Acz-
kolwiek o mechanizmie tych odczynéw stosunkowo nie duzo jeszcze
wiemy, to jednak istnieje duzo poSrednich dowodéw, ze istota ich
i zrédlo lezy w sprawno$ci posrednich przemian tkankowych, pozosta-
jacych, jak wiadomo, pod kontrola wewnetrznych ukladéw regulacyj-
nych — a S$ciS§lej precyzujac ukladu neurohormonalnego. Stad tez droga
do poznania fizjologicznych odczynéw immunogennych wiedzie poprzez
badanie regulacji proces6w posSredniej przemiany tkankowej. Immuno-
logia zgromadzila stosunkowo obszerng liste faktéow o zdolnosciach opie-
rania sie ustroju przeciw infekcjom w réznych jego stanach i warun-
kach bytowania — nie umie jednak dotychczas zakresli¢ ani drogi od-
ruchu, wyzwalajgcego wymienione reakcje odpornosciowe, ani tez ich
mechanizmu. Szczegélnie skgpe sg nasze wiadomo$ei w tej dziedzinie,
nawet w ujeciu zjawiskowym, u noworodkéw oraz zwierzagt we wecze-
snych okresach rozwoju i wzrostu. Ogélnie wiadomo, ze zwierzeta mlode
nie umiejg produkowaé przeciwcial, ze ich odeczyny komoérkowe i na-
rzagdowe przeciw inwazji zarazka sg w swej efektywno$ci slabe i nie-
poradne i ze w pierwszym okresie zycia noworodek zyje kosztem prze-
ciweial wyprodukowanych przez matke i przekazanych mu drogg zy-
wienia plodowego lub po przez siare. Niestety — nie tylko nie wiemy
dlaczego te odezyny u milodych zwierzat sg tak malo efektywne, lecz
réwniez nie znamy ich zjawiskowo. O tym jak malo uwagi posSwieca
sie tej dziedzinie immunologii $§wiadeczy chociazby tre§é zorganizo-
wanej przez Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika sesji proble-
mowej (24. IV. 1954 r.), omawiajgcej zagadnienia wspoélczesnej immu-
nologii. Tre&¢ sesji przedstawia ogromny material, duzo si¢ tam nawet
moéwilo o zjawiskach odporno$ci u jednokomérkowedw i nizszych tkan-
kowe6éw, niestety zupelnie pominieto odporno$é milodych zwierzat. Nie
moggc przedstawié omawianego zagadnienia w Swietle bardziej nowo-
czesnych prac badawczych, pragne ograniczyé sie do zakre§lenia kie-
runku i drég, jakimi w pojeciu fizjopatologa, powinny péjéé badania,
azeby poszerzy¢ na tym odcinku nasze wiadomosei i mozliwo$ei. Szkic
ten opre na dotychczasowych naszych wiadomos$ciach o reakcjach obron-
nych i ich regulacji w ustroju w wypadku zadzialania nan czynnika
infekcyjnego. Przede wszystkim, bodaj w skrécie, nalezy przedstawié
obraz reakecji ustroju na wtargniecie zarazka; jako przykladu uzyje
tu wtargnigcia zarazkéw z grupy paciorkowcéw lub gronkoweéw do
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tkanki plucnej. Pierwszy etap walki z zarazkiem przejawia sie odczy-
nem zapalenia; a wiec blokada wléknikows ogniska, fagocytozg i akty-
wacjg okolicznej tkanki lgcznej w postaci uruchomienia komérek zer-
nych mezenchymy tzw. makrofagéw. Nastepnie, gdy zarazek przedo-
stanie si¢ glebiej do naczyn krwionosnych, w pierwszym etapie trom-
bocyty pelig role aglutynin — przychodzi do wytracania wiéknika
i mechaniczej fiksacji zarazk6w. W miedzyczasie ustréj uruchamia
odezyn leukocytozy, zjawia si¢ hyperglobulinemia i nastepuje akty-
wacja RES. W nastepnej drugiej fazie walki pojawiaja sie przeciw-
ciata w krwi natury specyficznej. Widzimy wiec, ze w pierwszym
etapie walki z zarazkiem ustréj angazuje przede wszystkim odczyny
tkankowo-fagocytarne. I gléwnie tego wlasnie typu odczyny obronne
spotykamy w infekejach pluc lub przewodu pokarmowego u mlodych
zwierzagt. W dalszym ciggu szkicu, nalezy zastanowié sie nad regulacja
przedstawionych odezynéw — a wiec przede wszystkim jaki narzad
w ustroju kieruje tymi odezynami, synchronizuje je oraz zakre$la im
rozmiary oraz w jakiej mierze odezyny uzaleznione sa od czynnikéw
spoza ustroju.

Z punktu widzenia fizjopatologicznego infekcje uwaza sie jako swego
rodzaju bodziec dla ustroju.

Z dotychezasowych koncepcji, usilujgcych zjawisko reakeji ustroju
na bodzce ujgé¢ w lancuch biologiczny, najgodniejszg uwagi wydaje mi
sie teoria Selyego. Teoria ta oparla sie na przejawach ustroju, ktére
mogg by¢ kolejno rejestrowane i mierzone przy pomocy obiektywnych
1 czulych metod dzisiejszej fizjologii i biochemii.

Wedlug teorii Selyego infekcja dzialajac jako stress, wywoluje zlo-
zony odruch tzw. reakcje alarmowg ustroju, w ktérej o§ przysadkowo-
korowa odgrywa dominujgcg role. Reakcje te, przejawiajgca sie glow-
nie pobudzeniem wydzielania ACTH, zwiekszong produkcja hormonéw
kory, rozpadem limfocytéw oraz zmianami w przemianie tkanki lgcz-
nej, uwazal Selye na podstawie pierwszych swych prac za zjawisko
korzystne w procesie infekeji. Dalsze jednak prace tak samego Selyego,
a przede wszystkim szeregu innych badaczy wykazaly, ze procesy jakie
zachodza przy pobudzeniu ukladu przysadkowo-korowego z punktu
widzenia immunologicznego nie mozna tak prosto szeregowaé jak po-
czatkowo pojmowal Selye.

Dzi§ powszechnie znane sg fakty, ze przy stosowaniu hormonéw
.Stressowych“ w celach terapeutycznych jak réwniez i w doSwiad-
czeniach na zwierzetach laboratoryjnych, stwierdza sie niekorzystne
ich dzialanie na stan odporno$ci ustroju. A wiec u ludzi leczonych
ACTH lub kortyzonem przychodzi do uaktywnienia sie¢ i uogdlnienia
infekeji chronieznych i lokalnych, jak np. ognisk gruzliczych lub prze-
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starzalych proceséw na tle infekeji niespecyficznych. U zwierzat za$
traktowanych omawianymi hormonami LD przy poszczegélnych infe-
kcjach obniza sie 10-krotnie (3).

Blizsze badania nad funkeja ACTH i hormonéw kory wykazaly,
ze clala te w specyfieczny sposob oddzialywajg na przemiane materii
tkanki 1gcznej. Pod wplywem dluzszego ich stosowania przychodzi
do redukecji fibroblastéw i zmniejszenia produkowanej przez nie sub-
stancji podstawowej tkanki tzw. chondroityny. Poza tym nastepuje
depolimeryzacja mukosacharydow chondroityny i kwasu hialuronowego.
W nastepstwie tych proces6w substancja podstawowa traci na spo-
istoSei, rozluznia sie; tkanka laczna staje sie bardziej podatna na roz-
przestrzenianie sie czynnikéw infekcji, zmniejsza sie ilo§é makrofagéw
i obniza sie proces fagocytozy. W efekcie mamy obnizenie obronnych
odczynéw tkankowo-fagocytarnych, a wiec odczynéw, ktére odgrywaja
glowna role w omawianych infekcjach. Z drugiej strony jednak mamy
wyrazne dowody, ze przy a- i -hypofunkcji kory mamy rdéwniez
gwaltowny spadek cial odpornosciowych i zwiekszong podatno§é na
infekcje, jak np. w chorobie Addisona lub u adren-ektomizowanych pséw
(2,11). Dane powyzsze §wiadezylyby wiec, ze zjawiska odpornosciowe
zalezne sa3 od wspoéldzialania poszczegélnych hormonéw kory — od ich
wypadkowego efektu. I rzeczywiscie wydaje sie, ze tak jest istotnie —
gdyz cialo z grupy glikokortykoidéw — kortykosteron nie wplywa nie-
korzystnie na odporno§é, a grupa hormonéw warstwy siateczkowe]j
zwigzana funkcyjnie z hormonem somatotropowym przysadki — lgcz-
nie z tym ostatnim — dzialajg parametralnie inaczej — mianowicie
wplywajg korzystnie na odpornosé. Stosowany w infekcjach hormon
somatotropowy rownoczeSnie z ACTH i kortyzonem wyraznie prze-
ciwdziala tym ostatnim; zmniejsza sie bowiem wsréd zwierzat zaka-
zonych ilo§é przypadkéw o przebiegu niepomys$lnym oraz do wywolania
infekeji nalezy uzyé zwielokrotnionej dawki zarazka (3).

O antagonistycznym dzialaniu hormonu somatotropowego w stosunku
do reakeji alarmowej oraz funkcji ACTH i kortyzonu na odpornosé,
zdaje si¢ rowniez Swiadczyé stan tzw. sztucznej hibernacji ustroju.
W stanie tym, jak wiadomo, przez paraplegie ukladu wspélezulnego
wylacza si¢ reakcje alarmows, a w funkeji przysadki przewage bierze
hormon somatotropowy. Otéz stan taki, jak wykazali francuscy fizjo-
patolodzy — Laborit i wspélpracownicy (4, 8) bynajmniej nie obniza
odpornoSci na infekcje, a przeciwnie staje sie korzystny dla ustroju,
gdyz w stanie sztucznej hibernacji u pacjentéw z towarzyszaca infekcja
dokonano szeregu zabiegéw chirurgicznych z bardzo korzystnymi wyni-
kami (5). Ponadto wykazano korzystny wplyw tego stanu dla ustroju
w procesach uogdlnionych infekcji i posocznicy (10). Widzimy wiec,
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ze poprzez odruchy neurohormonalne mozemy wplywaé nie tylko na
kierunek i tempo przemian komérkowych, lecz réwniez na procesy ogol-
noodporno$ciowe ustroju. Teza wplywéw regulacji hormonalnych na
zdolnodci odpornosciowe ustroju istniejaca w immunologii od dos¢
dawna, obecnie dzieki pracom nad fizjologia hormonéw kory, nabrala
realnego obrazu. Prace te odslaniajagc rol¢ hormondéw w przemianie
i funkeji tkanki lacznej — wskazuja nam droge do badan nad tkan-
kowymi odczynami obronnymi. Nie trzeba oczywiScie podnosié, Ze od-
krycia te maja szczegblne znaczenie dla badan nad tkankowymi od-
czynami obronnymi u milodych zwierzagt, u ktérych reaktywnos¢ me-
zenchymy jest slaba i malo skuteczna. Ponadto prace te odsltonily row-
niez drogi odruchéw neurchormonalnych, warunkujgcych odczyny
obronne, a wiec mozliwosci pobudzania i hamowania tych odruchow
bodZzcami z zewnatrz tj. zywieniem i czynnikami klimatycznymi.

W miare poznawania regulacji neurohormonalnych i enzymatycznych,
liczne fakty o wplywie szeregu skladnikéw pokarmowych na przeciw-
infekeyjne odezyny obronne staja si¢ coraz bardziej zrozumiale. Naj-
lepszym moze przykladem — obnazajagcym misterium regulacji hor-
monalnej — jest poznana wspoélzalezno§é funkeji kory od zawartosci
kw. pantotenowego i askorbinowego w diecie. Ciala te warunkuja
w sensie ilo§ciowym produkecje hormonéw kory i reaktywnos¢ na tym
odcinku ustroju. Niemniej waznymi bodzZcami od czynnikéw zywienia
wplywajacymi na odruchy i regulacje neurohormonalne ustroju sg jak
widzieliémy, czynniki klimatu. Nasze dotychczasowe obserwacje o wply-
wie tych bodZcéow na biologiczne zachowanie sig zwierzat uzytkowych
sg bardzo skape. ZdazyliSmy np. zaobserwowaé, ze warchlaki powy-
zej 3 miesiecy przy tzw. zimnym wychowie wykazujg wyzsza odpor-
no§é na tzw. grype prosigt, niz chowane w pomieszczeniach cieptych —
nie mozemy jednak na podstawie tych obserwacji ani konkretnie wy-
znaczyé wartoSei czynnikéw klimatycznych, dajgcych korzystne reakcje
ustroju, a zupelnie nie znamy istoty tych reakcji.

Dlatego tez na obecnym etapie naszych poczynan wydaje mi sie,
ze przede wszystkim powinnismy dazyé do poznawania odruchow neu-
rohormonalnych i enzymatycznych na tle bodZcéow zewnetrznych. Po-
znanie tych zjawisk pozwoli w przyszto§ci nie tylko na celowe aozo-
wanie bodZcéw — celem stymulacji pozgdanych odruchéw, lecz i kie-
rowania nimi przy uzyciu sztucznych cial wytwarzanych syntetycznie.
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