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Abstrakt. Glownym celem pracy jest proba koncepcyjnego podejscia do
mozliwosci tworzenia lesnych produktow turystycznych w oparciu o zdro-
wotne walory i atrakcyjno$¢ lasu, jako srodowiska gdzie mozna odzyskiwac
sity witalne 1 polepsza¢ stan zdrowia. Wybranym obszarem do analizy wy-
konalnosci tego typu produktéw turystycznych jest Puszcza Knyszynska.
W pracy, na wstepie przedstawiono zarys zagadnien zwigzanych z mozliwo-
$ciami profilaktyki zdrowotnej i leczenia z wykorzystaniem prozdrowotnych
wlasciwosci lasu. W kolejnej czgséci analizie poddano grupe przebywajacych
w regionie turystow pod kontem ich preferencji i $wiadomosci prozdrowot-
nych funkcji srodowiska lesnego. Prace zamykaja: analiza profilu potencjal-
nego nabywcy przebywajacego w regionie oraz projekt przyktadowej oferty
produktu turystycznego ,,Leczenie Lasem”. Proponowany le$ny produkt tury-
styczny posiada walory uzytkowe. Gléwnym realizatorem moga by¢ nadle-
$nictwa Krynki i Suprasl.

Stowa kluczowe: silwaturystyka, produkt turystyczny, turystyczne udostep-
nianie lasu

Abstract. The forest tourist product ,forest therapy” — case study. The
main objective of the work is an attempt to a conceptual approach to ability
to create tourist forest products on the basis of health effects and the attrac-
tiveness of the forest, as the environment where you can regain strength and
improve health. The selected area to the feasibility of this type of tourism
products is Knyszynska forest. At work, at the outset, the outlines of issues
related to the possibilities of preventive health care and treatment with the use
of the healthy properties of the forest. In the next part were analyzed group re-
siding in tourists for their preference and awareness of healthy forest-environ-
ment function. The work of close: an analysis of the profile of a potential buy-
er who is in the region and sample project offers tourist product “treatment of
the forest”. Proposed forest tourist product has usability. The main recording
engineer can be forest inspectorate Krynki and forest inspectorate Suprasl.
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Wstep

Kazda aktywno$¢ turystyczna czlowieka wynikajaca z jego potrzeb i mozliwosci zashu-
guje na uznanie, gdyz jest niezwykle waznym skladnikiem tak pozadanego w dzisiejszych
czasach zdrowego trybu zycia (Stasiak i Wiodarczyk 2015). Najnowsze trendy w turysty-
ce wyraznie wskazuja na rosnacy popyt na odpoczynek w obszarach naturalnej przyrody,
zwlaszcza tam, gdzie znajduja si¢ specyficzne gatunki flory i fauny. Jednoczeénie w sposob
systematyczny wzrasta §wiadomos$¢ zdrowotna wspoétczesnych turystow, co ma wpltyw na
decyzje podejmowane w trakcie wyboru celow ich podrozy. Las to najwlasciwsze miejsce
do relaksu, fizycznego i psychicznego, odpr¢zenia oraz odpoczynku w stanach ogoélnego
zmeczeniu zwlaszcza zwigzanego z ucigzliwoscig trybu zycia. Szczegodlnie wskazane jest
przebywanie w lesie po okresach o duzym napigciu nerwowym. (Muszynski i in. 2004). Wa-
lory zdrowotne lasu naleza do najczesciej poszukiwanych (Rutkiewicz 2013).

Rosnace zainteresowanie wypoczynkiem na obszarze lasow, wynika zaréwno z ich walo-
row, jak iz faktu, ze wspotczesny turysta szuka okazji do podrézy w miejsca o sprzyjajacym
zdrowiu Srodowisku. Dlatego silwaturystyka moze przyczynic si¢ do poprawy i zachowania
zdrowia, poprzez redukcj¢ negatywnych skutkow rozwoju cywilizacji.

Produkt sylwaturystyczny w sensie psychologicznym mozna opisaé, jako pozadang
przez turystow ide¢ lub wyobrazenie o zdrowym sposobie spgdzania czasu w miejscu recep-
cji (jest to tzw. produkt oczekiwany) lub mozna utozsamia¢ go z wszystkimi pozytywnymi
doswiadczeniami turysty (Middleton 1989). Wedtug Janeczko (Janeczko i inni 2005) sylwa-
turystycznym produktem moze by¢ miejsce w kwaterze le$nej, wycieczka krajoznawcza na
terenach lesnych, pobyt w lesnym uzdrowisku, zwiedzanie pozadanych waloréw lasu a tak-
ze walory turystyczne, ktore wystepuja na danym terenie leSnym. W przypadku produk-
tow turystycznych na terenach lesnych np. w regionie Puszczy Bialowieskiej, najczgsciej
jest oferowanych pie¢ elementow sktadowych: miejsce, obiekt, szlak, wydarzenie i impreza
(Rutkiewicz 2013).

Od zawsze cztowiek komunikujac si¢ ze Srodowiskiem naturalnym czerpat z niego site
i zdrowie. (Morita i inni 2007). Odrodzenie, czy tez lepiej, przywrocenie zdrowotnej roli
srodowiska przyrodniczego zapoczatkowali w pierwszej potowie lat 80 tych Japonczycy (Li
iinni 2007). Powstato wowczas pojecie ,,shinrinyoku”- kapiel lesna, czy tez tzw. leczenie la-
sem (Li1iinni 2008). W 1982 roku Ministerstwo Rolnictwa Lesnictwa i Rybotéwstwa Japonii
sformutowato marketingowy termin o wymiarze spotecznym — ,,shinrinyoku” (lesna kapiel)
promujac ide¢ zainicjowania szeroko zakrojonego programu, w ktéorym $rodowisko lesne
ma by¢ wykorzystane do poprawy stanu psychicznego i fizycznego zdrowia ludzi (Arvey
2016). Pomyst ten w warunkach japonskich nawigzywat do starozytnych praktyk buddyj-
skich poddawania ciala oddziatywaniom natury (Williams 2012). Réwnocze$nie Agencja
Leéna (odpowiednik GDLP) podjeta inicjatywe pod nazwg ,,forestbathingtrip” promujaca
model zdrowego stylu zycia. Ministerstwo Rolnictwa Le$nictwa i Rybotéwstwa Japonii
wdrozyto w latach 2004-2006 program badawczy pod nazwa ,,Therapeutic Effects of Forest
Plan”, zaktadajacy weryfikacje efektow terapeutycznego wpltywu lasu na zdrowie ludzi. Na
program przeznaczono 4 mld dolaréw. Koncepcja lasoterapii zostata dobrze przyjeta przez
przedstawicieli medycyny konwencjonalnej, jako dziatania profilaktyczne, ale nie lecznicze.
(Li, 2012). W ramach ,,shinrinyoku” w Japonii powstato w sumie 31 o§rodkow terapii lasem
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oraz 100 Le$nych Centréw Terapeutycznych, ktorych powierzchnia nie mogta by¢ mniejsza
niz 0,3 ha a wysoko$¢ drzewostanow wynosita minimum 5 m, za$ minimalna szeroko$¢
obiektu to, co najmniej 20 m. Ponadto zbudowano 48 $ciezek ,,lesnej terapii” rekomendo-
wanych nastepnie przez Japonska Agencje Lesng. Wedlug statystyk ,,$ciezki terapii lasem”
w Japonii rocznie odwiedza prawie 5 min ludzi. Poczynajac od 2004 roku na badania nad
,.kapielg lesng” przeznaczono 4 min dolarow. W $lad za Japonig rozwijajac i poglebiajac idee
,,shinrinyoku” w kolejnych latach podazyta Korea Poludniowa, a dalej kraje skandynawskie,
Hiszpania, jak rowniez Stany Zjednoczone.

Parametry klimatu le$nego i sposob ich oddzialywania na cztowieka sa gtéwnie uzalez-
nione od sktadu gatunkowego wszystkich pozioméw lasu, jak tez od warunkéw siedlisko-
wych oraz od stopnia zadrzewienia i pokrycia koronami. (Krzymowska Kostrowicka 1991,
1999). Uwaza sig, iz terapeutyczne dziatanie lasu ,,Kapiel lesna” w warunkach polskich
moze stac si¢ elementem medycyny prewencyjnej (Zawadka-Pietrzak 2015).

Materialy i metody

Przestanka dla oceny potencjatu turystycznego terendow przyrodniczo cennych jest znajo-
mos¢ preferencji i zachowan turystow i rekreantdw przebywajacych w regionie. Pozwala to
réwniez kreowac na ich obszarze atrakcyjne i konkurencyjne produkty turystyczne (Rutkie-
wicz 2013). Celem przeprowadzonego badania diagnostycznego bylo uzyskanie informacji
o preferencjach odwiedzajacych Puszcz¢ Knyszynska, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem tere-
néw Nadlesnictwa Krynki gdzie gtdwnie ma by¢ stworzony proponowany produkt turystycz-
ny. Jednym z zagadnien, na ktore w badaniu poszukiwano odpowiedzi bylo zainteresowanie
respondentdw wypoczynkiem z komponentem prozdrowotnym. Ankieta zawierata 30 pytan,
cz¢$¢ z nich uzupetniono o zdjecia. Badanie profilujace potencjalnego konsumenta projekto-
wanego produktu turystycznego przeprowadzono w Nadlesnictwie Krynki, na terenie kom-
pleksu edukacyjnego ,,Silvarium” w Poczopku w okresie od 01.04.2015 r. do 30.06.2016 r.
Lacznie uzyskano 239 prawidlowo wypetnionych ankiet od 0sob korzystajacych z oferty
edukacyjno-rekreacyjnej nadlesnictwa. Badanie grupy odwiedzajacej odbywato si¢ w dwoch
okresach. Pierwsze badanie przeprowadzano w weekendy a uzupetiajgco w losowo wybra-
ne trzy dni robocze (od poniedziatku do pigtku). Na potrzeby pracy wykorzystano analize
odpowiedzi tylko z cze$ci pytan zawartych w kwestionariuszu. W celu wypracowania profilu
potencjalnego konsumenta produktu, analizie poddano: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie, dochody oraz preferencje w zakresie form spedzania czasu wolnego, dtu-
gosci pobytu w lesie, optymalnej dla pytanego dlugosci Sciezki spacerowej oraz najwyzej
ocenianej funkcji lasu. Na podstawie wynikow badania ankietowego poszukiwano terenow
le$nych zarowno wypetniajacych preferencje potencjalnych konsumentow projektowanego
produktu jak tez spelniajacych gléwne grupy prozdrowotnego i terapeutycznego dzialania
siedliska. Na tej podstawie wybrane zostaly trzy lokalizacje opisane ponizej jako projekty
produktéw. Uzupelniajaco przeanalizowano badania przeprowadzone wsrod ludnosci Biate-
gostoku na temat stanu ich zdrowia. Uznano, iz $wiadomos¢ stanu zdrowia i motywacja dla
jego zachowania w dobrym stanie sg podstawowym kryterium dla oceny potencjatu i popytu
na proponowany produkt turystyczny.
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Wyniki

W Polsce wedlug danych GUS, na powierzchni 8,94 miln ha lasow (GUS Le$nictwo
2016) stanowigcych 28,6 % powierzchni kraju, najwiekszy udzial posiadajg siedliska boru
$wiezego oraz boru mieszanego $wiezego, zajmujace odpowiednio 25,4 i 25% caltkowitej
powierzchni lasow. Sa to lasy (siedliska) szczegélnie pozadane dla prozdrowotnych cech,
czyli takie, ktore wg Krzymowskiej Kostrowickiej (1991, 1999) maja najwigcej walorow
terapeutycznych (tab. 1).

Tab. 1. Wykazane oddziatywanie siedlisk borowych na zdrowie cztowieka (opracowanie wlasne na pod-
stawie Krzymowska Kostrowicka A., 1991; 1999) (dziatania pozytywne oznaczono, jako ,,+” oddziaty-
wanie negatywne oznaczono, jako ,,—”

Table 1. Impact of forest habitats on human health (own elaboration based on Krzymowska Kostrowicka
A., 1991; 1999) (positive effects were labeled as “+” negative effects were marked as “—")

Oddziatywanie Bor swiezy Bor mieszany §wiezy
Rozszerzajace naczynia krwionosne +++ +
Uspokajajace +++ +
Obnizajace ci$nienie krwi +++
Przeciw astmatyczne +++ ++
Przeciw gruzlicze +++ ++
Przeciw bronchitowe +++ ++
Odkazajace -+ +++
Wzmacniajace odpornosé +++ ++
Pobudzajace czynnosci psychiczne - +++
Pobudzajace -
Podwyzszajace cisnienie krwi -
Kurczenie si¢ naczyn krwiono$nych -

Jednym z analitycznych elementéw w procesie projektowania produktu turystycznego
jest badanie, czy odpowiada on na potrzeby rynku z punktu widzenia popytu i jego poten-
cjalnych konsumentdw. Z przeprowadzonych przez Urzad Miejski w pazdzierniku 2015 roku
badan ankietowych wynika, ze ogélny deklarowany stan zdrowia mieszkancéw Biategosto-
ku nie jest zadawalajacy. Wedtug tych danych, gtdwnym zdrowotnym problemem regionu sg
choroby cywilizacyjne. Ponad 40% respondentoéw deklarowalo nadci$nienie, w tym, w wie-
ku powyzej 60 lat ponad 50%. Prawie 40% badanych ma zbyt wysoki poziom cholesterolu.
Poczatkowe stadium cukrzycy potwierdzito 18,7 % ankietowanych a jako stan zaawansowa-
ny ocenito 10,4%. Schorzenia nowotworowe ujawniono u 5,8% badanych. Przy tym warto
dodag¢, ze 24% zgondéw w Biatymstoku spowodowanych jest ta przyczyna. Otytosé wg bada-
nia cechuje 53% kobiet i az 73% mezczyzn.

Z analizy badan wlasnych (Hulewicz 2016), jak tez innych autoréow (np. Zidtkowski
i Szpilko 2014; Zylicz i Giergiczny 2013) prowadzacych badania nad ruchem turystycznym
i jego uczestnikami w Puszczy Knyszynskiej, wynika, ze preferowany drzewostan przewaz-
nie opisywany jest, jako: wysoki starodrzew o mieszanym sktadzie gatunkowym, o zrézni-
cowanym i niezbyt gestym podszyciem, o zasobnym, ale nieréwnomiernie rozlokowanym
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runie oraz ze znacznym dostgpem $wiatla stonecznego i zdecydowanie bez §ladow ludzkiej
dziatalno$ci gospodarczej. Ten preferowany obraz, jako pewnego rodzaju walor wspomaga-
jacy aspekty lecznicze powinien by¢ brany pod uwagg przy konstruowaniu prozdrowotnego
le$nego produktu turystycznego. Wyniki tej analizy pozwalaja na oceng profilu potencjalne-
go konsumenta lesnego produktu turystycznego z jego walorami leczniczymi.

Projektowany zintegrowany lesny produkt turystyczny ,,Lasoterapia” zlokalizowany jest
w Puszczy Knyszynskiej na obszarze lasoéw potozonych w zasiggu aglomeracji Biategosto-
ku. Projektowane obiekty Lasoterapii ulokowano wzdluz trasy Bialystok-Suprasl-Krynki
biegnacej w 90% przez obszary lesne. Jest to gtowny kierunek wycieczek i podrézy miesz-
kancow Biategostoku i pobliskiej Sokotki. Puszcza Knyszynska, na ktdrej terenie lezg wy-
brane obiekty, otacza Biatystok (ok. 300 tys. mieszkancow), a wraz z aglomeracja miasta
zamieszkuje tacznie ten teren ok. 500 tys. mieszkancow. Jest to, zatem obszar intensywnej
penetracji w trakcie wypoczynku: popotudniowego, w dniach wolnych od pracy, wakacji,
zbierania plodow runa le$nego oraz wykorzystywania oferty edukacyjnej nadlesnictw Dojli-
dy, Czarna Biatostocka, Suprasl i Krynki (Szkiru¢ 2013).

W sktad zasadniczego produktu wchodzi¢ mogg trzy produkty czastkowe: ,,Kopna Gora”,
,Sokotda” i,,Poczopek”. Ich wzajemne potozenie moze powodowac, ze funkcjonowaé moga
zar6wno, jako produkt zespolony, jak tez kazdy z nich moze stanowi¢ produkt odrebny.

Czastkowy produkt turystyczny Lasoterapia Kopna Gora

Obiekt lasoterapii usytuowany jest w znanym i cz¢sto odwiedzanym Arboretum w Kop-
nej Gorze, co utatwi promocje produktu. Takie potozenie obiektu zapewni dostgpnosé i po-
czucie bezpieczenstwa. Gtowne walory przyrodnicze tego terenu to: siedliskowy typ lasu
(bor §wiezy). Jest to relatywnie widny, wysokopienny drzewostan z luznym podrostem,
miejscami w biogrupach, z domieszka brzozy i §wierka (fot. 1). Runo w drzewostanie jest
mato zréznicowane, z dominujaca boréwka. Szacowany doptyw energii stonecznej do dna
lasu to ok. 40%. Produkcja tlenu w wieku rgbnym takiego drzewostanu nie przekracza 5
ton na ha rocznie a zdolno$ci thtumienia hatasu i zatrzymywania zanieczyszczen jest niska.
Z uwagi na lokalizacj¢ miejsca przeznaczonego do lasoterapii nie ma to jednak istotnego
znaczenia.

Klimat boru §wiezego ma zdecydowanie duze walory lecznicze. Szczegblnie pozytyw-
nie oddziatuje na drogi oddechowe. Fitoncydy produkowane w duzych ilociach, zwlaszcza
latem dziataja silnie dezynfekujaco. Wptywaja rowniez na obnizenie ci$nienia. Bioklimat
tego siedliska dziala silnie uspakajajaco na organizm, mobilizujac przy tym uktad immuno-
logiczny. Atmosfera wngtrza lasu jest praktycznie aseptyczna. Lecznicze walory nie maja tu
charakteru uniwersalnego. Negatywne, a czasem szkodliwe oddzialywanie moze przynies¢
pobyt w tym lesie dla 0sob z niskim ci$nieniem i niedoczynnoS$cig tarczycy. Bioklimat boru
$wiezego obniza zdolnosci manualne i spowalnia refleks. Z punktu widzenia krajobrazowego
tego typu drzewostany sa raczej monotonne.

Na dziatanie pozytywne (wg Krzymowskiej — Kostrowickiej 1991; 1999) tego drzewo-
stanu sktadajg si¢: uspokajajace, obnizajace cisnienie krwi, przeciw bronchitowe, przeciw-
gruzlicze, odkazajace, przeciwastmatyczne, wzmacniajace odporno$¢ organizmu. Czas mini-
malnego pobytu dla uzyskania pozadanego efektu zdrowotnego to 1 godzina.
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Fot. 1. Lasoterapia PK Kopna Goéra — ogdlny widok drzewostanu ( fot. M. Hulewicz)
Photo 1. Lasoterapia PK Kopna Gora — general view of the stand

Mozliwe dziatanie negatywne (wg Krzymowskiej-Kostrowickiej 1991; 1999) tego drze-
wostanu mozna zaobserwowac u 0sob z niskim ci$nieniem, niedoczynnoscia tarczycy. Moz-
liwy tez jest efekt obnizenia refleksu.

Walory antropogeniczne terenu to usytuowanie w znanym i czgsto odwiedzanym Arbore-
tum w Kopnej Gorze, co utatwi promocj¢ produktu. Takie potozenie zapewni dostgpno$é i po-
czucie bezpieczenstwa. Odleglos¢ od drogi publicznej- niespetna 1 km, od parkingu ok 500m.
W poblizu proponowanego obiektu prowadzi Sciezka spacerowa z miejscami dla odpoczynku.

Czastkowy produkt turystyczny Lasoterapia Sokolda

Obiekt lasoterapii usytuowany jest w poblizu drogi publicznej Biatystok-Krynki. W od-
legtosci ok 3 km, w Sokotdzie znajduje si¢ kompleks agroturystyczny. Gtowne walory przy-
rodnicze tego terenu to: zréznicowany las liSciasty z przewaga grabu i dgbu inne gatunki to
brzoza, $wierk i sosna. Runo wystepuje fragmentarycznie. Dostep Swiatla stonecznego do
dna lasu jest niewielki, zwtaszcza latem (fot. 2). Produkcja tlenu w takim lesie jest znaczna
i osigga ponad 20 ton na ha rocznie. Dla tego typu drzewostanu charakterystyczna jest ko-
rzystna dla organizmu jonizacja ujemna. Taki drzewostan skutecznie pochtania pyly i thu-
mi hatas. Duza iloé¢ fitoncydow i znaczna jonizacja powietrza maja silne oddzialywanie
dla zdrowia. Bioklimat tego siedliska dziata aktywizujaco, podwyzsza ci$nienie, zwigksza
odporno$¢ organizmu oraz dziata umiarkowanie antyseptycznie. W okresie wiosennym ten
drzewostan ma ogoélne pozytywnie oddzialywanie na organizm. Z punktu widzenia krajobra-
zowego jest zbiorowiskiem o intensywnie zmieniajacych si¢ kolorach.
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Fot. 2. Lasoterapia Sokotda ogélny widok drzewostanu (fot. M. Hulewicz)
Photo 2. Lasoterapia Sokotda overall view stand

Na dziatanie pozytywne (wg Krzymowskiej-Kostrowickiej 1991; 1999) tego drzewosta-
nu sktadaja si¢: wzmacnianie odpornosci, pobudzanie czynnos$ci psychicznych, podwyzsza-
nie ci$nienia, dzialanie odkazajace. Czas minimalnego pobytu terapeutycznego dla uzyska-
nia pozadanego efektu zdrowotnego to 1 godzina.

Mozliwe dziatanie negatywne (wg Krzymowskiej-Kostrowickiej 1991; 1999) tego drze-
wostanu mozna zaobserwowac u 0s6b z nadci$nieniem z nadczynnoécia tarczycy i u osob
nadmiernie pobudzonych.

Walory antropogeniczne tego terenu to usytuowanie w poblizu drogi publicznej Biaty-
stok-Krynki. Okoto 3 km dalej, w Podsokotdzie znajduje si¢ obiekt agroturystyczny. Trasg
nalezy uzupetnic¢ o miejsce parkingowe oraz odpowiednie tablice informacyjno-edukacyjne.

Czastkowy produkt turystyczny Lasoterapia Poczopek
(Nadles$nictwo Krynki)

Glowne walory przyrodnicze tego terenu to: typ siedliska lesnego (bor mieszany swiezy),
widny, partiami zageszczony las z dominujacym $wierkiem, oraz udzialem sosny i debu (fot.
3). Podszyt stanowig gtownie leszczyna i trzmielina, jarzgbina, miejscami jatowiec. Widocz-
ny jest wysoki poziom wod gruntowych. Doplyw $wiatta stonecznego miejscami jest duzy,
w $wierczynach maty. Wilgotnos¢ przy wigkszym udziale §wierka jest znaczna. Przewietrzenie
drzewostanu jest niezbyt duze. Produkcja tlenu dos¢ wysoka. Jonizacja znaczna. Zdolnos¢ ab-
sorbowania pytéw i ttumienia hatasu niska lub umiarkowana. Z uwagi na potozenie obiektu nie
ma to znaczenia. Bioklimat boréw mieszanych taczy walory zdrowotne lasow iglastych i liscia-
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Fot. 3. Lasoterapia Poczopek ogdlny widok drzewostanu ( fot. M. Hulewicz)
Photo 3. Lasoterapia Poczopek overall view of the stand

stych. Tonujace si¢ wzajemne oddziatywanie gatunkéw drzew, powoduja przyjazny i nadajacy
si¢ do pobytu dla wszystkich bioklimat. Tym bardziej, ze znaczny poziom fitoncydéw czyni
klimat tego lasu odkazajacym. Krajobrazowo jest dos¢ monotonny. W bezposrednim sgsiedz-
twie wybranej trasy znajduje si¢ faka $rodlesna o charakterze ponaturalnym.

Na dziatanie pozytywne (wg Krzymowskiej-Kostrowickiej 1991; 1999) tego drzewo-
stanu sktadajg si¢: dziatanie odkazajace, wzmacniajace odpornosé, przeciwbronchitowe,
przeciwgruzlicze i obnizajace ci$nienie. Czas minimalnego pobytu terapeutycznego dla uzy-
skania pozadanego efektu zdrowotnego to 1 godzina. Ze wzgledu na zrdéznicowanie oddzia-
lywania zestawu gatunkéw w drzewostanie mozna uznaé, ze negatywne oddziatywania nie
wystepuja. Walory antropogeniczne terenu to usytuowanie obiektu w sasiedztwie znanego
i popularnego Silvarium, co gwarantuje dostepnos¢ i bezpieczenstwo. Odlegtos¢ od drogi
publicznej i monitorowanego parkingu to ok 2 km. Przez wybrany drzewostan prowadzi
trasa spacerowo-biegowa w postaci petli o dtugosci wariantowo 3,5 km lub 5 km. Wzdhuz tej
$ciezki znajduja si¢ miejsca wypoczynku w postaci tzw. ,,grzybkow”. Tras¢ nalezy uzupetnic¢
o odpowiednie tablice informacyjno-edukacyjne.

Podsumowanie

Polski model profilaktyki zdrowotnej i leczenia z wykorzystaniem prozdrowotnych wia-
sciwosci lasu, czyli ,,leczenia lasem”, moze uwzglednia¢ zar6wno uwarunkowania prawne
(dominujaca panstwowa wlasnos¢ laséw), jak tez uwarunkowania spoteczne i ekonomiczne
(np. rosngca zamozno$¢ czgsci spoteczenstwa, ale tez rozwarstwienie w tym zakresie) tak,
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aby ta nowa idea stala si¢ jedng ze stuzebnych roli Laséw Panstwowych. Produkt turystycz-
ny ,,.Leczenie lasem”, jako rodzaj, nie jest znany na polskim rynku jednak do$wiadczenia
z wielu krajow, a takze rosngce w Polsce zainteresowanie zdrowym stylem zycia, wskazuja
na istnienie potencjalnego popytu w tym zakresie. Dlatego wskazane jest zainteresowanie
taka oferta organizacji turystycznych i innych pozarzadowych stowarzyszen czy fundacji
oraz lokalnych Samorzadow. W tym przypadku przedstawiony produkt bedzie miat szanse
na dalszy rozw¢j, jako sktadowa w innych ztozonych produktach oferowanych regionalnie.
Inicjatorem rozwoju ruchu na rzecz propagowania leczniczych waloréw lasu powinny by¢
Lasy Panstwowe, nie tylko, jako zarzadzajacy przewazajaca powierzchnia polskich lasow,
ale rowniez, jako jedyna w kraju organizacja posiadajaca wystarczajace zdolno$ci organiza-
cyjne, z dobrze wyksztatcong kadrg oraz posiadajaca moc sprawczg w tym zakresie. Koncep-
cja wspomagania medycyny klasycznej leczeniem lasem moze by¢ wykorzystana w sanato-
riach posiadajacych odpowiednie warunki w otoczeniu ich funkcjonowania.

Doswiadczenia przede wszystkim japonskie, wskazuja, ze niezbedne jest prowadzenie
interdyscyplinarnych badan w zakresie leczniczych walorow lasu. Inicjatorem takich badan
moga by¢ Lasy Panstwowe wraz z wybrang Akademig Medyczng.
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