Znaczenie aminokwasow rozgatezionych
w zywieniu prosiat i loch karmiacych
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Dawka pokarmowa powinna zawierac¢
prawidlowe ilo$ci wszystkich skladnikéw
odzywczych, miedzy innymi aminokwa-
séw. Odpowiednia podaz aminokwaséw
ma szczegdlne znaczenie dla osobnikéw
w okresie wzrostu i rozwoju oraz ich ma-
tek. Polepszenie sktadu aminokwasowego
dawki pokarmowej poprzez suplementacje
aminokwaséw stwarza mozliwo$¢ zmniej-
szenia podazy bialka i ograniczenia emi-
sji azotu. W ostatnich latach duze zainte-
resowanie badaczy zajmujacych sie zywie-
niem $win budza aminokwasy rozgalezione
— leucyna, izoleucyna i walina.

Wyniki odchowu prosiat zaleza w du-
zym stopniu od podazy aminokwaséw roz-
galezionych w diecie ich matek. Kluczo-
we znaczenie ma podaz waliny. Stezenie
tego aminokwasu w diecie loch w okre-
sie laktacji powinno wynosi¢ co najmniej
6,5 g/kg. Lochy zywione dawka pokar-
mowa niedoborowa w waline pobieraja
mniej paszy i wiecej traca na wadze. Ta-
kie lochy wytwarzaja mniej mleka, w kté-
rym jest mniej bialka. Efektem jest wol-
niejsze tempo wzrostu i nizsza odsadze-
niowa masa prosiat (1). Dodanie waliny do
paszy ubogiej w ten aminokwas powoduje
znaczny wzrost zawartosci prawie wszyst-
kich aminokwaséw w mleku, co odzwier-
ciedla wzrost stezenia biatka. Najwyzsza
zawarto$ciga aminokwaséw charaktery-
zuje sie mleko loch zywionych dawka po-
karmowg, w ktdrej stezenie waliny wynosi
8,5 g/kg. Efektem skarmiania paszy zawie-
rajacej 6,5 g waliny/kg jest najnizsze steze-
nie mocznika w mleku (2).

Wykazano, ze zwigkszenie zawarto-
$ci waliny w diecie loch w okresie lakta-
¢jiz 0,80 do 1,20% powoduje przyspiesze-
nie tempa wzrostu prosiat i zwigkszenie
masy miotéw przy odsadzeniu niezalez-
nie od dodatkowej suplementacji leucy-
ny i izoleucyny. Jednoczeénie nie wykry-
to wplywu zwiekszonej podazy leucyny
(1,97% zamiast 1,57%) i izoleucyny (1,08%
zamiast 0,68%) na te parametry. Zwiek-
szenie stezenia aminokwaséw rozgale-
zionych w diecie loch nie spowodowato
zmian zawarto$ci podstawowych skladni-
kéw odzywczych w mleku. Mozna zatem
podejrzewad, ze lochy pobierajace wiecej
waliny wytwarzaja wiecej mleka. Wzrost
stezenia waliny w diecie loch spowodo-
wat zwiekszenie stosunku waliny do lizyny
z 89 do 133% (3). Niedawno opublikowano
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badania, w ktérych stwierdzono, ze wraz ze
wzrostem stosunku waliny do lizyny w die-
cie loch w okresie laktacji dochodzi do li-
niowego wzrostu dziennego pobrania paszy
przez lochy, dziennych przyrostéw masy
ciala prosiat i stezenia aminokwaséw w sia-
rze (4). W innych badaniach nie uzyska-
no korzysci po zwiekszeniu stosunku wa-
liny do lizyny powyzej 0,84:1 w diecie loch
odchowujacych wiecej niz 12 prosiat (5).
Zawarto$¢ aminokwas6éw rozgalezio-
nych w mleku zalezy miedzy innymi od
fazy laktacji. Wedlug jednych obserwa-
¢ji najwiecej leucyny i waliny (w przeli-
czeniu na 100 g biatka) jest w mleku po-
branym w 19. dniu laktacji, odpowiednio
8,101 5,92 g/100 g biatka. W przypad-
ku izoleucyny jest to 26. dzien laktacji
(3,80 g/100 g biatka). Najnizsze warto-
$ci odnotowano w 5. dniu laktacji, odpo-
wiednio 6,89; 4,341 3,36 g/100 g biatka (6).
Gléwnym czynnikiem wplywajacym na
ilo§¢ aminokwas6w pobieranych przez gru-
czol sutkowy jest wielko$¢ miotu. Szacuje
sie, ze gruczol sutkowy loch karmiacych
3 prosieta pobiera w ciggu doby srednio
18,2 gleucyny, 9,8 g izoleucyny i 9,9 g wa-
liny. W przypadku loch karmiacych 13 pro-
siat warto$ci te wynosza odpowiednio 53,5;
27,8132,7 g. Stosunek ilosci aminokwaséw
wydalonych z mlekiem do ilosci aminokwa-
s6w pobranych przez gruczot sutkowy wy-
nosi $rednio 75,3; 62,9 i 79,4%, odpowied-
nio dla leucyny, izoleucyny i waliny. Sadzi
sie, ze znaczna cze$¢ aminokwaséw roz-
galezionych ulega degradacji w gruczo-
le sutkowym w okresie laktacji. Czynnik
ten przyczynia sie do zwigkszonego zapo-
trzebowania na aminokwasy rozgatezione
w diecie loch karmiacych (7).
Suplementacja aminokwaséw rozga-
tezionych powoduje zwigkszenie przyro-
stéw masy miesniowej. Prosieta otrzymu-
jace dodatek tych aminokwaséw charakte-
ryzujg sie wyzszq masa wiekszosci miesni
szkieletowych, w poréwnaniu z osobnika-
mi nieotrzymujacymi tego dodatku. W ba-
daniach przeprowadzonych na prosigtach
zywionych dawka pokarmowa o obnizo-
nej zawartosci biatka wykazano, ze suple-
mentacja aminokwaséw rozgalezionych
ogranicza degradacje biatka w stanie glo-
du. Z kolei w stanie sytosci dochodzi do
zwiekszenia ilo$ci biatka powstajacego
w mig$niach szkieletowych. Suplemen-
tacja powoduje zwigkszenie ilosci leu-
cyny pobieranej przez migénie. Jedno-
cze$nie dochodzi do pobudzenia syntezy
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i degradacji biatka. Wzrost nasilenia syn-
tezy bialka jest wiekszy od wzrostu nasi-
lenia jego degradacji, dlatego wiecej bial-
ka moze sie odlozy¢ w tkance mig$niowej.
Oba te mechanizmy moga przyczyniac si¢
do zwiekszenia masy mieéni szkieletowych
(8). Wedtug innych badan suplementacja
leucyny stymuluje synteze biatka w mies-
niach, lecz nie ma wplywu na jego degra-
dacje. Prosigta pojone preparatem mleko-
zastepczym z obnizonym stezeniem bialka
i dodatkiem leucyny sa lzejsze i maja niz-
szg beztluszczowg mase ciata, w poréwna-
niu z prosigtami pojonymi preparatem bo-
gatym w bialko (9). Warto zwréci¢ uwage
na duze zmiany stezef réznych substan-
¢ji w mieéniach szkieletowych prosiat zy-
wionych dieta o niskiej zawartos$ci biatka,
spowodowane wzbogaceniem jej w ami-
nokwasy rozgalezione. Dotyczy to gléw-
nie zwigzkéw uczestniczacych w metabo-
lizmie aminokwas6w i procesach anabo-
licznych. Po zastosowaniu aminokwaséw
rozgalezionych dochodzi do wzrostu za-
warto$ci m.in. glutaminy, alaniny, metio-
niny i treoniny (10). W badaniach prze-
prowadzonych na nowo narodzonych pro-
sietach, ktérym podawano leucyne droga
pozajelitowy, stwierdzono, Ze aminokwas
ten tagodzi zaburzenia metabolizmu bial-
ka w mieéniach szkieletowych wywotane
podaniem lipopolisacharydu. Lipopolisa-
charyd hamuje synteze bialka i stymuluje
jego degradacje, a leucyna czesciowo ogra-
nicza te efekty (11).

Niedawno dowiedziono, ze leucyna
wywiera korzystny wplyw na biogene-
ze¢ mitochondriéw i metabolizm energii.
Suplementacja leucyny powoduje wzrost
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zawarto$ci mitochondrialnego DNA i ATP
oraz zwigkszenie aktywnosci niektérych
enzymoéw uczestniczacych w przemianach
energii w watrobie prosigt. W tym aspek-
cie leucyna ma szczegdlne znaczenie dla
osobnikéw o niskiej urodzeniowej masie
ciala, u ktérych wystepuje uposledzenie
tych proceséw (12). Ponadto leucyna po-
budza rozwdj jelita cienkiego. Potwierdza-
ja to badania przeprowadzone na prosie-
tach, ktérym podawano dodatek tego ami-
nokwasu w ilo$ci wynoszgcej 1,4 g/kg masy
ciala, dwa razy dziennie przez dwa tygo-
dnie, poczawszy od 7. dnia zycia. Okaza-
fo sig, ze suplementacja leucyny powodu-
je zwiekszenie dlugosci kosmkéw w dwu-
nastnicy i zwiekszenie stosunku dlugosci
kosmkéw do glebokosci krypt w dwunast-
nicy oraz jelicie biodrowym. W wyniku po-
prawy rozwoju jelita cienkiego moze dojs¢
do zwiekszenia przyrostéw masy ciata (13).

Prawidlowa zawarto$¢ leucyny i waliny
w dawce pokarmowej ma istotny wptyw na
ilo§¢ paszy pobieranej przez miode $winie.
Nadmiar leucyny moze spowodowac spa-
dek pobrania paszy. Wedlug jednych ob-
serwacji dwukrotne zwigkszenie zawarto-
$ci leucyny w paszy podawanej mlodym
$winiom (z 10,9 do 19,7 g/kg) powoduje
zmniejszenie dziennego pobrania paszy
$rednio o 9%. Wzrostowi zawartosci leucy-
ny w dawce pokarmowej z 10,9 do 37,5 g/kg
towarzyszy 23-procentowe zmniejszenie
dziennego pobrania paszy. W wyniku tego
dochodzi do pogorszenia przyrostéw masy
ciala. Nadmierna podaz leucyny stymuluje
aktywno$¢ enzymow, ktére katalizuja pro-
cesy degradacji aminokwaséw rozgalezio-
nych. Efektem zastosowania dawki pokar-
mowej 0 najwyzszej zawartosci leucyny
jest znacznie wigksza aktywnosc¢ tych en-
zyméw w mézgu, watrobie i mies$niu ser-
cowym. Mniejszy wzrost aktywnosci no-
tuje sie w nerkach. Swinie pobierajace nad-
mierne ilo$ci leucyny charakteryzuja sie
nizszymi stezeniami waliny i izoleucyny
we krwi i narzagdach wewnetrznych. Zwré-
cono uwage, ze zbyt duza podaz leucyny
moze powodowaé zaburzenia metaboliz-
mu tryptofanu i serotoniny (14). Spadek
pobrania paszy jest pierwsza reakcja mlo-
dych $win na niedobér waliny w dawce po-
karmowej. W konsekwencji dochodzi do
zmniejszenia przyrostéw masy ciala. Nad-
mierna podaz leucyny zwieksza efekty nie-
doboru waliny. Moze to wynika¢ z nasilo-
nej degradacji waliny i zahamowania jej
transportu do mézgu (15).

Podsumowanie

Zainteresowanie suplementacja amino-
kwaséw w zywieniu trzody chlewnej wy-
nika przede wszystkim z checi ogranicza-
nia podazy biatka. Takie postepowanie
stwarza mozliwo$¢ zmniejszenia kosztow

Zywienia i ograniczenia emisji azotu. Do-
dawanie aminokwaséw do paszy ulatwia
zbilansowanie dawki pokarmowej. Dzieki
polepszeniu sktadu aminokwasowego biat-
ka mozna obnizy¢ jego zawarto$¢ w diecie.
W przypadku aminokwaséw rozgatezio-
nych duze znaczenie maja ich wlasciwo-
$ci anaboliczne. Dotyczy to gléwnie leucy-
ny, ktéra zwieksza synteze biatka poprzez
stymulacje inicjacji translacji. Aminokwasy
rozgalezione pobudzaja rozwdj jelita i po-
prawiaja funkcjonowanie bariery jelitowej.
Zawarto$¢ waliny w diecie loch w okresie
laktacji ma istotny wplyw na mase mio-
téw przy odsadzeniu. Trzeba podkreslic,
ze nadmierna podaz leucyny powoduje
zwiekszenie aktywno$ci enzymoéw katali-
zujacych degradacje aminokwaséw rozga-
tezionych. Nadmierna suplementacja tego
aminokwasu moze doprowadzi¢ do obni-
zenia zawarto$ci waliny i izoleucyny w or-
ganizmie. Z tego wzgledu zbyt duzy doda-
tek leucyny zwieksza ryzyko pogorszenia
tempa wzrostu $win zywionych pasza o ob-
nizonej zawarto$ci biatka. Takiego efektu
mozna oczekiwac zwlaszcza w przypadku
niedoboru waliny i izoleucyny.
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