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Okreslono tygodniowe pobranie rtgci, olowiu i kadmu z potywieniem przez dwie
wybrane grupy ludnodci — dzieci w wieku 2-—3 lut (Zlobek tygodniowy) oraz lu-
dzi dorostych (stoléwka studencka) w latach 1978 1980. Zawartosé metali oznu-
czano techniky bezplomieniowej (rteé) i plomieniowej (oldw ¢ kadm) spektrofoto-
metrii stomowo-absorpcyjnej.

Zywno$¢ uznaé mozna za jeden z podstawowych miernikéw odzwiercie-
dla](a((y ch stoplen skazenia $rodowiska metalami ciezkimi przy czym ska-
zenie Zywnosci tymi substancjami laczy si¢ nie tylko z zameczyszczemem
wody, gleby i powietrza, lecz takze z opakowaniem zywnosci (puszki kon-
serwowe, opakowania z tworzyw sztucznych), jej produkcja (aparatura,
sprzet, naczynia) itp. O szkodliwoéci metali ciezkich dla czlowieka decyduje
przede wszystkim czestotliwo$é ich wnikania do organizmu, poziom ich za-
warto$ei w zywnosci i w wodzie, szybkoéé i stopienn wehlaniania i wydalania.

Wiéréd metali stanowiacych gléwne zagrozenie zdrowia czlowieka trz
pierwsze miejsca zajmujg oléw, kadm i rteé [10]. Zalecenia FAO/WHO pre-
cyzuja tymezasowe dopuszezalne tygodniowe pobranie tych metali ze wszyst-
kich Zrédetl dla czlowieka doroslego. Wynosi ono w przeliczeniu na kg ma-
sy ciala odpowiednio dla otowin — 0,05 mg, kadmu — 0,0067—0,0083 mg,
rteci 0,005 mg, w tym metylorteci — 00033 mg [11]. Powyzsze dane nie
dotyczy dzieci, a narazenie tej grupy populacji na dzialanie metali ciezkich
jest najwieksze.

Najwyzsze zawartosci olowiun stwierdza si¢ w sardynkach (8,3 mg/kg),
konserwach miesnych (do 3,15 mg/kg), rybnych (do 2,65 mg/ke), koncen-
tracic pomidorowym (do 3,20 mg/kg), lodach (do 1 Qo mg/kg) i zelatynie
(2,0 mg/kg) [13]. Tluszcze, przetwory zbozowe, owoce i Warzywa zawiera-
H znacznic nizsze ilosci olowin (0,2—0,9 mg/kg Jeszcze niZzszy poziom
olowiu stwierdza sie w migsie wolowym i wieprzowym oraz kurzym (0,260 —
—0,458 mg/kg) {8, 9, 11].

Zgodnie z ustalonymi w Polsce normami dopuszcza sie zawarto$é olowiu
w 1ou1ych artykulach spozywezych maksymalnie do 2,0 mg/kg (konserwy,
dzemy, galaretki, cukier).

Najwyzsze poziomy kadmu (3—5 mg/kg) stwierdza si¢ w skorupiakach
i migeczakach, mektorych olejach i ttuszczach (0,83 mg/kg migsie (0,88 mg/kg
i watrobie wieprzowej (0,656 mg/kg) oraz zywnosci pochodzenla morskiego
(0,33—0,79 mg/kg). Mleko, jaja, zboza i warzywa zawierajg mniejsze ilosci
tego plerwmstka [6, 8, 9].

W chwili obecnej w Polsce zawarto$§é kadmu w zywnosci nie jest jeszcze
normowana. Nie Jest natomiast dozwolone stosowanie barwnikéw kad-
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mowych 1 stabilizatoréw zawierajgcych kadm a przeznaczonych do wy-
robu przedmiotéw uzytku kontaktujacych sie z ZywnoScig.

Ze wzgledu na niezwykla ruchliwodé rteci skazenia tym metalem nie da
sie ograniczy¢ ani do strefy jego emisji ani tez do okreflone] jego formy che-
micznej. W $rodowisku odbywa si¢ nieustanna, wielokierunkowa trans-
formacja i biotransformacja jego formy metalicznej, jonowej nieorganicz-
nej i form organicznych, co decyduje o powszechnofci wystepowania réz-
nych zwiazkéw rteci we wszystkich elementach $rodowiska.

W Polsce podobnie jak w wigkszoéci krajéw, nie ustalono dotychezas naj-
wyzszej dopuszczalnej zawartoéci rteci w $rodkach spozywezych ani tzw.
praktycznej granicznej pozostaloéci [13], natomiast ustalona wg Kodeksu
Zywnosciowego FAO/WHO z 1966 r. praktyczna granica pozostaloSei rteci -
wynosi 0,020—0,050 mg w 1 kg zywnosci. Z wielu badaf dotyczgcych za-
wartosel  rteci w réznych produktach spozywezych wynika, ze najwiecej
rteci wprowadzamy do organizmu z produktami rybnymi. Stad tez w pew-
nym stopniu narazenie ludzi na rteé¢ determinowane bywa spozyciem w
danym kraju ryb. )

Znajomosé poziomu substancji toksycznych w poszezegélnych artykulach
spozywczych pozwala na ograniczenie ich spozycia. Niebezpieczenstwo
substancji szkodliwych jest ustalone przede wszystkim na podstawie ilosci
wnikajacych do ustroju ze wszystkich Zrédet (w ciagu calego dnia).

Publikacje krajowe dotyczace pobrania olowiu, kadmu i rteci z pozywie-
niem sg jak dotad nieliczne [8, 9, 11, 13, 17]. Celem niniejszej pracy bylo
okreslenie aktualnego pobrania olowiu, kadmu i rteci z pozywieniem przez
dwie wybrane grupy, a mianowicie dzieci i ludzi dorostych, w oparciu o ba-
dania positkéw przygotowanych do bezposredniej konsumpeji.

MATERIAL I METODY BADAN

Matrial do badan stanowily calodzienne posilki dzieci w wieku 2—3 lat (zlobek tygodnio-
wy) oraz ludzi dorostych (stoléwka studencka). Masa calodziennego positku pochodzacego
ze zlobka tygodniowego wahala sie w granicach 0,9—2,3 kg, a ze stoléwki studenckiej 2,1—3,4 kg
w zaleznosci od skladu. Analizowane jadlospisy odpowiadaly przecietnym polskim zwyczajom
Zywieniowym oraz obowiazujacym w zakresie zywienia dzieci i ludzi dorostych przepisom.
Kalorycznosé positkéw pobieranych ze zlobka wynosila Srednio 1400 keal, natomiast w posil-
kach pochodzacych ze stoléwki studenckisj wahala sie w granicach 2800-—3200 kcal.

Analiza zawartoéei badanych metali w pozywieniu obejmowala odpowiednio dla rteci —
254, a dla olowiu i kadmu — 222 calodzienne diety dzieci w wieku od 2 do 3 lat, pobrane w
jednym ze zlobkéw tygodniowych miasta Poznania w okresie od wrzeénia 1978 do lutego 1980 r.
oraz 187 (dla rteci) i 123 (dla olowiu i kadmu) analogicznych prébek pochodzacych ze stoléw-
ki studenckiej Akademii Rolniczej w Poznaniu w okresie od wrzesnia 1978 r. do wrzeénia 1979 r.
(z wyjatkiem przerw na ferie i wakacje). Dokonanie wiekszej liczby badan positkéw z tej os-
tatniej stolowki zostalo uniemozliwione ze wzgledu na fakt przerwania normalnej pracy i wy-
dawanie tylko jednego posilku dziennie (obiad).

Zawarto$é otowiu i kadmu w zhomogenizowanych 1 zmineralizowanych (na sucho) posil-
kach oznaczono technika plomieniowej spektrofotometrii atomowo-absorpeyjnej (aparat firmy
Perkin-Elmer) [1].

Do oznaczer zawartoSei rtgei w zhomogenizowanych posilkach celodziennyeh stosowano
adaptowang metode Dietz’a [3, 12], w ktérej ostateczny pomiar iloéciowy oparty jest na technice
bezplomieniowej spektrofotometrii atomowo-absorpeyjnej (analizator rteci MAS-50 firmy
Perkin-Elmer).

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE
Rteé

W analizowanym okresie tygodniowe pobranie rteci z pozywieniem przez
ludzi dorostych wahalo si¢ w granicach od 0,00 do 194,67 ug/osobe/tydzien,

-
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przy czym érednia ilosé rteci dostarczona dorostym w calodziennych posit-
kach obliczona dla 26 tygodni wynosi 86,72 pg/osobe/tydzien i jest kilka-
krotnie nizsza od wyznaczonego przez BAO/WHO tymezasowego dopusz-
czalnego tygodniowego pobrania tego metalu. W przypadku diet Zzlobko-
wych wartodei -te sy nizsze. '
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Rye. 1. Tygodniowe pobranie rteci, olowiu i kadmu w badanych posillkach.
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~ Calkowita iloéé rteci dostarczona dzieciom w ca}odzwnnym pozywieniu
wahala sie w granicach od 0,00 do 114,75 pg/osobe/tydzier. Srednie pobra-
nie rteci przez dzieci w posﬂkach calodz1ennych obliczone dla 36 tygodni
wynosi 44,45 pg/osobe/tydzien. Przyjmujac 15 kg jako przecigtng mase
ciata dzieci w wieku 2—3 lat i uwzgledniajac ustalone przez FAO/WHO

dopuszczalne tygodniowe pobranie rteci na kg masy ciala mozna obliczyd,

ze tygodniowe pobranie tego metalu przez dzieci nie powinno przekraczaé
75 pg. W tym aspekcie obliczone w niniejsze] pracy $rednie pobranlc ty-
godniowe rteci przez dzieci jest nizsze od okre$lonego powyzej poziomu,

]ednak/e 13,99, uzyskanych wynikéw wartoéé te przekracza.

Réinice w pobranlu rteci przez ludzi dorostych i przez dzieei spowodo-
wane s3 jedynie zréznicowanym cigzarem positkéw wydawanych w stoléwee
studenckiej 1 w zlobku tygodniowym. Natomiast stopien skazenia diet wy-
razony w mg/ke positku jest w obu analizowanych zakladach analogiczny.
Jak to przedstawiono na ryc. 2 w obu przypadkach zdecydowana wigkszos§é
diet calodziennych (powyzej 409, wszystkich badanych diet) charaktery-
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zuje sie poziomem skazenia w zakresie 0,00—0,002 mg Hg/kg positku, czyli
poziomem nizszym od praktycznej granicy pozostaloéci podanej wg Kodeksu
Zywnoéciowego FAQO/WHO z 1966 r, przy czym 59,0%, préb ze zlobka ty-
godniowego wykazuje dzienng zawartosé rteci w posﬂku w zakresie 0--5 pg.
W zakresie tym dla stoléwki studenckiej mieéci sie 40,69, prébek, a 49,29,
calodziennych positkéw pobranych z tego zakladu charakteryzuje sie za-
wartodeig rteci wyzszg od 10 pglosobe/dzien.
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Rye. 2. Zawartosé rtge jw calodziennych positkach.

Srednie skazenie posilkéw rtecig w obu badanych zakladach byto zblizone
1 wynosilo dla zlobka tygodniowego 0,0036 mg Hg/kg positku, a dla stoléwki
studenckiej 0,0043 mg Hg/kg posﬂku

Szezegdlowa analiza. dwéch grup prébek pochodzacych ze zlobka tygod-
niowego, a pobranych na przelomie lat 1978/79 (n=79 prébek)i 1979/80
(n—’7‘§ probek) (ryc. 3) wykazala istotne obnlzeme $redniego pobrania rteci
w calodziennych positkach w drugim okresie badan.

Podobnie malejacg tendencje zauwazyé mozna takze w pobraniu rteci
w konlicowej partii-positkéw pochodzacych ze stoléwki studenckie] w roku
1979 w stosunku do analogicznego okresu roku 1978 (ryc. 4).

Podobne do przeprowadzonych w niniejszej pracy badania dotyczace
pobrania rteci w calodziennych positkach okredlonych grup ludnosdei sg jak
dotad nieliczne. Obejmuja kilka publikacji zagranicznych [2, 14, 15, 16]
1 jedna krajows [4]. Dotycza one lat 1965—1975. Przedstawione dane uzys-
kane byly jednak z zastosowaniem rézuych metod analitycznych i obej-
muja véine ilosel prébek pochodzacyeh z réznych okreséw. Stad tez nic maja
one charakteru poréwnywalnego. We wszystkich przypadkach oznaczone
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pobranie rteci z zywnofecia bylo nizsze od poziomu przyjetego przez FAOQ/
/WHO, uwzgledniajacego wszystkie %rédla pobrania.

W obliczu jednak wybitnej biotoksyeznodei réznych form rteci, a takze
wobec zmieniajgeych sie szybko warunkow srodO\Vlskowych wydd]ad sie
celowe i konieczne dalsze okresowe badania pobmnm rteci z zywnoécig i wo-
da, szczegdlnie przez grupy najbardziej narazone tzn. dzieci, mlodziez szkol-
na, kobiety w eiazy.

W Swietle wynikéw uzyskanych w mniniejszej pracy ze wzgledu na ogrom-
ne zréznicowanie zawarto$ei rtecl w poszczegdlnych positkach calodzien-
nych, a takize w przeliczeniach tygodniowych uznaé naleizy, ze obiektywnosé
dokonanych oszacowan Zzapewni¢ moze jedynie wystarczajaco obszerny
material wynikowy pochodzacy z badan o charakterze cigglym.

Olé6w i kadm

W analizowanym okresie pobranie olowiu z zywnoécia przez ludzi do-
rostych (stoléwka studencka) wahalo sie w szerokich granicach 1574,43—
—2370,14 pg/osobe/tydzien, kadmu 172,21-—292,62 pgjosobe/tydzien, przy
" ezym Srednie pobranie tych metali obliczone dla 17 tygodni wynosi odpo-
wiednio 1971,34 pb/Pb/oson/tydzieﬁ i 226,65 ug Cd/osobe/tydzien (ryc. 1)
i jest dla obydwu metali nizsze od sprecyzowanego przez FAO/WHO tym-
czasowego tygodniowego pobrama dla tych pierwiastkéw. Tlos¢ olowiu po-
brana przez dzieci w ich calodziennym pozywieniu wahala sie w zakresie
843,29—1948,69 pglosobe/tydzien, a kadmu 93,60—198,75 ug/osobe/ty-
dzien. Srednie pobranie (obliczone dla 17 tygodni) ofowiu w positkach dzieci
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wynosi 118248 pglosobe/tydzien, natomiast kadmu — 142,95 pg/osobe/
[tydzien.

Podobnie jak w przypadku rteci réznice w pobraniu olowiu i kadmu przez
ludzi dorostych i przez dzieci spowodowane sy gléwnie zrGinicowanym cie-
zarem positkéw calodziennych podawanych w zlobku tygodniowym i w sto-
léwee studenckiej.. Natomiast Srednie skazenie wszystkich analizowanych
positkéw badanymi metalami jest w obu zakladach analogiczne, 3 miano-
wicie dla zlobka wynosi ono 0,100 mg Pb/kg positku i 0 Ol‘i mg Cd/kg po-
sitku, a dla stoléwki studenckle] odpowiednio 0,696 mg Pb/kg positkui 0,012 mg
Cd/kg positku (rye. 5, 6).
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Rye. 5. Zawarto$é kadmu w posilkach calodziennych.

W obu zakladach zdecydowana wigkszoéé calodziennych posilkéw cha-
rakteryzuje si¢ poziomem skazenia 0,050—0,100 mg Pb/kg positku (okolo
609, probek), przy czym 67,79, prébek ze zlobka wykazuje dzienne pobra-
nie olowiu w zakresie 100—200 pg/osobe/dzien. Natomiast w przypadku
stoléwki studenckiej dzienne pobranie olowiu jest w miare réwnomiernie
rozlozone na trzy zakresy a mianowicie 100—200 pg/osobe/dzienn (30,99,
probek), 200—300 pglosobe/dzien (22,89, probek) oraz 300—400 pg/osobe/
/dzienn (37,4%, prébek).

W pracy niniejszej w prébkach pochodzacych ze stoléwki  studenckiej
nie stwierdzono przekroczenia wartosei tygodniowego dopuszezalnego po-
brania ze wszystkich zrédel. Analiza posﬂkow calodﬂennych pochodzacych
ze zlobka tygodniowego nie wykazala réwniez przekroczenia dopuszezal-
nego przez FAO/WHO poziomu olowiu okreslonego dla ludzi dorostych.
Jedli jednak uwzglednié mase ciala badanej grupy wiekowej (dzieci 2—3 lat,
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Rye. 6. Zawartodé olowiu w calodziennych positkach.

15 kg) i dopuszezalne pobranie olowiu podane dla ludzi dorostych w przeli-
czeniu na kg masy ciala to tygodniowe pobranie tego metalu przez dzieci
nie powinno przekracza¢ wartoei 750 pg. W tym aspekcie oznaczone w
pracy wielkodei w kazdym przypadku przekraczaja podang wyzej wartosé.
W przypadku olowiu fakt przekroczenia w pozywieniu dopuszczalnego
poaiomu wyrazonego w pg/osobe/tydzien jest tym bardziej alarmujqcy,
ze jak podaje Lepow [7] dzienne pobranie olowiu przez dzieci z zywnoscia
i wody stanowi tylko pewien procent tej ilodci, ktéra trafia do organizmu
dwuletniego dziecka z innych zrédel, szezegélnie w zaniedbanych srodowis-
kach miejskich, nie wspominajac juz o obszarach przemyslowej emisji otowiu.
Jak to przedstawiono na ryc. 7 szczegdlowa analiza dwdch partii positkéw -
pobranych na przefomie lat 1978/79 (n=60) i 1979/80 (n=160) wykazuje
niewielkie zwiekszenie ilo§ci pobranego olowiu w pozywieniu dzieci na prze-
tomie lat 1979/80 w stosunku do analogicznego okresu roku poprzedniego.
W przypadku kadmu zaréwno w dietach pochodzgceych ze zlobka jak i
otreymanych ze stoléwki studenckiej zdecydowana wiekszosé¢é prébek wy-
kazywala stopiefi skazenia tym metalem w zakresie 0,010—0,015 mg Cd/kg
positku (zlobek 50,99, probek, stoléwka studencka 50,49, prébek), a
jednoczesnie jedynie 2,7% prébek wykazywalo poziom skazenia wyzszy
od 0,020 mg Cd/kg positku (rye. 5). Czestotliwo$é wystepowania catodzien-
nych positkéw o zawartosei kadmu 10—20 pg wynosila 46,99, dla probek
ze zlobka i 8,39, dla prébek pochodzacych ze stoldwki studenckle] W sposéb
podobny natomiast ksztaltowalo sie w obu zakladach wystepowanie prébek
o zawartodei 20—30 pg Cd/osobe/dzienr, wynoszac odpowiednip 41,49, pro-
bek dla #tobka i 37,49, prébek dla stoldwki. Wedlug nielicznych dostepnych
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danych [7] szacunkowe pobranie kadmu przez ludzi dorostych w niektérych
krajach zbliza sie do poziomu podanego przez FAO/WHO dla tego metalu
lub nawet poziom ten przekracza. /

W obu zakladach nie stwierdzono pizekroczenia wartosci okreslajyce]
tygodniowe dopuszczalne pobranie kadmu, podanej dla ludzi dorosiyeh.
Biorac jednak pod uwage mase ciala dzieci — 15 kg oraz dopuwvmlnv ty-
godniowe pobranie tego pierwiastka podane dla ludzi dorostych w pr7eh—
czeniu na kg masy ciala, to tygodniowe pobranie kadmu przez dzieci nie
powinno przekracza¢ wartosei 1005 pg/osobe/tydzien. W tym aspekcie,
podobnie jak w przypadku olowiu, oznaczone w pracy wielkosci, za wyjat-
kiem pobrania tego metalu w jednym tylko tygodniu, pwekracmm podana
wyze] wartosé.

Fakt ten budzi¢ musi szczegdlny niepokd) ze wzgledu na stwierdzone
w kraju fakty obecno$ci w moczu dzieci takich poziomdéw kadmu. ktére
czesto przekraczaja wartosci frednie przytaczane dla ludzi dorostych, u kto-
rych zazwyczaj obserwuje si¢ znacznie wyiszy poziom tego metalu w moczu
niz u dzieci {6]. Wskazuje to na konieczno$é¢ zwrdcenia bacznej uwagl na
ten pierwiastek.

Toksyczne wladciwodei kadmu budzg powaine mniepokoje wérdd higionis-
téw, tym bardziej, ze zuzycie kadmu w technice systematycznic wzrasta
powodujac jednoczesnie zwiekszenie zanieczyszczenia Srodowiska twn me-
talem.

Rycina 8 przedstawia szczegdlows analize zawartodei kadmu w calodzien-
nych positkach zlobkowych w analogicznych okresach lat 1978 i 1979, ktéra
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nie wykazuje zadnej istotnej tendencji do obnizenia zawartosci tego me-
talu w roku 1979 w poréwnaniu do roku poprzedniego,

Pobranie olowiu i kadmu w calodziennych positkach zlobkowych budzi
duze watpliwosci bioragec pod uwage przekroczone wartosci tygodniowego
dopuszezalnego spozycia po uwzglednieniu masy ciala dzieci. Nalezy przy
tym podkreslié, ze dzieci stanowig najbardziej wrazliwg grupe populacji.
W . ustroju dzieci wechlania sie bowiem znacznie wyzszy odsetek tych ilosei
olowiu i kadmu jakie wniknely przez uklad pokarmowy i oddechowy niz
w organizmie ludzi doroslych. Laczy sie¢ to ze znacznie wigkszym wydat-
kiem energetycznym i zapotrzebowaniem kalorii w stosunku do masy cia-
la, szybkodcia jej przyrostu, a takze z duzg aktywnoscia fizycznag dzieci.
Dodatkowemu pobraniu olowiu sprzyja takie obserwowane u malych dzieci
wkladanie brudnych raczek -do buzi. Nalezy takze podkreslié, ze w przypad-
ku tego metalu szczegdlne niebezpieczenstwo wzmozonej intoksykaecji olo-
wiem u dzieci wynikaé moze ze spozywania duzych ilosci mleka i produktéw
mlecznych, ktére wg badan Kello i Kostiala [5] powodujg znaczny wzrost
absorpceji olowiu z przewodu pokarmowego. Stwarza to zagrozenie latwego
powstawania zatrué przewleklych, ktére sg szezegllnie niebezpieczne dla
dzieci powodujac zaburzenie rozwoju fizycznego i umyslowego mlodych
organizmow, przy czym typowym objawem w zatruciach olowiem jest anemia.
Szcezegdlne zagrozenie tego typu pojawiaé sie moze u dzieci z zaniedbanych
grodowisk miejskich. Obserwowane w tych érodowiskach jednoczeénie nie-
dobory zywieniowe (biatko. wapn, zelazo, witaminy) potegujg toksyczne
dzialanie wielu substancji w tym réwniez olowiu i kadmu. Biorge pod u-
wage wyniki badan toksykologicznych i epidemiologicznych, obliczono,
ze w przypadku tego ostatniego metalu wystarcza dwukrotny wzrost jego
spozycia w stosunku do wyznaczonej granicy w ciggu dluzszego okresu czasu,
aby spowodowaé wyrazne zmiany chorobowe w nerkach ludzi {17]. Stad tez
w zadnym przypadku nie nalezaloby dopuscié do przekroczenia wartodci
dopuszczalnego tygodniowego pobranla dla w/w metali szczegdlnie w od-
niesieniu do dzieci.

W Swietle uzyskanych wynikéw oraz z poréwnania ich z dopuszezalnymi
poziomami np. olowin w artykulach spozywezych, okreslonymi odpowiednim
Zarzgdzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej (4.06.1971 r.) wydaje sie,
ze te dotychczasowe tolerancje dotyczace skazenia poszczegdlnych grup
artykuléw spozywezych olowiem nalezy uznaé za zbyt wysoﬁle tym bar-
dziej, ze te same artykuly spozywcze przeznaczone 58 najczesciej i dla ludzi
doroslych 1 dla dzieci. Na przyklad gdyby przyja¢ dopuszczalng zawar-
todé olowiu w dzemach, cukrze, konserwach rybnych ustalong na 2 mg Pb/
/kg oraz sokach pitnych na 0,4 mg Pb/kg i zalozyé tylko spozycie dzienne
10 g dzemu (20 pg Pb), 50 ¢ cukru (100 pg Pb) to bez uwszglednienia pozos-
talych artykuléw spoiywcezych oraz innych zrédet olowiu, pobranie tego
metalu mogloby kilkakrotnie przekroczyé warto$é tygodniowego dopusz-
czalnego spozycia (uwzgledniajac mase ciala dzieci). Podobnie tolerancje
opracowywane dla kadmu winny réwniez uwzgledni¢ powyzej przedsta-
wiong sytuacje, aby zmniejszy¢ ryyyko zagrozenia dla zdrowia tym me-
talem dla dzieci.

Biorge pod uwage powyzsze fakty oraz ze wzgledu na ogromnie zrézni-
cowany poziom badanych metali ciezkich w calodziennych positkach dzieci
dla wladciwej oceny tego problemu nalezaloby pédjaé¢ zdecydowanie szersze
badania o charakterze permanentnej okresowej kontroli stopnia skaZenia
metalami cigzkimi calodziennych positkéw w wybranych ‘zakladach specja-
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lizujacych si¢ w zywieniu dzieci. Obiektywna ocena tego nie pokojacego
zjawiska nie moze w zadnym przypadku opieraé¢ sie na zbadaniu kilkunastu
przypadkowych diet.

WNIOSKI

1. Wartodci tygodniowego pobrania wybranych metali ciezkich przez
ludzi dorostych (stoléwka studencka) wynosza odpowiednio: dla rteci —
0,00—194,67 pgjosobe/tydzien (wartoéé érednia — 86,72 pglosobe/tydzien),
dla olowiu 1574,43--2370,14 pg/osobe/tydzien (warto$é §rednia — 1971,34 pg/
josobe/tydzieni), dla kadmu 172,21-—292,62 pg/osobe/tydzien (wartosé sred-
nia — 226,65 pg/osobe/tydzien). Wszystkie warto$ci byly nizsze od wyzna-
czonego przez FAO/WHO tymczasowego dopuszezalnego tygodniowego
pobrania dla tych pierwiastkéw.

2. Catkowita ilo$¢ badanych metali cigzkich dostarczona dzieciom w wie-
ku 2—3 lat (zlobek tygodniowy) w pozywieniu w ciggu tygodnia waha sie
w granicach 0,00—114,75 pg/Hg/osobe/tydzien (warto$é srednia — 44,45 pg/
Hg/osobe/tydzien), 843,29—1948,69 ug Pb/osobe/tydzienn (warto§é érednia
—1182,48 pg Pb/osobe/tydzienn) oraz 93,60—198,75 pg Cdjosobe/tydzien
{warto$é srednia — 142,95 pg Cd/osobe/tydzien).

Uwzgledniajgc mase ciala dzieci w badanej grupie wiekowej (2—3 lat,
15 kg) oraz ustalone przez FAO/WHO dopuszczalne tygodniowe . pobranie
badanych pierwiastkéw dla ludzi dorostych w przeliczeniu na kg masy cia-
fa mozna stwierdzié, ze oznaczony we wszystkich badanych przypadkach
poziom tygodniowego pobrania olowiu i kadmu przez dzieci przedstawia
realne zagrozenie dla ich zdrowia. Natomiast w przypadku rteci przekro-
czenie wyliczonego granicznego pobrania tego metaln w pozywieniu dzieci
z omawiane] grupy wiekowej wykazuje okolo 149, oznaczonych wynikéw
wyrazonych w ug Hg/osobe/tydzieri.

3. Sredni stopieri skazenia wszystkich analizowanych positkéw badanymi
metalami wyrazony w mg/kg positku jest w obu zakladach zblizony i wynosi
dla stotowki studenckiej 0,0036 mg Hg/kg positku, 0,096 mg Pb/kg posilku
oraz 0,012 mg Cd/kg positku, natomiast dla zlobka tygodniowego 0,0042 mg
Hg/kg positku, 0,100 mg Pb/kg positku i 0,013 mg Cd/kg positku.

4. Stwierdza sig¢ istotne obnizenie $redniej zawartosci rteci w calodzien-
nych positkach pobranych w roku 1979/80 w poréwnaniu do okresu 1978/79
zaréwno w dietach ludzi dorostych jak i dzieci.

5. Dotychczasowe tolerancje dotyczgce skazenia poszezegdlnych grup
artykuléw spozywezych olowiem i kadmem nalezy uznaé za zbyt wysokie.

J. Oneitunuk, M. BucbHeBcka, A, BadbkoBCKa

OLEHKA HEAEJABHOTIO IIOTPEBJEHMUA PTYTHU, CBMHIJA M KAIMUA
B I[IUIIE BBIEPAHHBIX I'PYINI JIOJEN

Pe3move

Onpefensnn nedenpiioe N0TpebieHue DTYTH, CBUMHLE M KaAMUS ¢ TIMINENH AeTh-
Mi B BO3pacTe 2—3 rosa (JeTcKue saAcau B ropome Ilo3nans, mpobul Opanauch
B mepuon ¢ ceHT#AOpa 1978 mo deBpans 1980) ¥ B3pocabIMM (CTyAeHUYecKas CTONO-
Basd Cenncroxo3siicTBeHHO Axajevum B Ilosunawe, npobBel Gpasnuch B TIEPUOR
¢ ceHTAOpA 1978 mo cenTAbpn 1979, 3a MCKAOUEHUMEM KAHMKYI).

OmnpefeneHue COAEpPIKAHUA METANNIOB [POBOAMIOCH METOLOM OECIITAMEHHOM
(PTYyTH) M TIIAMEHHON (CBMHEL, KagMuit) aroMHo-aGcopbuMonHOoil crexmpodoTo-
METPUMN.
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Hegenbuoe mnorpebrenye BBIOPAHHBIX ‘METAJJIOB B3POCJBIM COCTABIAIO. PTYTHM —

0,00—194,67 mxr/4emoBekKa (B cpeaneM — 86,72 MKTr/denosexa), CBuHIA — 1574,43—
2370,14 mgr/genoBexa (B cpegHem -— 1971,3¢ wmEr/genoBexa), waamua — 17221—
292,62 MKr:denoBeka (B cpeaHem — 226,65 MKr/genoBeka). B muuge B3pOCABIX HeE

1aba1C1aMs TPeBbIUCHUA UeL2AbIHOT0 AOIIYCTUMOro noTpebreHusa wcex uccaenye-
MBbIX M2TaJJNOB.

Odutee KOIUMECTBO PTYTHU, CBMHUA MU KaIMUA lnovT>pe-6nﬂe~M0e JAeTbMM B 'BO3pacTe

2—3' roJa cocraBiaANo: PTyTM — 0,00-114,75 Mxr/de0oBexa/Hefenio (B cpexHeM —
44.45 wmxr/denoBexa/meneiiro), ¢BuHLA — 843,29—-194869 wMxr/gyenosexra/Helenio (B
cpensen — 118248 wMyr/denoBexa/Henento) M gamzmua — 93,60—198,75 mxr/ueno-

BeKa/ oo (B cpepueM 142,95 MKr/uesoBeKa/Henemnio).

VuuThIBAA BeC Tejad JASTell B MCCHeyeMOM BO3PacTHOM rpymmne, paBed. 15 Kr,
a Taxme ycradHoBiaennbple PAO/BO3 gpomyctumoe HeAeNlLHOEe IMOTpebrenue wuccie-
AyoembIN  3JIeMEeHTOB B3POCJLIMM B TiepecdéTe Ha KI' Beca TeJa MOXKHO CKa3aTh,
UTO OTIPeNEeNEHHLIA BO BCEX MCCISAYeMbIX CJAydaAX YPOBEeHb HeQeJLHOTO mnoTpeb-
JenvE KaaMuMA U CBMHOA LeTbMM OTaced A MX 340POBbA. B caydae pTyrtu 14%
05y eHHBIX Pe3YNLTAaTOB BbIPaZKeHUBIX B MKT PTYTU/deOBEKa/HEAETIO ITPEBLIIIAET
BRIV OTI2HHOE NPefdesbioe TIoTpefieHMe 3TOTO MeTajsa JeThMM ‘B UCIBITYSMOH! BO3-
pacinoid IpyIule.

- Cpeauasa crenenb 3arpAsdield BCeX aHaAUM3MPYEMbIX PaUMOHOB UCCIAEAYeMBIMU
MeTallnaMy, BbIpameunasg B MI/KD panguoHa, B 000MX caydax I[I0UYTH OJMHAKOBadA
M COCTaBJIsAET: AJA CTYHEeI'IecKOi CTOonoBoil — 0,0036 mMr pryrtm/kr, 0,096 Mr cBUH-
gafer. 0,012 Mr KagMMA/Kr, a A8 AeTCKUX Acenb — 0,0042 mr pryTtu/xr, 0,160 mr
cBupua’Kr 1 0,013 Mr xagMusa/kr.

YeTalnoBuayu CYLISCTBEHHOE TIOHMIKEHMEe CPeJHero COAepIKaHMA PTYTM B CYTOU-
HbIX palMoHax, BIATBIX JAJA aHanam3a B 1979/80 romy oo CpaBHEHUIO ¢ TIEPUOTOM
1978/79. kak B TIMLUe B3POCNTBIX TaK M JOeTeMH.

HaToAlMe Ipefenblble 3HAYEHUA COfepPXauMA CBUHIA M KaZMMA 1B OTIENb-
TbIX TPymmnax TKULIeBLIX NOIPOJAYKTOB CJAEAYET CUMUTATh CIMIUKOM OOIbBIIMMM,

D, Olejnik, J. Widniowskea, A, Walkowska

EVALUATION OF WEEKLY INGESTION OF MERCURY, LEAD AND CADMIUM IN
THE MEALS OF SELECTED POPULATION GROUPS

Summary

Weekly ingestion of mercury, lead and cadmium in food was evalusted in children aged
2 -3 yvears (in a weokly nursory in the City of Poznan, the tested diets were taken in the period
from September 1978 to Februery 1980 (end in adults (students’ restauremt of the Agricul-
ture,! Academy in Poznan. the tested diets were token from September 1978 to September
1979 with the exception of holidays and vacations). The lovels of the metals were determi-
ned by the methods of flamne (lead, cadmium) and no-flame (msreury) atom absorption spoec-
trophotometry.

In the analysed poeriod of time the weokly ingestion of these elements by adults was: mer-
cury 0,00 —194.67 pgfpersonfweek, (mran 86.72 pg/person/week), lead: 1574.43—2370.14
ug/prerson/week, (mean 1971.34  upg/person/week), cadmium 172.21—292.62 ug/person/weck
(meemy 226,65 pgfperson/week). Tn the diets of adults the acceptable ingestion of these elements
in i week was not exeeoded.

The: total amount of mercury, lead snd codmium ingosted by children aged 2—3 years (in
the weekly nursery) expressed in microgrem for one child in & weck was: mercury 0.00—114.75 ug,
{mesn 44.45 pg), lead 843.29 — 1948.69 yg (meen 1182.48 pg), end cadmium 93.60-—198.75 pg
(meen 142,05 ug).

Ling into account the body mass of the children in the studied age group (2—3 years,
emd the seceptable weekly ingestion of these clements by the adults as established by
AO/WHO caleulated for one kg of body weight it may be steted that the weekly inges-
tion of tead end eadmimm by the children in this age group was a real health risk in the case
of lesd and codmimm. In the case of mercury the acceptable weekly ingestion was excecded
in abont 149, of the determinations.

The: esn conteninetion level of all analysed meals by these metals ocxpressed in mgfkg of
food was similar in both groups being in the students’ vesteurant 0.0036 mg Hg/kg, 0.096 mg/
Jkg P'b, and 0.012 mg/kg Cd. while in the nursery the corresponding values were: 0.0042 mg/
[k Hg, 0.100 mglkeg Pb and 0.013 mg/kg Cd.
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A significant fall of the mean level of mercury in the daily meals was observed in the period
1979—1980 as compared with the period 1978—1979 in the diet of adults as well as children.

The presently accepted permissible contamination level of food product groups by lead
and cadmium should be regarded as too high.
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