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This review aims at the presentation of the role of
mare mammary gland secretions in foal health. Mam-
mary gland secretion is the first feed for a newborn
foal. It contains nutrients necessary for proper growth
and development. After delivery, during first 24 hours,
mammary gland secretes colostrum. Then, mamma-
1y gland secretion changes and colostrum is replaced
by mature milk. Many factors may affect mare’s milk
composition. Milk composition changes during lacta-
tion. Concentrations of most nutrients are higher in
milk secreted during early lactation as compared to
milk produced during late lactation stage. Milk com-
position depends largely on dietary factors. However,
some other factors are also important. The purpose
of this article was to present the significant aspects
associated with natural nursing of the foal.
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ierwszym pokarmem Zrebiat jest wy-

dzielina gruczolu mlekowego kla-
czy, ktéra dostarcza sktadnikéw niezbed-
nych do prawidlowego wzrostu i rozwo-
ju. W drugiej czesci artykutu oméwiono
skfad chemiczny mleka i jego znaczenie
w zywieniu Zrebigt. Sktad chemiczny omé-
wiono pod katem czynnikéw, ktére maja
na niego wplyw.

Mleko klaczy stanowi podstawowe Zré-
dlo sktadnikéw odzywczych w pierwszych
tygodniach zycia Zrebiat. Jest to pokarm
charakteryzujacy sie wysoka strawnoscia
(1). Wedlug obserwacji koni pelnej krwi
angielskiej Zrebieta w pierwszym tygo-
dniu zycia ssa matke $rednio siedem razy
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na godzineg i trwa to $rednio 147 sekund.
Czesto$¢ ssania matki maleje wraz z dora-
staniem Zrebiat. W dwudziestym czwar-
tym tygodniu zycia ssa tylko raz na godzi-
ne, $rednio przez 74 sekundy (2). W ba-
daniach przeprowadzonych na koniach
pelnej krwi angielskiej i standardbred osza-
cowano, ze Zrebieta pobieraja $rednio 16,
15 i 18 kg mleka dziennie, odpowiednio
w jedenastym, dwudziestym piatym i trzy-
dziestym dziewiatym dniu zycia. Odnoto-
wano znaczne réznice w iloéci wypijanego
mleka. Wyliczono, ze pobranie suchej masy
w tych dniach jest réwne 3,1; 2,1 i 2,0%
masy ciala (3). W innej pracy stwierdzono,
ze ilo$¢ wypijanego mleka wzrasta z 16,9 kg
dziennie w 11.-18. dniu zycia do 18,1 kg
dziennie w 60.—74. dniu zycia (4). Dzien-
na wydajnos$¢ mleczna klaczy ras ciezkich
moze przekraczac 20 kg. Klacze wazace po-
nad 780 kg moga dawac niecale 22 kg mle-
ka dziennie w pierwszym tygodniu lakta-
¢ji, a w 6smym tygodniu prawie 25 kg (5).

Wraz z dorastaniem Zrebiat coraz wiek-
sze znaczenie w ich diecie maja pasze sta-
te. Zmiany w sposobie Zywienia maja od-
zwierciedlenie w skladzie mleka. Staje sie
ono coraz ubozsze w skladniki odzywcze.
Mozna przytoczy¢ badania, w ktérych po-
réwnano sklad mleka z pierwszego mie-
sigca laktacji ze sktadem mleka pozyska-
nego pod koniec laktacji. We wczesnym
okresie laktacji stezenie tluszczu wyno-
sito 1,17%, a pod koniec laktacji 0,76%.

Studentka VI roku Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej w Warszawie.

W przypadku biatka ogélnego wartosci
te wynosily 2,31 i 1,68%, a w przypadku
popiotu 0,50 i 0,30%. Pod koniec laktacji
mleko miato okoto dwa razy mniej wap-
nia, fosforu i magnezu. Najwazniejszym
skladnikiem, ktérego stezenie nie ulega
obnizeniu wraz z uptywem laktacji, jest
laktoza (6). Zrebieta, pijac mleko, w naj-
wiekszych ilo$ciach pobieraja wlasnie lak-
toze. Konie ras ciezkich, osiagajace mase
ciata 800 kg, w pierwszym tygodniu zycia
pobieraja 1300 g laktozy dziennie. Ilo$¢ ta
wzrasta do 1800 g dziennie w ésmym tygo-
dniu Zycia. W tym samym czasie pobranie
tluszczu maleje z 400 do 300 g dziennie.
W przypadku bialka wartosci te ksztaltuja
sie na poziomie 600 g dziennie (7).

Wraz z uplywem laktacji dochodzi do
zmian w skladzie bialka i tluszczu mleka.
W pierwszym miesiacu po porodzie bar-
dzo maleje udzial bialek serwatkowych,
a zwieksza sie udzial kazeiny (8). Zmienia
sie udziat poszczegdlnych frakgji bialek ser-
watkowych (9). Mleko pobrane w pierw-
szych dniach po porodzie charakteryzuje
sie najwyzsza aktywnoscia lizozymu (10,
11). W tym okresie réwniez inne zwiazki
biologicznie czynne frakcji bialkowej mle-
ka wystepuja w najwiekszych ilosciach (12).
Mleko z wczesnej laktacji obfituje w gluta-
mine, lecz potem jej stezenie ulega znacz-
nemu obnizeniu (13). Aminokwasem, kt6ry
wystepuje w najwiekszych ilosciach w mle-
ku klaczy, jest kwas glutaminowy. Razem

Zycie Weterynaryjne * 2015 « 90(1)



z glutaming stanowi ponad 20% wszyst-
kich aminokwas6w. Nastepne pod wzgle-
dem zawartosci sa leucyna i prolina (14).
Dane literaturowe wskazuja na znaczne
rozbiezno$ci w zawartos$ci poszczegélnych
kwaséw tluszczowych w ttuszczu mleka
klaczy. Profil kwaséw ttuszczowych moze
zaleze¢ od fazy laktacji, co wykazano cho¢-
by w odniesieniu do mleka konikéw pol-
skich. Udzial nienasyconych kwaséw tlusz-
czowych jest wyzszy w tluszczu mleka po-
branego w péznej laktacji (15, 16).

Duzy wplyw na skfad mleka klaczy ma
zywienie. Przeprowadzono badania nad
sktadem mleka pochodzacego z belgij-
skich ferm, w ktérych klacze karmiono
paszami objetosciowymi do woli i réz-
ng ilo$cia pasz tre$ciwych. Zauwazono,
ze wraz ze zwigkszeniem ilosci pasz tre-
$ciwych wzrasta zawarto$¢ kwasu linolo-
wego (C18:2 n-6), a obniza si¢ zawartos¢
kwasu a-linolenowego (C18:3 n-3). Stwier-
dzono wplyw pory roku na sklad mleka.
Wykryto znaczne réznice w skladzie mle-
ka pochodzacego z r6znych ferm, zwlasz-
cza w odniesieniu do zawartosci ttuszczu.
Mogto to mie¢ zwiazek z zywieniem (17).
Doswiadczalnie wykazano, ze mleko kla-
czy zywionych dawka z duzym udziatem
siana ma wiecej tluszczu i biatka, a mniej
laktozy, w poréwnaniu z mlekiem kla-
czy otrzymujacych wiecej paszy tresci-
wej. Tluszcz takiego mleka jest bogatszy
w kwas a-linolenowy, a ubozszy w kwas li-
nolowy (18). Pewien wptyw pory roku na
profil kwaséw tluszczowych stwierdzono
w badaniach, w ktérych poréwnano skiad
mleka klaczy wypasanych na azjatyckich
stepach i lasostepach. Dodatkowo odno-
towano wplyw miejsca wypasu (19).

Stosujac odpowiednie dodatki, moz-
na modulowa¢ profil kwaséw tluszczo-
wych mleka klaczy. Dodajac do dawki po-
karmowej siemig Iniane lub olej rybny,
mozna wzbogaci¢ mleko w wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe rodziny n-3 (20).
W tluszczu mleka klaczy wypasanych na
pastwisku i otrzymujacych dodatek oleju
kukurydzianego i wiékna wykryto wiecej
kwasu linolowego niz w tluszczu mleka
klaczy, ktérym podawano dodatek bogaty
w weglowodany. Jednoczesnie ttuszcz tego
mleka byt ubozszy w kwas a-linolenowy.
Rodzaj dodatku nie mial istotnego wply-
wu na zawarto$¢ podstawowych sktadni-
kéw odzywczych w mleku (21). Takiego
wplywu nie zaobserwowano tez w bada-
niach, w ktérych dawka pokarmowa kla-
czy w okresie p6znej ciazy i wczesnej lak-
tacji byla wzbogacona w olej sojowy lub
Iniany w ilo$ci odpowiadajacej 0,5% masy
ciala dziennie (22). Stosowanie dodatkéw
paszowych stwarza mozliwo$¢ modulowa-
nia sktadu mleka réwniez pod katem za-
wartosci innych substancji, na przyktad
B-karotenu i a-tokoferolu (23, 24).
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Sktad mleka moze ulec pogorszeniu
w wyniku zywienia niedoborowego. Nie-
dobér biatka w dawce pokarmowej klaczy
powoduje, Ze mleko ma mato tego sktad-
nika. Potomstwo takich klaczy pije mniej
mleka i wolniej rosnie (25). W jednej pracy
efektem podawania klaczom we wczesnej
laktacji dodatku paszy bogatszej w biatko
bylto wyzsze stezenie tego sktadnika w mle-
ku. Towarzyszyly temu wyzsze przyrosty
masy ciala Zrebigt. Niemniej jednak réznice
masy ciala Zrebiat ulegly zatarciu po prze-
niesieniu ich wraz z matkami na pastwi-
sko (26). Podaz energii ma wigkszy wplyw
na kondycje klaczy niz na ilo$¢ energii wy-
dzielanej z mlekiem. Uktadajac dawki po-
karmowe dla klaczy pod katem zawartosci
energii, wiekszy nacisk trzeba wiec klas¢
na utrzymanie prawidlowej kondycji, za-
miast na modulowanie wydajnosci i sktadu
mleka (27). Kondycja klaczy tez moze jed-
nak wplywac na sklad mleka. Klacze otyle
daja mleko o wyzszej zawartosci tluszczu.
W jednym badaniu otyle klacze wydzielaly
z mlekiem 252 g tluszczu dziennie, a kla-
cze szczuple 65 g mniej. W tluszczu mleka
otylych klaczy stwierdzono mniej krétko-
i Sredniotancuchowych kwaséw ttuszczo-
wych. Ponadto mialo ono mniej biatka (28).

Pewne réznice w skladzie mleka kla-
czy wystepuja miedzy rasami. Potwier-
dzaja to badania, w ktérych poréwnano
skfad mleka klaczy czterech ras: wielko-
polskiej, zimnokrwistej, huculskiej i ko-
nika polskiego. Mleko klaczy zimnokrwi-
stych, produkujacych najwiecej mleka, mia-
fo najmniej suchej masy (9,28%), ttuszczu
(0,49%) i wolnych kwaséw ttuszczowych.
W mleku konikéw polskich odnotowano
najwyzsza zawarto$¢ suchej masy (9,95%),
tluszczu (1,14%), laktozy (7,73%) i moczni-
ka (0,09%). Najwiecej biatka miato mleko
klaczy rasy huculskiej (1,85%), a najmniej
mleko klaczy rasy konik polski (1,15%)
(29). Wedlug innej pracy w tluszczu mleka
klaczy rasy wielkopolskiej przez cala lak-
tacje dominujg nienasycone kwasy tlusz-
czowe, natomiast w tluszczu mleka klaczy
zimnokrwistych najwiecej jest nasyconych
kwaséw tluszczowych, ktére przewazaja
we wczesnej i w pdznej laktacji. U koni-
kéw polskich najpierw dominuja nasyco-
ne kwasy tluszczowe, a potem nienasyco-
ne kwasy tluszczowe (15).

Wsréd czynnikéw oddzialujacych na
skiad mleka jest stan zdrowia klaczy (17).
Inne czynniki to wiek klaczy i liczba od-
chowanych Zrebigt. W mleku wielorédek
i klaczy starych stwierdzono znacznie wyz-
szg aktywno$¢ lizozymu, w poréwnaniu
z mlekiem pierwiastek i mtodych klaczy
(11). Mleko wielorédek ma wiecej ttusz-
czu (30). Badania mleka konikéw polskich
dowodzg, ze wiek klaczy i liczba odchowa-
nych Zrebigt moga mie¢ pewien wplyw na
profil kwaséw ttuszczowych (16). Polscy
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autorzy wykryli najwiecej magnezu w mle-
ku klaczy starszych. Wykazali jednocze-
$nie wplyw terminu wystapienia i dlugo-
$ci rui na stezenie tego pierwiastka. Kla-
cze czystej krwi arabskiej, u ktérych ruja
wystapila wczesniej dawaly mleko ubozsze
w magnez. Mleko najbogatsze w ten pier-
wiastek wytwarzaly klacze, u ktérych ruja
trwata 4—7 dni (31). Podejrzewano, ze jed-
na z przyczyn ,biegunki rujowej” u Zrebiat
sa zmiany w mleku towarzyszace rui (32).
Polscy autorzy wykazali zwigzek miedzy
sktadem mleka a ,biegunka rujowq” Zre-
bieta, ktére nie mialy biegunki pity mle-
ko o wyzszej zawarto$ci analizowanych
sktadnikéw, z wyjatkiem laktozy i magne-
zu. Opdznienie pojawienia sie biegunki
mialo zwigzek z pobieraniem mleka bo-
gatszego w fosfor i séd. Dluzsze biegun-
ki obserwowano u zrebiat pijacych mle-
ko charakteryzujace si¢ wyzsza zawarto-
$cig laktozy, fosforu i sodu. Mleko bogate
w laktoze sprawialo, ze biegunka byta bar-
dziej intensywna (33).

Podsumowanie

Wydzielina gruczotu mlekowego klaczy
stanowi podstawowe zrédlo sktadnikéw
odzywczych w pierwszych tygodniach zy-
cia Zrebigt. Poczatkowo jest bardzo skon-
centrowana, lecz wraz z uptywem laktacji
maleje zawarto$¢ wiekszosci substancji.
Wiaze sie to ze zmiana diety Zrebiat, ktére
pobieraja coraz wiecej pasz stalych. Sktad
wydzieliny gruczolu mlekowego zalezy od
réznych czynnikéw. Najwieksze znaczenie
maja faza laktacji i zywienie klaczy.
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