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Kalcyferol podawano podskérnie w roztworze olejowym
w dawkach 20 mg’kg i w dawkach 60 mg na zwierze bez wzgle-
du na jego wage.

Do doswiadczen uzyto Swinki morskie w ilosci 56 sztuk.

Kalcyferol nie powodowal ostabienia przebiegu szoku
anafilaktycznego u zwierzat uczulonych. Réwniez skurcz wy-
osobnionego rogu macicy, jelita cienkiego i pluc $winki mor-
skiej pozostawal bez zmian. Spadki ci$nienia krwi, oslabienie
oddychania bylo u zwierzat leczonych kalcyferolem nieco
nmiejsze’niz u zwierzgt kontrolnych.

Analogiczne doswiadczenia przeprowadzono na grupach
zwierzat, ktorym zamiast surowicy swoistej wstrzykiwano od-
powiednio histamine oraz acetylocholine. Reakcja zwierzat we
wszystkich tych do$§wiadczeniach nie odbiegala od reakeji
zwierzat kontrolnych.

W nawigzaniu do obserwowanych niekiedy korzystnych
objawow dziatania kalcyferolu w sprawach alergicznych wy-
sunieto koncepcje, ze zmniejszony jego dowdz moze przyczyniaé
sie do latwiejszego uczulania sie ustroju.

B. SKARZYNSKI

BADANIA STANU ODZYWIANIA GRUP SPOLECZNYCH
W WOJEWODZTWIE KRAKOWSKIM

(Z Zakladu Chemii Fizjologicznej Akademii Medycznej w Krakowie)

Badania o ktérych mowa w niniejszym doniesieniu opar-
te byly gléwnie na analizie chemicznej krwi i wychodzily z za-
tozenia, ze poziom pewnych skladnikow krwi odzwierciadla
w przyblizeniu zaopatrzenie badanego organizmu w pewne
skladniki pokarmowe. Wyniki tych badan poréwnywane byly
z oceng przecietnego skladu diety badanych osobnikéw. Badano
‘poziom hemoglobiny w krwi, zawarto$¢ biatka w surowicy oraz
zawarto$é karotenu i witaminéw A i C w krwi.

Wiekszo$é badan przeprowadzano nad mlodziezg szko6t
wyzszych obojga pici w Krakowie. Znaczna wigkszo$é badanych
mieszkala w domach akademickich i korzystala ze stoldowek
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tych doméw jako gléwnego Zrédia positkéw. Osobng grupe
statnowili czlonkowie rodzin gospodarstw wiejskich, ktorych
konsumcja byla ujeta przez kontrole budzetu domowego.
Naog6! poziom hemoglobiny u meskiej mlodziezy stu-
diujgcej byt dosyé wysoki odpowiadajgc $rednio wartosciom
15,48 g Hb na 100 ml krwi (259 badanych oséb). U dziewczat
mieszkajacych w domu akademickim poziom ten wyraza sie
cyfra 13,5 g Hb na 100 ml krwi (100 badanych os6b). Mimo te-
go ze wartos¢ kaloryczna pobieranego biatka zaledwie osiaggala
ustalone normy, prawidtowy poziom hemoglobiny badanego
materiatu ludzkiego wskazuje na wystarczajace zaopatrzenie
w biatko i zelazo. Nieco nizsze cyfry (13,2 g Hb/100 ml krwi)
poziomu hemoglobiny dostarcza wynik badania uczennic Szkoty
Pielegniarek, odzywianych znacznie lepiej niz przecietna mto-
dziez akademicka, co §wiadczy o niestosunku ilogci i jakos$ci po-
karméw do wytezajacej pracy tej grupy. Natomiast wyniki ba-
dania ludnosci wiejskiej, przeprowadzane zreszta dwukrotnie
na tym samym materiale obejmujagcym 42 dorosle osoby, daja
wartoSci wyraZznie nizsze od normy (14,3 g Hb u mezczyzn,
13,2 Hb u kobiet na 100 ml krwi). Przeglad jadlospisu gospo-
parstw wiejskich wskazuje na pewien niedobér biatka, a szcze-
goélnie na wyrazny niedobér bialka pochodzenia zZwierzecego.

Zawarto$¢ witaminu C w krwi w badanym materiale
wskazuje na wyrazne wahania zaleznie od pory roku, a w kaz-
dym razie $wiadczy o stalym pokaznym niedoborze tego wita-
minu. Studenci mieszkajagcy w Domu Medykéw w Krakowie,
badani z koncem miesigca marca, wykazywali przecietng za-
wartoSci kwasu askorbinowego w krwi 0,17 mg% (norma wy-
nosi okolo 1,0 mg%). Studentki mieszkajace w domu akademic-
kim badane w grudniu wykazywaly przecietng zawarto$é¢ 0,42
mg%, uczenice Szkoly Pielegniarek badane w kwietniu wyka-
zywaly zawarto$¢ kwasu askorbinowego 0,45 mg%. Wartosé
te byly znacznie nizsze od wartosci okazywanych przez kilku-
nastu osobnikéw, odzywiajgcych sie w prawidtowych warun-
kach dobrze uposazonego gospodarsiwa domowego. Wartosci te
sg rowniez znacznie nizsze od cyfr uzyskanych na podstawie
badania ludno$ci wiejskiej (0,78 mg% w grudniu, 0,38 mg%
W marcu).
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Badania poziomu karotenu i witaminu A przeprowadzane
byly tylko u dobrze odzywianych uczennic Szkoly Pielegniarek
wykazujac przecietnie zawartosé karotenu 90 p. %o i 120 jedno-
stek witaminu A w 100 ml krwi, a wiec wartoSci przyjete po-
wszechnie za prawidlowe.

S. NIEWIAROWSKI

PROTEOLITYCZNE WLELASNOSCI ZOLCI

(Z Zakladu Chemii Fizjologicznej Akademii Medycznej w Warszawie.)

W pismiennictwie biocchemicznym znalazlem zaledwie
kilka wzmianek o wystepowaniu enzyméw w zoélci; stwierdzo-
no wystepowanie amylazy (Farner, Fossel i Lohner), lipazy
(Freudenberg i Topler), fosfatazy, (Thanhauser). Nie zetkngiem
sie natomiast z pracg o proteolitycznych enzymach zélci.

Blizsze badania na ten temat wykazuja, ze w z6lci wolo-
wej w t. 38°C przy Ph = 7,6 nastepuje przyrost azotu amino-
wego oraz ze rozklada ona pepton. Wlasnosci te nalezy przypi-
sa¢ enzymom proteolitycznym, kiére ging po pieciominutowym
ogrzaniu w t. 80 do 90°C.

Celem stwierdzenia autolizy zawarto$¢ azotu amino-
wego w z6lci wolowej byla oznaczana metodg formolowg Hein-
rich — Sorensena, natychmiast po pobraniu jej ze swiezo przy-
niesionego z rzezni pecherzyka. W zbadanych 11 $wiezych z61-
ciach zawartosé azotu aminowego wynosita od 1,3 mg% do
13,2 mg%, $rednio ok. 6,6 mg%, podczas gdy zawarto§é azotu
catkowitego oznaczona w 4 zbélciach metodg mikro — Kjel-
dahla wynosila od 350,5 mg% do 454,5 mg%. Nalezy podkreslié,
ze zawarto$¢ azotu aminowego ulega w z6ici znacznym waha-
niom, czym sie charakteryzuje zreszta wiekszo$¢ skladnikoéw
zolci (Rydygier). Natychmiast po pobraniu z pecherzyka druga
porcja zélci po zmieszaniu jej z rowna iloScig buforu fosforano-
wego 0,15 M celem doprowadzenia Ph do 7,6 byla inkubowana
w termostacie w t. 38°C przez okres okoto 12 godzin. Dla ochrony
przed rozwojem bakterii dodawalem toluenu w stosunku 1:10.
Zawarto$¢ azotu aminowego w zb6lci autolizowanej wynosita



