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STRESZCZENIE

Cel badan. Celem badan byla ocena wybranych zwyczajow zywieniowych w grupie dzieci i mtodziezy, uczgszczajacych
do biatostockich szkét podstawowych i gimnazjow.

Material i metody. Lacznie przebadano 1829 dzieci w wieku 10-15 lat (884 dzieci ze szkot podstawowych 1 945 uczniow
gimnazjow). U badanych dokonano pomiaréw wysokosci i masy ciala, ktore postuzyty do wyliczenia wskaznika masy ciata
BMI. Warto$¢ BMI odniesiono do siatek centylowych przyjmujac kryteria oceny zalecane przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie. Ocena zwyczajow zywieniowych dzieci i mlodziezy zostata przeprowadzona za pomoca kwestionariusza
ankiety (opracowanego w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku). Kwe-
stionariusz zawieratl pytania dotyczace; liczby, rodzaju zwyczajowo spozywanych positkow, ich regularnosci, czestotliwosci
dojadania miedzy nimi oraz czestotliwosci spozywania wybranych grup produktow spozywczych.

Whyniki. W badanej grupie 1829 uczniéw nalezna masg ciala stwierdzono u ponad 66% badanej populacji. Analizujac liczbe
spozywanych positkow stwierdzono, ze blisko potowa wszystkich badanych uczniéw spozywata 4 positki dziennie. Do
positkow spozywanych z najwigksza czestotliwoscia nalezaly obiad, pierwsze $niadanie i kolacja. Wykazano, iz dziewczgta
zardwno z mlodszej jak i starszej grupy wiekowe;j istotnie czg¢sciej uwzgledniaty w swoich racjach pokarmowych spozywa-
nie drugich $niadan w poréwnaniu z chtopcami. Do$¢ powszechnym zjawiskiem wsrod wszystkich badanych dzieci byto
dojadanie miedzy positkami. Odnotowano we wszystkich poréwnywanych grupach niskie spozycie kasz, pieczywa razo-
wego, mleka, serow twarogowych, ryb, roslin straczkowych oraz surowych warzyw. Jednoczes$nie wykazano, iz zarowno
starsi jak 1 mtodsi chlopcy istotnie czgéciej spozywali migso i jego przetwory w poréwnaniu z dziewczetami. Tendencje
odwrotng odnotowano w przypadku spozycia surowych owocoéw. Wigkszo$¢ badanych dzieci i mtodziezy bez wzgledu na
pte¢ deklarowata nadmierne spozycie stodyczy, co moze mie¢ niekorzystny wptyw na ich dalszy rozwdj i zdrowie.
Whioski. Wykazane w badaniu wlasnym wystepowanie znacznego odsetka dzieci z nadmierng masg ciata przy utrzymuja-
cym si¢ nieprawidlowym sposobie zywienia badanych dzieci wymaga ukierunkowanych dziatan edukacyjnych z zakresu
profilaktyki choréb dietozaleznych, zarowno w srodowisku szkolnym jak i domowym.

ABSTRACT

Objective. The aim of the study was the evaluation of chosen nutritional habits in group of children and teenagers attending
elementary schools and junior high schools in Bialystok.

Material and methods. All together there were examined 1829 children aged 10 to 15 (884 children from primary school
and 945 students of junior high school). Body height and weight were measured to assess Body Mass Index. The results were
interpreted with the use of the centile charts for the children recommended by The Institute of Mother and Child in Warsaw.
Nutritional habits of children and teenagers were assessed based on the questionnaire form (designed in the Department
of Dietetics and Clinical Nutrition, Medical University of Bialystok). The questionnaire contained questions regarding the
number and type commonly consumed meals, the regularity of consumption, the frequency of additional eating between
meals, and the frequency of consumption of selected groups of food products.

Results. In the study group of 1829 children the proper body weight was observed in more than 66% of the examined
population. By analyzing the number of consumed meals it was stated that nearly half of all examined children consumed 4
meals a day. Among meals consumed most frequently were dinner, breakfast and supper. It was revealed that in comparison
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to boys girls of both younger and older group considerably more frequently included in their rations consumption of lunch.
Eating between meals was rather common occurrence among all of the examined children. In all of compared groups low
consumption of porridge, whole meal bread, milk, curd cheese, fishes, leguminous plants and raw fruits. At the same time it
was shown that both older and younger boys considerably more often consumed meat and its preserves. Opposite tendency
was noted in case of consumption of raw fruits. The majority of examined children and teenagers independently of gender
groups declared excessive intake of sweets, which may have an unfavourable impact on their further development and health.
Conclusions. Shown in this study a significant proportion of children with excessive body weight with persistently incor-
rect dietary intake requires targeted educational activities including prevention of diet related diseases, both in the school

and home environment.

WSTEP

Sposob zywienia w dziecinstwie i wezesnej mtodo-
$ci wplywa na zdrowie cztowieka dorostego. W okresie
dojrzewania dokonuje si¢ wiele istotnych wyborow
dotyczacych stylu zycia, w tym okreslonych zachowan
zywieniowych, ktore utrwalone moga funkcjonowac
przez cate pdzniejsze zycie. Wyniki badan przeprowa-
dzonych wsrdd dzieci i mlodziezy wskazuja na bledy
zywieniowe, do ktorych najczesciej nalezg: wychodze-
nie z domu bez $niadania, zbyt mata liczba positkow
w ciaggu dnia, nieregularne spozywanie i niewlasciwy,
mato urozmaicony sktad positkow oraz dojadanie
produktoéw o niskiej wartosci odzywczej [13, 15].
Uczniowie spozywajacy positki nieregularnie, czesciej
odczuwaja ostabienie, bole glowy, wykazuja gorsze
wyniki w nauce i mniejsza sprawnos¢ fizyczng [3, 13].

Celem badan byta ocena wybranych zwyczajow
zywieniowych w grupie dzieci i mlodziezy ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych miasta Bialegostoku.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wérdd dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym, uczeszczajacych do biatostockich
szkot podstawowych i gimnazjow. Lacznie przebadano
1829 dzieci w wieku 10-15 lat (884 dzieci ze szkot
podstawowych i 945 uczniéw gimnazjow). Dobor dzieci
i mlodziezy do badan zostat dokonany w sposob losowy
z wykorzystaniem losowania zespotowego. W ramach
prowadzonych badan dzieci zostaly zwazone i zmie-
rzone, nastgpnie wyliczono wskaznik BMI. Wartos¢
BMI odniesiono do siatek centylowych przyjmujac
kryteria oceny zalecane przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie: niedowaga — BMI < 5 centyla, nalezna
masa ciata — BMI pomiedzy 10-85 centylem, nadwaga
— BMI pomiedzy 85 - 95 centylem, otylos¢ — BMI >95
centyla [16]. Ocena zwyczajow zywieniowych dzieci
i mtodziezy zostata przeprowadzona za pomoca kwe-
stionariusza ankiety (opracowanego w Zaktadzie Die-
tetyki i Zywienia Klinicznego UMB). Kwestionariusz
zawieral pytania dotyczace: liczby, rodzaju zwyczajowo
spozywanych positkéw, ich regularnos$ci, czestotliwosci

dojadania miedzy nimi oraz czestotliwos$ci spozywania
wybranych grup produktow spozywczych.

W ocenie statystycznej uzyskanych wynikdéw po-
stuzono si¢ testem U dla dwoch wskaznikow struktury
przyjmujac za istotne statystycznie te wyniki, gdzie p <
0,05. Obliczen dokonano z wykorzystaniem programu
komputerowego STASTICA 9.0 firmy StatSoft.

WYNIKI I DYSKUSJA

W badanej grupie 1829 uczniéw nalezng masg ciata
stwierdzono u ponad 66% badanej populacji. Jedno-
czesnie odnotowano wystgpienie znacznego odsetka
dzieci posiadajacych nadmierna masg ciata (23% dzieci
mtodszych- w wieku 10-12 lat i ponad 25% dzieci
starszych-w wieku 13-15 lat) (Ryc. 1). Jednocze$nie
stwierdzono, iz nadmierna masa ciata czg¢sciej wyste-
powata u chtopcéw niz u dziewczat, niezaleznie od
grupy wiekowej. Jak wykazaly badania w ostatnich
latach w Polsce obserwuje si¢ wzrost populacji dzieci
z zaburzeniami powstajacymi na tle nieprawidlowego
zywienia i otylosci, stanowigcej jeden z najistotniejszych
wspotczesnych probleméw zdrowotnych [1, 2, 4, 6,].
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W badaniach przeprowadzonych przez Collisona
i wsp. [3] wérdd ponad 9433 dzieci i mtodziezy w prze-
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Tabela 1. Wybrane zwyczaje zywieniowe badanych uczniow
Chosen nutritional habits of examined students
Dzieci 10-12 lat Dzieci 13 — 15 lat
n=884 n=945
Badana cecha Dziewczgta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
n=492 n=390 n=518 n=427
n % n % n % n %
Liczba spozywanych positkow
<2 6 1,2 5 1,3 13 2,5 8 1,9
3 144 29,3 108 27,7 131 25,3 115 26,9
4 224 45,5 210 53,8 262 50,6 199 46,6
5 118 24,0 67 17,2 112 21,6 105 24,6
Rodzaje spozywanych positkow
I $niadanie 486 98,8° 381 97,7 475 91,9 410 96,0?
11 $niadanie 383 77,8 272 69,7° 409 78,9* 289 67,7°
Obiad 488 99,2 384 98,4 513 99,0 425 99,5
Podwieczorek 316 64,2° 210 53,8 306 59,1 231 54,1
Kolacja 478 97,1 375 96,1 490 94,6 403 94,4
Dojadanie migdzy positkami
Tak 171 34,8 110 28,2° 225 43,4 185 43,3b
Nie 18 3,6 13 33 15 2,9 17 4,0
Czasami 303 61,6 267 68,5 278 53,7 225 52,7
Produkty najcz¢sciej dojadane
Stodycze 136 28,7° 97 25,7 201 40,00 131 32,0
Owoce 203 42,8 123 32,6 170 33,8 108 26,3
Kanapki 135 28,5° 157 41,7 132 26,2¢ 171 41,7
Najczgsciej spozywane napoje
Woda 251 40,7 149 30,7¢ 233 34,3 180 29,9
Soki owocowe 166 26,6 108 222 161 23,7 133 22,1
Napoje gazowane 62 9,9 82 16,9 99 14,6 128 21,3
Herbata 168 26,9 146 30,1 185 27,2 160 26,6

a

— roznice istotne statystycznie migdzy dziewczynkami a chtopcami w tej samej grupie wiekowe;j

b —roznice istotne statystycznie pomiedzy tg samg picig w roznych grupach wiekowych

E3

dziale wiekowym 10- 19 lat wykazano, iz odsetek
dzieci z nadwagg i otylos$cig wzrastal wraz z wiekiem
1 obejmowat w najstarszych grupach wiekowych ponad
40% chlopcéw 1 30% dziewczat. W przeprowadzonych
badaniach wlasnych wykazano rowniez, iz odsetek dzie-
ci z niedowagg wynosit 4% niezaleznie od plci 1 wieku
badanych. Jak wykazaty badania innych autoréw niedo-
bor masy ciata stwierdzono u okoto 5% dzieci ze szkot
podstawowych 1 10% ze szkét gimnazjalnych [1, 2, 6].

W tabeli 1 przedstawiono liczbe i rodzaj spozy-
wanych positkéw w ciggu dnia przez badane dzieci.
Wykazano, ze blisko potowa badanych dzieci spozy-
wala najczesciej 4 positki w ciggu dnia, niezaleznie od
wieku i plci. Optymalna liczba pieciu positkow w cia-
gu dnia uwzgledniana byta w dietach 25% dziewczat
1 17% chlopcéw z miodszej grupy wiekowej oraz 21%
dziewczat i 25% chlopcow ze starszej grupy wieko-
wej. Podobne wyniki uzyskano w badaniach dzieci
z warszawskich i1 szczecinskich szkoét podstawowych
1 gimnazjalnych [6, 14]. W badaniach innych autoréw
wykazano znamienng statystycznie rdéznice w liczbie
positkéw w zaleznosci od pici. Chtopcey istotnie czgéciej
uwzgledniali w swych racjach pokarmowych wigksza
liczbe positkéw w poroéwnaniu z dziewczetami [2, 6,

- warto$ci nie sumuja si¢ do 100%, istniata mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi

13]. W badaniach wtasnych nie potwierdzono tych
zaleznosci. W przeprowadzonych badaniach wtasnych
wykazano, iz najczeséciej spozywanymi positkami byty:
obiad (spozywany przez 99% wszystkich badanych,
niezaleznie od wieku i pici), pierwsze $niadanie (spo-
zywane przez 98% dzieci mtodszych obu plci i 92%
starszych dziewczat 1 96% starszych chtopcow) oraz
kolacja (spozywana przez 97% dzieci mtodszych i 94%
starszych, niezaleznie od ptci). Odnotowano réwniez,
ze pierwsze $niadanie byto istotnie czesciej spozywa-
ne przez dziewczeta mtodsze (98,8%), niz dziewczeta
starsze (91,9%). Ponadto wykazano w starszej grupie
wiekowej, iz chtopcy istotnie czes$ciej spozywali
pierwsze $niadania w poréwnaniu z dziewczetami.
W badaniach stwierdzono takze, ze drugie $niadanie
istotnie czesciej spozywane byto przez dziewczeta niz
chtopcéw bez wzgledu na wiek badanych (podobna
sytuacje wykazano w przypadku podwieczorku, ale
tylko w mtodszej grupie wiekowej). Podobne tendencje
wykazano w badaniach innych autorow [5, 7, 9, 13].
W niniejszych badaniach odnotowano, iz ok. 30%
dzieci obu plci z grupy w wieku 10-12 lat i ponad 40%
dzieci starszych deklarowato regularne dojadanie mig-
dzy positkami. Wykazano, rowniez, iz ten negatywny
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zwyczaj istotnie czesciej wystepowal u chtopcéw 13-15
letnich (43,3% badanych) niz u chtopcéw 10-12 letnich
(28,2%). Odnotowano, iz w kazdej z badanych grup
wiekowych chlopcy najczesciej siegali po kanapki jako
dodatkowe przekaski w ciggu dnia. Ponadto wykaza-
no, ze dziewczeta starsze istotnie czesciej spozywaty
stodycze w poréwnaniu z ich mtodszymi kolezankami.
W badaniach innych autoré6w stwierdzono rowniez roz-
powszechnienie dojadania migdzy positkami w réznych
grupach wiekowych dzieci i mtodziezy [5, 7, 13, 14].
Jak wykazano, produktami dodatkowo spozywanymi
byly najcze¢sciej stodycze i kanapki, rzadziej owoce
[14]. Oceniajac rodzaj spozywanych napojéw wyka-
zano, iz we wszystkich badanych grupach najwigksza
popularnos$cig cieszyty si¢ woda i herbata. Ponadto
odnotowano, iz mtodsze dziewczeta istotnie czesciej
uwzgledniaty w swoim jadtospisie wode niz chiopcy.
W badaniach Cisek i wsp. [2] odnotowano, ze mtodziez
najczesciej siegala po herbate, napoje gazowane i wode
mineralng. Szczepanska i wsp .[13] wykazata, ze czgste
spozywanie wody, herbaty i soku zadeklarowato odpo-
wiednio 79%, 71% 1 66% badanych przez nig uczniow.

W tabeli 2 przedstawiono czestotliwo$¢ spozycia
wybranych grup produktéw spozywczych w badanej
grupie dzieci 1 mlodziezy. Wykazano, iz kasze, ryz,
ptatki najczesciej spozywane byty we wszystkich
porownywanych grupach wieku i plei 2-3 razy w ty-
godniu. Jednoczesnie wykazano, iz dziewczgta starsze
istotnie czgsciej preferowaty wybodr tych produktow
w poréwnaniu z dziewczgtami mtodszymi. Oceniajac
czestotliwo$¢ spozycia pieczywa ciemnego wykazano,
iz spozywane ono bylo przez ok. 40% badanych dzieci
1 mlodziez rzadziej niz 2-3 razy w tygodniu. Odnoto-
wano ponadto, iz mtodsi chtopcy istotnie czg¢sciej spo-
zywali ten rodzaj pieczywa w ciggu dnia w poréwnaniu
z chtopcami starszymi. Wyniki niniejszych badan nie
odbiegaja od wynikow innych doniesien, w ktorych
rowniez podkre§lano zbyt niskie spozycie ciemnego
pieczywa [1, 2, 13]. Jasne pieczywo spozywane bylo
2-3 razy dziennie przez ponad 50% badanej populacji.
Wykazano réwniez w grupie uczniéw 13-15 letnich,
iz chtopcy istotnie czesciej spozywali jasne pieczywo
w stosunku do dziewczat. Otrzymane wynikami sg
zbiezne z wynikami badan prowadzonych w szkotach
krakowskich, olsztynskich i z regionu suwalskiego,
w ktorych stwierdzono, ze pieczywo jasne spozywane
byto przez % badanej mtodziezy [1, 13, 15]. W bada-
niach wlasnych wykazano, ze mleko i jego przetwory
spozywane byly zbyt rzadko w stosunku do zalecen
[16]. Ponadto stwierdzono, ze ani pte¢ ani wiek w spo-
sOb istotny statystycznie nie réznicowata spozycia
mleka i seréw twarogowych. Mleko 2-3 razy dziennie
byto spozywane zaledwie przez ok. 30% dzieci z grupy
10-12 lat i tylko przez ok. 20% dzieci 13-15 letnich.
Niepokojaca sytuacje odnotowano réwniez w zwycza-

jowej czestotliwosci spozycia serow twarogowych,
konsumowanych przez najwigkszy odsetek badanych
dzieci (40% niezaleznie od wieku i ptci) rzadziej niz
2-3 razy w tygodniu. Nieco odmienne wyniki uzyskali
Jezewska-Zychowicz 1 wsp. [7] oraz Kottajtis—Dotowy
1 wsp. [8], wedlug ktorych mleko, napoje mleczne, sery
twarogowe byly spozywane codziennie przez ponad
potowe ankietowanych. W badaniach wlasnych wy-
kazano, ze sery zo6tte najczgsciej spozywane byly 2-3
razy w tygodniu (r6znica istotna statystycznie pomigdzy
mtodszymi i starszymi dziewczgtami). Niskie spozycie
mleka i jego przetworéw odnotowane w niniejszej pracy
jest zjawiskiem szczegdlnie niekorzystnym z uwagi na
niska podaz m. in. wapnia, ktérego zrodlem sa wyzej
wymienione produkty. Niska podaz wapnia moze do-
prowadzi¢ m.in. do problemoéw zwigzanych z nieprawi-
dtowa budowa kosci. Jak wykazaty badania zbudowanie
maksymalnej szczytowej masy kostnej w pierwszych
20 latach zycia stanowi wazny czynnik zmniejszajacy
ryzyko wystepowania w przysztosci ztaman kosci jako
konsekwencji wystepowania osteoporozy [16].
Analizujac czesto$¢ spozycia jaj stwierdzono, ze
najczesciej byly one spozywane 2-3 razy w tygodniu
w obu poréwnywanych grupach wiekowych. Jed-
noczesnie odnotowano, iz prawie potowa badanych
starszych chlopcow spozywala jaja rzadziej niz 2-3
razy w tygodniu w poroéwnaniu z dziewczetami (réz-
nica istotna statystycznie). W badaniach Cieslik i wsp.
[1] oraz Szczepanskej 1 wsp.[13] wykazano, ze badani
uczniowie najczesciej jaja spozywali kilka razy w tygo-
dniu. Oceniajgc w badaniach wtasnych spozycie migsa
zaobserwowano we wszystkich analizowanych grupach
jedynie niewielki odsetek uczniow spozywajacych
migso rzadziej niz 2-3 razy w tygodniu. Ankietowani
uczniowie deklarowali najczgsciej spozywanie migsa
1 jego przetworow kilka razy dziennie (blisko 40%
wszystkich dziewczat i 50% chtopcow- wykazano,
iz istotnie cze¢sciej te produkty byly spozywane przez
chtopcow niz dziewczeta w kazdej z pordéwnywanych
grup wiekowych). Pieszko - Klejnowska 1 wsp. [11]
w swych badaniach stwierdzita, ze ok. 60% uczniéw
spozywato migso codziennie, ok. 30% 2-3 razy
w tygodniu, a ok. 4% nie jadta tych produktéw wecale.
W badaniach innych autoréw wykazano, iz mi¢so i jego
przetwory najczgsciej spozywane byly 3-4 razy w ty-
godniu niezaleznie od plci badanych [1, 13, 15]. Jak
wykazuja badania wysoki poziom biatka zwierzgcego
wigze si¢ z podaza aminokwasow siarkowych, gtownie
metioniny, powodujacej wzrost syntezy aterogennej
homocysteiny. Konsekwencja czgstego spozywania
migsa i jego przetworow moze by¢ réwniez wysoka
podaz cholesterolu pokarmowego. Zbyt wysokie
spozycie cholesterolu powoduje podwyzszenie steze-
nia lipoprotein frakcji LDL-cholesterolu a obnizenie
HDL-cholesterolu, poprzez zahamowanie jego syntezy
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Tabela 2. Czestotliwo$¢ spozycia wybranych grup produktéw spozywcezych przez badane dzieci i mtodziez
Incidence of consumption of selected groceries groups among examined children and teenagers
Dzieci 10-12 lat Dzieci 13-15 lat
n =884 n=945
Produkty Czgstotliwo$¢ spozycia Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
n= 492 n=390 n=518 n=427
n % n % n % n %
Kasze, ryz, ptatki |2-3 razy dziennie 58 11,8 58 14,8 37 7,2 33 7,8
1 raz dziennie 166 33,7 113 29,0 142 27,4 133 31,1
2-3 razy w tygodniu 138 28,0° 122 31,3 205 39,6° 140 32,8
rzadziej 130 26,5 97 24.9 134 25,8 121 28,3
Pieczywo ciemne |2-3 razy dziennie 125 25,5 113 29,0° 94 18,2 63 14,8°
1 raz dziennie 73 14,8 44 11,3 81 15,6 83 19,4
2-3 razy w tygodniu 103 20,9 67 17,2 121 234 86 20,1
rzadziej 191 38,8 166 42,5 222 42.8 195 45,7
Pieczywo jasne | 2-3 razy dziennie 279 56,8 240 61,6 276 53,3 293 68,6
1 raz dziennie 104 21,1 84 21,5 137 26,4 82 19,2
2-3 razy w tygodniu 68 13,8 37 9,5 55 10,6 32 7,5
rzadziej 41 8,3 29 7,4 50 9,7 20 4,7
Mleko 2-3 razy dziennie 126 25,6 122 31,3 95 18,4 103 24,1
1 raz dziennie 169 343 97 249 152 29,3 148 34,7
2-3 razy w tygodniu 101 20,5 91 233 155 29,9 105 24,6
rzadziej 96 19,6 80 20,5 116 22,4 71 16,6
Sery twarogowe | 2-3 razy dziennie 41 8,3 48 12,3 32 6,2 28 6,5
1 raz dziennie 113 23,0 84 21,5 97 18,7 91 21,3
2-3 razy w tygodniu 152 30,9 92 23,6 165 31,8 131 30,7
rzadziej 186 37,8 166 4.6 224 433 177 41,5
Sery zotte 2-3 razy dziennie 79 16,1 99 25,4 61 11,8 86 20,1
1 raz dziennie 131 26,6 98 25,1 118 22,8 111 26,0
2-3 razy w tygodniu 140 28,40 95 24,3 205 39,6° 146 342
rzadziej 142 28,9 98 25,2 134 25,8 84 19,7
Jaja 2-3 razy dziennie 29 5,9 36 9.3 7 1.4 13 3,0
1 raz dziennie 77 15,6 68 17,4 56 10,8 58 13,6
2-3 razy w tygodniu 185 37,6 155 39,7 198 38,2 195 45,7
rzadziej 201 40,9 131 33,6 257 49,6° 161 37,7°
Migso i przetwory | 2-3 razy dziennie 193 39,22 196 50,22 182 35,12 210 49,20
migsne 1 raz dziennie 178 36,2 108 27,7 222 429 153 35,8
2-3 razy w tygodniu 85 17,3 70 17,9 88 17,0 48 11,2
rzadziej 36 7,3 16 4,2 26 5,0 16 3,8
Ryby 2-3 razy dziennie 0 0 0 0 0 0 0 0
1 raz dziennie 23 47 74 19,0 11 2,1 15 3,5
2-3 razy w tygodniu 127 25,87 29 7,4 106 20,5 96 22,5
rzadziej 342 69,5° 287 73,6 401 77,4° 316 74,00
Masto, $§mietana | 2-3 razy dziennie 223 453 173 44.4 243 46,9 212 49,6
1 raz dziennie 178 36,4 123 31,5 162 31,3 131 30,7
2-3 razy w tygodniu 41 8,4 43 11,0 70 13,5 48 11,2
rzadziej 49 9,9 51 13,1 43 8.3 36 8,5
Rosliny 2-3 razy dziennie 0 0 0 0 0 0 0 0
stragczkowe 1 raz dziennie 29 5,9 29 7,4 15 2,9 26 6,1
2-3 razy w tygodniu 97 19,7 69 17,7 88 17,0 83 19.4
rzadziej 366 74,4° 292 74,9 415 80,1° 318 74,5
Warzywa surowe |2-3 razy dziennie 76 15,5 47 12,0 70 13,5 30 7,0
1 raz dziennie 140 28,4 95 24.4 125 24,1 101 23,7
2-3 razy w tygodniu 120 24,4 84 21,5 158 30,5 132 30,9
rzadziej 156 31,7¢ 164 42,17 165 31,9 164 38,4
Owoce surowe 2-3 razy dziennie 212 43,1° 149 38,20 176 34,00 115 26,9°
1 raz dziennie 146 29,7 117 30,0 153 29,5 155 36,3
2-3 razy w tygodniu 99 20,1 89 22,8 152 29,3 104 244
rzadziej 35 7,1 35 9,0 37 7,2 53 12,4
Stodycze 2-3 razy dziennie 164 33,3 128 32,8 178 344 102 23,9
1 raz dziennie 171 34,8 101 26,0 165 31,8 155 36,3
2-3 razy w tygodniu 92 18,7 96 24,6 127 24,5 112 26,2
rzadziej 65 13,2 65 16,6 48 9,3 58 13,6

* —roznice istotne statystycznie miedzy dziewczynkami a chlopcami w tej samej grupie wiekowe;j
—roznice istotne statystycznie pomig¢dzy tg sama ptcig w réznych grupach wiekowych

b
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endogennej wptywajac na rozwoj zmian aterogennych
w $ciankach naczyn tetniczych [6, 16]. Do rozwoju
zmian miazdzycowych moga przyczyniaé si¢ rowniez
chetnie spozywane przez dzieci produkty typu fast food,
chipsy, stodycze zawierajace znaczne ilo$ci thuszczu,
cholesterolu, nasyconych kwaséw ttuszczowych i ich
izomerow trans [1, 5, 6, 8].

Oceniajac w badaniach wlasnych spozycie ryb, wy-
kazano, iz ok. 70% dzieci i mtodziezy bez wzgledu na
pte¢ spozywato ryby rzadziej niz 2-3 razy w tygodniu.
Ponadto czgstotliwos¢ spozycia ryb roznita si¢ w spo-
sob istotny statystycznie w mtodszej grupie wieckowe;j
(ta grupa produktoéw istotnie czg¢sciej wybierana byta
przez dziewczeta w poréwnaniu z chtopcami). W ba-
daniach Zychowicz—Jezewska 1 wsp. [7] wykazano, ze
ponad potowa badanych uczniow wskazywata na oka-
zjonalne spozywanie ryb, a prawie co dziesiaty uczen
w ogole ich nie spozywal. Jak wykazaty badania niska
konsumpcja ryb charakterystyczna jest dla populacji
Polski niezaleznie od wiekuiptci[1, 6, 11 13]. W prze-
prowadzonych badaniach odnotowano roéwniez bardzo
rzadkie spozycie suchych nasion ro$lin straczkowych.
Produkty te spozywane byly przez % badanych dzieci
rzadziej niz 2-3 razy w tygodniu. Ponadto wykazano,
iz istotnie cze$ciej produkty te byty pomijane w diecie
przez dziewczeta starsze w poréwnaniu z mlodszymi.
Niskie spozycie nasion straczkowych charakteryzowato
rowniez jadtospisy dzieci z innych szkot Polski [6, 13,
15]. Zgodnie z zaleceniami warzywa i owoce powinny
by¢ spozywane kilka razy dziennie przez dzieci i mto-
dziez [16]. W przeprowadzonych badaniach odnoto-
wano, iz zalecana cz¢stos¢ spozycia surowych warzyw
deklarowana byla zaledwie przez 15% dziewczati 12%
chtopcow z grupy wiekowej 10-12 lat i odpowiednio
13% dziewczat i 7% chlopcoéw z grupy starszej. Po-
nadto wykazano, ze mlodsi chlopcy rzadziej niz ich
kolezanki spozywali surowe warzywa (rdznica istotna
statystycznie). Cieslik 1 wsp. [1] w swoich badaniach
zaobserwowala, ze blisko 20% badanych dzieci nie
spozywata surowych warzyw w ogole.

W badaniach wtasnych wykazano, ze surowe owo-
ce istotnie czgsciej byty spozywane przez dziewczgta
w poréwnaniu z chtopcami w obu grupach wiekowych.
Odnotowano, iz owoce kilka razy dziennie spozywane
byty zaledwie przez 43% dziewczat 1 38% chlopcéw
10-12 letnich i 34% dziewczat 1 27% chtopcow 13-15
letnich. Uzyskane wyniki zblizone sg do wynikéw
badan innych autoréw [1, 7, 13]. W badaniach Ra-
smussena 1 wsp. [12] przeprowadzonych w okresie
ostatnich dwdch dekad wykazano postepujacy istotny
statystycznie spadek czestotliwosci spozycia surowych
owocow odnotowywany zardéwno w grupie dziewczat
jak i chtopcow. Jak wykazuja badania spozycie pro-
duktéw bogatych w blonnik, jakimi sg warzywa czy
owoce pozwala na odczucie sytosci pozostajace dhuzej

po spozytym positku, zapobiegajgc tym samym checi
podjadania stodyczy [6].

Oceniajac czestos¢ spozycia stodyczy przez badang
grupe wykazano, iz produkty te byly spozywane przy-
najmniej raz dziennie przez 60% dzieci z badanych grup
niezaleznie od pitci i wieku. Spozywanie stodyczy 2-3
razy w tygodniu badz rzadziej stwierdzono tylko u 30%
dziewczat 1 40% chlopcow z obu porownywanych grup.
W badaniach Szczepanskiej 1 wsp. [13] wykazano, iz
stodycze spozywane byly z dos¢ duza czestotliwoscia,
codziennie przez 36%, a 3-4 razy w tygodniu przez
32% uczniéw, podobne rezultaty otrzymata Kotfajtis—
Dotowy 1 wsp. [8] odpowiednio: 42% i1 26%, natomiast
gimnazjalisci w badaniach Jezewskiej-Zychowicz i wsp.
[7] wskazali na jeszcze wigksza czgstos¢ konsumpcji tej
grupy produktow odpowiednio 52,8% 1 30,6%.

Podsumowujac uzyskane wyniki nalezy stwier-
dzi¢, ze zwyczaje zywieniowe dzieci z biatostockich
szkot podstawowych i1 gimnazjalnych byly zblizone do
zwyczajow zywieniowych dzieci i mlodziezy z innych
regiondéw kraju[l, 2,5, 11, 14, 15]. Nauwagg zashuguje
zbyt niska czestotliwos¢é spozycia ciemnego pieczywa,
mleka i przetworéw mlecznych, ryb, nasion roslin
straczkowych, surowych warzyw i owocow. Zadowala-
jacym aspektem byto preferowanie sposrod dostepnych
dzieciom napoi wody i sokdw owocowych, zamiast
napoi gazowanych. Powszechnym zjawiskiem wsrod
badanej grupy dzieci i mtodziezy byto dojadanie mie-
dzy positkami, w tym zbyt czeste sigganie po stodycze.

WNIOSKI

1. W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz w obu
porownywanych grupach wiekowych niezaleznie
od plci dominowat 4 positkowy model zywienia.
Jednoczesnie odnotowano, iz dziewczgta (zwlaszcza
z mtodszej grupy wiekowej) istotnie czesciej spo-
zywaly pierwsze i drugie $niadania w poréwnaniu
z chtopcami.

2. Dzienne racje pokarmowe badanych uczniow nie-
zaleznie od wieku i ptci charakteryzowaly sie niska
czestotliwo$cig spozycia ciemnego pieczywa, mleka
i produktow mlecznych, ryb, nasion roslin stracz-
kowych suchych oraz surowych warzyw i owocow.
Znaczna grupa ucznioéw (zwtaszcza chtopcoéw z obu
grup wiekowych uwzgledniata w swych racjach
pokarmowych czeste spozycie migsa i jego prze-
tWOrow).

3. Wigkszo$¢ badanych dzieci i mlodziezy bez wzgledu
na pte¢ deklarowata nadmierne spozycie stodyczy,
co moze mie¢ niekorzystny wptyw na ich rozwdj
i zdrowie.

4. Wykazane w badaniach wtasnych wystepowanie
znacznego odsetka dzieci z nadmierng masg ciata
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przy utrzymujacym si¢ nieprawidlowym sposobie
zywienia badanych dzieci wymaga ukierunkowa-
nych dziatan edukacyjnych z zakresu profilaktyki
choréb dietozaleznych zaréwno w srodowisku
szkolnym, jak i domowym.

PISMIENNICTWO

. Cieslik E., Filipiak-Florkiewicz A., Topolska K.: Czgsto-
tliwos¢ spozycia wybranych grup produktéw spozyw-
czych oraz stan odzywienia mtodziezy gimnazjalne;j.
Zyw, Cztow. Metab. 2007, 36, 846-851.

. Cisek M., Martko H., Schlegel-Zawadzka M.: Ocena
sposobu zywienia uczniow w Zubrzycy Gornej. Zyw.
Cztow. Metab. 2007, 34, 595-601.

. Collison K. C., Zaidi M., Subhani S. N., Al-Rubeaan
K., Shoukri M., Al-Mohanna F.A.: Sugar — sweetened
carbonated beverage consumption correlates with BMI,
waist circumference, and poor dietary choices in school
children. Public. Health 2010, 10, 234-246.

. Czeczelewski J.: Sposodb zywienia a wartos¢ BMI u do-
rastajacej mtodziezy wiejskiej. Roczn. PZH 2007, 58, 1,
253-258.

. Gacek M., Fiedor M.: Charakterystyka sposobu odzy-
wiania si¢ mtodziezy 14-18 lat. Roczn. PZH, 2005, 56,
47-49.

. Goluch-Koniuszy Z.: Ocena sposobu zywienia dzieci
w okresie skoku pokwitaniowego z BMI <5 percentyla
z terenu miasta Szczecina. Roczn. PZH 2010, 61, 307-
315.

. Jezewska — Zychowicz M., Lyszkowska D.: Ocena wy-
branych zachowan zywieniowych mtodziezy w wieku
13-15 lat i ich uwarunkowan na przyktadzie srodowiska
miejskiego. Zyw. Cztow. Metab. 2003, 30, 572-577.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kottajtis-Dotowy A., Pietruszka B., Waszczeniuk-Uliszka
M.: Wybrane zachowania zywieniowe mlodziezy gimna-
zjalnej Warszawy. Zyw. Cztow. Metab. 2003, 182-186.
Korzycka — Stalmach M., Mikiel-Kostyra K., Olacinska
A., Jodkowska M., Wojdan-Godek E.: Regularno$¢ spo-
zywania positkow przez 13 — latkow a wybrane cechy
spoteczno — ekonomiczne rodziny. Med. Wieku Rozwoj.
2010, 14, 303- 309.

Medrela-Kuder E.: Charakterystyka sposobu odzywiania
si¢ mtodziezy uprawiajacej sport. Zyw. Cztow . Metab.
2001, 102-108.

Pieszko-Klejnowska M., Stankiewicz M., Niedoszytko
M., Kozanecka I., Lysiak-Szydlowska W.: Ocena sposobu
odzywiania si¢ gimnazjalnej mtodziezy zamieszkujacej
wie$ i miasto. Pediar. Wspotcz. Gastroenterol. Hepatol.
Zywienie Dziecka 2007, 9, 59-62.

Rasmussen M., Krolner R., Svastisalee C. M., Due P,
Holstein B. E.: Secular trends in fruit intake among
Danish schoolchildren, 1996 to 2006: Changing habits
or methodological artefacts? Int. J. Behav. Nutr Phys.
Act.2008, 5, 6-14.

Szczepanska B., Malczewska — Lenczowska M, Gajewski
J.: Zwyczaje zywieniowe miodziezy gimnazjalnej z war-
szawskiej szkoly mistrzostwa sportowego. Zyw. Cztow.
Metab. 2007, 34, 578-585.

Wajszczyk B., Charzewska J., Chabros E., Rogalska
— Niedzwiedz M., Chwojnowska Z., Fabiszewska J.: Ja-
kosciowa ocena sposobu zywienia mtodziezy w wieku
pokwitania. Probl. Hig. Epidemiol. 2008, 89, 85-89.
Walus A., Wadotowska L., Cichon R.: Wybrane zwyczaje
zywieniowe i struktura spozycia produktow przez mto-
dziez z regionu Suwalskiego i Olsztyna. Bromat. Chem.
Toksykol. Supl. 2005, 585-589.

Woynarowska B.: Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Wyd
II, Warszawa 2008.

Otrzymano:06.04.2011
Zaakceptowano do druku: 19.12.2011






