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rawidlowe zywienie gadéw w warunkach hodow-

lanych jest tematem niezwykle mylgcym i trudnym
do zrozumienia, zwlaszcza dla poczatkujacych hodow-
c6w. W dostepnej literaturze pojawia si¢ coraz wiecej
informacji opisujacych podstawowe zasady zywienia
herpetofauny. Publikowane sa nawet tabele z warto$cig
pokarmowg poszczegolnych komponentéw zywienio-
wych. Dla pelnego poznania tego zagadnienia konieczne

jest jednak zrozumienie specyficznych wymagan po-
karmowych poszczegélnych gatunkéw tych zwierzat
oraz tego, jak Srodowisko zycia ksztaltuje te wymaga-
nia (1). Konieczne staje si¢ rdowniez zdobycie podstawo-
wej wiedzy na temat sktadnikéw biologicznie czynnych
wystepujacych w pozywieniu oraz roli, jaka odgrywa-
ja one w utrzymaniu homeostazy organizmu. Zagad-
nienie to staje sie szczegdlnie istotne, gdy weZmie sie
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pod uwage fakt, ze przewlekle metaboliczne schorze-
nia gadéw sa problemem wystepujacym powszechnie.

Podstawy prawidtowego zywienia gadow

Srodowisko zycia i wynikajace z niego potrzeby
Zywieniowe

Sktad diety wielu gatunkéw gadéw warunkowany jest
czesto przez zamieszkiwane $rodowisko. Zétwie czy
jaszczurki zyjace w tropikalnych strefach klimatycz-
nych czesto odzywiaja sie padling lub opadlymi owoca-
mi. Dla kontrastu gatunki zo6twi zamieszkujace tereny
suche lub pétsuche odzywiajg sie prawie wylacznie po-
karmem roslinnym, natomiast na diete jaszczurek skta-
daja sie réwniez owady oraz niewielkie kregowce (2).

Roznorodnosc¢ pozywienia

Dieta gadow utrzymywanych w niewoli powinna by¢
jak najbardziej zr6znicowana, pod warunkiem ze nie
s3 to gatunki przystosowane do pobierania okreslo-
nego rodzaju pozywienia. Nalezy rowniez pamietac,
ze r6znorodnos¢ pobieranego pokarmu ma szczegol-
ne znaczenie w przypadku gadéw roslinozernych, kto-
re w celu zdobycia pozywienia czesto przemierzajg
znaczne obszary terenu. Dzigki takiej strategii korzy-
staja one z bardzo szerokiego asortymentu sezonowo
dostepnej roslinnosci. Niektdre gatunki z6twi znane sg
z tego, ze w ciggu roku zjadaja nawet 200 gatunkow ro-
$lin w réznej postaci (Swieze, mlode, suche). Dla przy-
kladu zabuti czarny (Geochelone carbonaria) oraz zabuti
lesny (Geochelone denticulata) zywia sie prawie wylacz-
nie li$émi i kwiatami, przechodzac pod koniec lata na
diete skladajaca sie gtéwnie z opadtych owocow (2, 3).

Wapn, fosfor, magnez i witamina D,

Zdecydowana wiekszo$¢ gadow zamieszkuje tereny, na
ktorych gleby bogate sa w wapn, fosfor i inne podsta-
wowe skladniki mineralne. Majg takze wolny dostep
do $wiatla stonecznego, ktore jest niezbedne do synte-
zy witaminy D, (dzigki zawartemu w nim promienio-
waniu UVB). Oczywiscie, gatunki zamieszkujace lasy
deszczowe nie maja mozliwosci korzystania z promie-
ni stonecznych w takim samym stopniu co gatunki za-
mieszkujace pustynie czy rowniny, dlatego tez uzupet-
niaja one niedobory tej witaminy poprzez wiaczenie
do diety pokarmu zwierzecego. Witamina D, jest ele-
mentem, bez ktérego wykorzystanie wapnia zawartego
W pozywieniu stanie si¢ niemozliwe. Wapn natomiast
jest sktadnikiem przewodzacym wielu procesom fizjo-
logicznym, takim jak np.: wzrost i prawidlowy rozwdj
kos¢ca oraz uzebienia, krzepniecie krwi, funkcjono-
wanie miesni szkieletowych i gladkich, a takze prze-
wodzenie impulséw nerwowych. Zapotrzebowanie na
ten pierwiastek jest zaspokajane przez gady na kilka
sposobow. Poprzez spozycie roslin bogatych w wapn,
przypadkowe potykanie czgstek piasku oraz zjadanie
muszli §limakéw lub kosSci. Na prawidtowe wykorzy-
stanie wapnia wptywa réwniez poziom fosforu zawar-
tego w pozywieniu. Dieta gadéw powinna charaktery-
zowac sie stosunkiem wapnia do fosforu wynoszacym
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The aim of this paper was to present the most frequent dietary mistakes and
the resulting metabolic diseases of reptiles. Reptiles nutrition under breeding
conditions is an extremely complex issue. A full understanding of this issue
requires the breeders to learn physiology of reptiles, their nutritional and
environmental requirements, relationships between biologically active compounds
and their functions in animal organism. These particulars are often unguarded,
which leads to the development of a number of metabolic diseases, which may
be fatal for reptiles kept in captivity. This situation means that research related
to factors that cause dietary originated diseases and research related to their
diagnosis and treatment should be carried out systematically and also results
and conclusions should be available to breeders whenever possible.

Keywords: reptiles, nutrition, metabolic diseases.

ok. 2:1 (2, 4). Innym elementem niezbednym do pra-
widtowego wykorzystania wapnia jest magnez, ktory
oddziatuje na hormony przytarczyc pomagajace w re-
gulacji metabolizmu tego pierwiastka. Magnez wyste-
puje réwniez w substancji miedzykomérkowej kosci.

Biatko

Bialko jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw po-
karmowych, zwlaszcza w diecie mlodych rosnacych
zwierzat. Do niedoboréw biatka w Srodowisku natu-
ralnym moze dochodzi¢ np. po okresie suszy lub po
przedtuzajacej sie zimie. Jego poziomy w diecie sg r6z-
ne dla poszczegélnych gatunkéw. Dla przyktadu, z6t-
wie z rodzaju Gopherus powinny otrzymywac ok. 5%
biatka, z6tw jaszczurowaty (Chelydra serpentina) i sepi
(Macrochelys temminckii) 13%, a z6twie czerwonolice
(Trachemys scripta elegans) nawet 25-40% (5, 6).

Wiékno

Odpowiednia ilo§¢ pokarméw objetosciowych bogatych
we wlokno jest niezwykle wazna w diecie roslinozer-
nych gadow (zwlaszcza z6twi). Pokrycie zapotrzebo-
wania na wiékno wplywa pozytywnie na perystaltyke
jelit. W wyniku rozktadu zawartych we widknie poli-
sacharydoéw nieskrobiowych zachodzacego w jelicie
$lepym dochodzi do produkcji lotnych kwaséw ttusz-
czowych, ktore pokrywaja nawet 15% dziennego za-
potrzebowania z6twi na energie (6, 7).

Zmiany w preferencjach zywieniowych

Czesto wraz ze wzrostem i dojrzewaniem gadéw zmie-
niajq sie ich preferencje pokarmowe. Dla przykladu,
mlode terapeny odzywiaja sie prawie wylacznie po-
karmem zwierzecym, takim jak dzdzownice, §limaki,
swierszcze oraz larwy owadow. Dopiero wraz z wie-
kiem ich preferencje zywieniowe rozwijajq sie, a same
z6twie przyjmuja charakter wszystkozercow. W diecie
z6twi wodno-lagdowych, takich jak np. zétwie btotne
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(Emys orbicularis), pokarm roslinny réwniez zaczyna
by¢ chetniej pobierany wraz z wiekiem. Wynika to
z faktu, ze potrzeby pokarmowe zotwi zmieniaja sie
w miare ich dojrzewania, dzieki czemu juz jako do-
roste zwierzeta moga je zaspokoi, zjadajac pokarm
roslinny (8).

Najczestsze btedy hodowcow
i wynikajace z nich choroby metaboliczne

Skarmianie roslinnosci oraz suplementacja
preparatow zawierajacych nieodpowiednie poziomy
sktadnikow mineralnych i witamin

Bardzo czesto zdarza sie, ze hodowcy utrzymujacy swo-
je zwierzeta zapominajg o zachowaniu odpowiednich
proporcji pomiedzy skarmianym wapniem i fosforem.
Wielu hodowcéw jest réwniez btednie przekonanych
o tym, ze zywno$¢ pochodzaca z supermarketéw po-
kryje zapotrzebowanie gadéw na sktadniki mineral-
ne i witaminy, w wyniku czego rezygnuja oni z dodat-
kowej suplementacji tych sktadnikow. Kiedy stosunek
wapnia do fosforu przechyla sie na korzys¢ tego dru-
giego, organizm zwierzecia dazy do jego ustabilizo-
wania poprzez odzyskanie wapnia z krwi oraz kosci.
Wigksza ilo$¢ fosforu przyczynia sie réwniez do po-
wstawania nierozpuszczalnych soli wapniowo-fosforo-
wych, uniemozliwiajac wchlanianie wapnia w jelitach
(4, 9). W wyniku tej sytuacji dochodzi do powaznych
zaburzen w gospodarce mineralnej prowadzacych do
szeregu niebezpiecznych schorzen. Zaburzenia w go-
spodarce wapniowo-fosforanowej sg tez czesto wyni-
kiem niedoboréw witaminy D,. W tabeli 1 zestawiono
rosliny o niepozadanym stosunku wapnia do fosforu,

Tabela 1. Rosliny charakteryzujace sie niekorzystnym stosunkiem Ca:P (2, 4, 5)

Produkt
Banany
Ogorki
Winogrona
Safata lodowa
Grzyby
Pomidory

Produkt
Groszek
Ciecierzyca

Soja

Fasola szparagowa

Ca (mg/240 ml) P (mg/240 ml) Stosunek Ca:P
7 22 1:3,10
10 21 1:2,10
19 35 1:1,80
17 40 1:2,40
19 131 1:6,90
11 29 1:2,60
Ca (mg/100 g) P (mg/100 g) Stosunek Ca:P
21 62 1:6,19
160 310 1:14,55
240 660 1:2,75
33 34 1:1,03

Tabela 2. Rosliny charakteryzujace sie korzystnym stosunkiem Ca:P (3)

Produkt
Mniszek lekarski
Endywia
Jarmuz
Rukiew wodna

Liscie rzepy
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Ca (mg/240 ml) P (mg/240 ml) Stosunek Ca:P
168 70 2,40:1
104 39 2,66:1
390 134 291:1
53 15 3,53:1
694 98 7,08:1

w tabeli 2 natomiast rosliny o korzystnym stosunku
obu tych pierwiastkow.

Jednym z najczesciej rozpoznawanych schorzen
zwigzanych z zaburzeniami gospodarki mineralnej
jest metaboliczna choroba kosci (metabolic bone di-
sease — MDB), niebedaca osobng jednostka chorobo-
wa, lecz zespotem zaburzen prowadzacych do zmian
w ukladzie kostnym (9, 10, 11). Najcze$ciej wystepuja-
€3 postacia zywieniowa MDB jest wtorna zywieniowa
nadczynnos$¢ przytarczyc. Poza wyzej wymienionymi
przyczynami schorzenie to moze by¢ réwniez wywo-
lywane niewtasciwym sktadem diety. W roslinach ta-
kich jak szczaw, szpinak, rabarbar, brokuly czy kala-
repa wystepuje kwas szczawiowy. Zwigzek ten wigze
wapn i magnez, tworzac z nimi trudno rozpuszczal-
ne i niewchtanialne sole (szczawiany), uniemozliwia-
jac przyswojenie tych pierwiastkow przez organizm (9,
12). Wtérna zywieniowa nadczynnos¢ przytarczyc jest
schorzeniem charakterystycznym dla z6twi i jaszczu-
rek. Gatunkami najczesciej na nig zapadajacymi sa: le-
gwan zielony (Iguana iguana), agama brodata (Pogona
vitticeps), kameleony oraz zotwie wodne i ladowe (4,
9, 11). W przypadku tego schorzenia spadek poziomu
wapnia we krwi powoduje zwiekszenie wydzielania
parathormonu, ktory zwieksza resorpcje wapnia z ko-
$ci, zwrotne wchlanianie wapnia w nerkach, stymuluje
produkcje 1,25-dihydroksycholekacyferolu oraz obniza
poziom fosforu we krwi poprzez zwiekszenie jego wy-
dalania z moczem. Do najczesciej wystepujacych ob-
jawéw naleza: zaczerwienienie koncéwki jezyka, wy-
padanie steku, obrzek koriczyn, brak apetytu, apatia,
zaburzenia w obrebie kos¢ca oraz zaburzenia w ukla-
dzie mie$Sniowo-nerwowym (9, 10). Utrzymywanie sie
takiego stanu przez dluzszy czas prowadzi do zuzycia
rezerw wapnia w kosciach, wywotujac w konsekwencji
krzywice, osteoporoze osteomalacje lub osteodystro-
fie wldknista. Cecha charakterystyczng wymienionych
schorzen jest zwyrodnienie wtéknisto-torbielowate
oraz odwapnienie i liczne deformacje kosci (4, 9, 13),
co w konsekwencji powoduje zwiekszenie ich tamli-
wosci. Specyficzng postacig MDB jest zesp6t pirami-
dalnego wzrostu tarczek u zotwi. Choroba ta objawia
sie nieprawidlowym oraz nieregularnym rozwojem ka-
rapaksu w postaci stozkowatego wzrostu tarczek. Po-
wstale w jego wyniku deformacje sa nieodwracalne.
Jak do tej pory nie okreslono jednoznacznie przyczyn
ich powstawania, jednak przypuszcza sie, Zze moga za
nie odpowiada¢ zaburzenia w gospodarce wapniowo-
-fosforanowej. Przyczyny powstawania MDB upatruje
sie rowniez w nadmiernej podazy witaminy A. Wynika
to z faktu, ze witamina A oraz witamina D, s3 wchta-
niane w jelicie w ten sam sposéb. Nadmiar witaminy
A moze wiec prowadzi¢ do zatrzymania wchlaniania
witaminy D, (9), jednakze Hoby i wsp. (11) wykazali, ze
zrezygnowanie z podazy witaminy A u miodych ka-
meleonéw jemenskich (Chamaeleo calyptratus) réwniez
prowadzi do rozwoju tego zaburzenia.

W skrajnych przypadkach moze dochodzi¢ do nad-
miernej podazy wapnia oraz witaminy D,. W rezulta-
cie poziom wapnia we krwi wzrasta, co jest przyczyng
odkladania sie jego soli w tkankach miekkich i pro-
wadzi do niewydolnos$ci krazeniowo-oddechowej, za-
hamowania perystaltyki jelit, niewydolnosci uktadu
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wydalniczego oraz zaburzen w rozrodzie. Podwyz-
szony poziom wapnia we krwi stwierdza sie rowniez
u samic, ktére w wyniku niedoboréw tego pierwiast-
ka zaabsorbowaly jaja. Jest to normalna fizjologiczna
odpowiedz organizmu na niewystarczajace pobranie
wapnia wraz z pokarmem (4). Referencyjne poziomy
wapnia i fosforu we krwi wybranych gatunkéw gadéw
zaprezentowano w tabeli 3.

Przekraczanie zapotrzebowania na biatko
oraz nadmiar pozywienia

Problemem powszechnie wystepujacym w prywat-
nych hodowlach jest rowniez podaz nadmiernych ilo-
$ci biatka. Do sytuacji takich dochodzi, kiedy stosunek
pokarmu roslinnego do pokarmu zwierzecego rosnie
po stronie tego drugiego oraz w przypadku skarmia-
nia nadmiernej ilosci roslin wysokobiatkowych. Die-
ta wysokobiatkowa jest szczegdlnie niebezpieczna dla
zwierzat zamieszkujgcych w naturze jalowe Srodowi-
ska. Zwierzeta te zmuszone s3 do oszczednego gospo-
darowania wodg i produktami cyklu azotowego, a spo-
zycie biatka rodzi potrzebe pobrania duzych ilosci wody
niezbednej do wydalenia wyprodukowanych pozosta-
osci. Nadmierne ilo$ci biatka w przypadku tych zwie-
rzat podnosza poziom mocznika i moczanéw we krwi,
prowadzac do dny moczanowej. Innym efektem spo-
zycia zbyt duzych ilo$ci biatka jest szybki i nadmier-
ny wzrost, w wyniku czego zwiekszeniu ulega zapo-
trzebowanie na wapn, ktére w konsekwencji prowadzi
do rozwoju MDB (2, 10, 14, 15, 16, 17).

Nadmiar biatka (zwlaszcza zwierzecego) w diecie
z0twi jest rowniez przyczyng syndromu piramidalne-
go wzrostu tarczek. Wykazano jednak, ze za schorze-
nie to moze odpowiada¢ takze nadmiar biatka roslin-
nego. Znane sg nawet przypadki wystapienia tego typu
deformacji u z6twi, ktore zamieszkuja tereny w pobli-
zu pol uprawnych soi. Za anormalny rozrost tarczek
w przypadku diet wysokobiatkowych odpowiada nad-
mierne odkladanie si¢ keratyny (18, 19). Ograniczenie
biatka w diecie moze jednak okaza¢ si¢ niewystarcza-
jace, zwlaszcza gdy zwierze bedzie otrzymywato zbyt
duzg ilo$¢ pozywienia niskobiatkowego. Dodatkowo,
nadmiar biatka w diecie oraz przekarmianie zwierzat
moze doprowadzi¢ do uszkodzen nerek, watroby, a tak-
ze innych narzadéw wewnetrznych.

Zle zbilansowana dieta (nadmiar biatka i pozywie-
nia) oraz ograniczone mozliwosci ruchowe zwierzat
w terrariach s3 takze przyczyna tluszczowego zwy-
rodnienia watroby. Schorzenie to definiowane jest jako
nadmierna patologiczna akumulacja lipidéw w hepa-
tocytach i chociaz bardzo powszechne, rzadko zosta-
je prawidlowo zdiagnozowane. Rozpoznanie choroby
utrudnia fakt, ze w wygladzie zwierzecia nie stwier-
dza sie zazwyczaj zadnych nieprawidlowosci. Do naj-
powszechniej wstepujacych objawdw naleza biegunki,
a takze zottozielona barwa moczu spowodowana nad-
miernym wydzielaniem biliwerdyny oraz bilirubiny.
Czesto obserwowanym objawem s3 rdwnieZ wymioty.
Jesli schorzenie to nabiera charakteru przewleklego,
zwierzeta stajg sie apatyczne. W koncowym stadium
choroby dochodzi do ciezkiego uszkodzenia watroby
objawiajacego sie anoreksja oraz zéttaczka. Na tym
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Tabela 3. Referencyjne poziomy wapnia i fosforu we krwi wybranych gatunkéw gadéw (9, 10)

Stezenie wapnia

Gatunek (ma/di)
Biczogon egipski (Uromastyx aegyptius) 8,6-14,1
Agama brodata (Pogona vitticeps) 8-13
Legwan brazowy (Dipsosaurus dorsalis) 8-30
Teju czarnoplamy (Tupinambis teguixin) 11,1-14,1
Bazyliszek ptatkogtowy (Basiliscus plumifrons) 7-13
Waran stepowy (Varanus exanthematicus) 11-18
Kajman kartowaty (Paleosuchus palpebrosus) 0,7-14,4
Terapena ozdobna (Terrapene ornata) 8-13,6
76tw promienisty (Geochelone radiata) 6,1-18
7abuti czamy (Geochelone carbonaria) 9,1-158
16tw gwiazdzisty (Geochelone elegans) 5,4-22
76tw pustynny (Geochelone sulcata) 6,6-19,2
76tw lamparci (Geochelone pardalis) 9,1-22,1
76tw ozdobny (Trachemys scripta) 8,3-18
Boa dusiciel (Boa constrictor) 10-22
Pyton krélewski (Python regius) 13-14

etapie choroba bardzo czesto mylona jest z ostrym
zapaleniem watroby. Najczesciej dotykanymi przez to
schorzenie grupami gadéw sa zétwie ladowe otrzymu-
jace biatko zwierzece w regularnych odstepach cza-
su oraz weze i warany, ktore sg karmione zbyt czesto
(10, 20, 21, 22, 23).

Dieta niepokrywajaca zapotrzebowania na wiékno

Dieta zawierajgca niewystarczajgce poziomy witdkna jest
tak samo grozna jak przekarmianie zwierzecia z uwa-
gi na jej latwa strawnos¢. Brak mozliwosci pokrycia
zapotrzebowania na wtdkno wystepuje gléwnie zima,
kiedy odpowiedni pokarm nie jest dostepny, a hodow-
cy muszg korzystac z zywnos$ci pochodzacej z marke-
téw. Taki rodzaj diety réwniez jest potencjalng przy-
czyna zespotu piramidalnego wzrostu tarczek u z6twi.

Podsumowanie

Prawidlowe zywienie gadow w warunkach hodowla-
nych jest niezwykle zlozonym zagadnieniem. Wig-
Ze sie ono z poznaniem wymagan pokarmowych po-
szczegolnych grup oraz gatunkéw gadéw. Konieczne
staje sie rowniez poznanie zaleznosci zachodzacych
miedzy poszczegélnymi sktadnikami pokarmu ak-
tywnymi biologicznie oraz funkcji, jakie pelnia one
w organizmie. Mimo coraz lepszej znajomosci fizjo-
logii gadéw, ich wymagan pokarmowych oraz $rodo-
wiskowych, hodowcy, szczegélnie niedo$wiadczeni,
bardzo czesto popelniaja podstawowe btedy w zakresie
prawidlowego odzywiania tych zwierzat. Wspomnia-
ne bledy prowadza do rozwoju wielu choréb metabo-
licznych, ktore niejednokrotnie zagrazajg zyciu gadow
utrzymywanych w niewoli. Sytuacje takie powinny by¢
bardzo rzadkie, szczegélnie jesli sie wezmie pod uwa-
ge rozw6j wiedzy oraz latwos$é w dostepie do informa-
cji zwigzanych z tym zagadnieniem. Niestety choroby

Stezenie fosforu

(mg/dl)
1,3-10
2,7-15,1
2,8-10
35-114
6,2-11,6
1,6-14,3
2,6-13,6
2,9-4,8
2,1-48
1,8-5,8
2,2-5,7
1,5-78
1,7-6,6
2,7-17
2,6-49
2,7-34
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te nadal sg problemem powszechnie wystepujacym
w wielu hodowlach. Diagnoza wielu z nich jest czesto
utrudniona z uwagi na niespecyficzne objawy. Bada-
nia zajmujace sie czynnikami wywotlujacymi choroby
metaboliczne gadéw oraz ich rozpoznawaniem i lecze-
niem powinny wiec by¢ kontynuowane, a ich wyniki
udostepniane zawsze, gdy to mozliwe.
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