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Ptaki fowne naturalnym rezerwuarem zoonoz

Zdzistaw Glinski, Krzysztof Kostro
z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej w Lublinie

Wéréd zoonoz wazna i duza grupe stanowia cho-
roby przenoszone z ptakéw hodowlanych i tow-
nych (1, 2; tab. 1). Niektore z nich, uwazane do niedawna
za malo grozne lub opanowane, jak np. salmoneloza,
gruzlica, listerioza, jersinioza, kolibakterioza, kam-
pylobakterioza, ornitoza, znowu zaczynajg triumfo-
wac (3; tab. 2). Pojawily sie tez nowe groZne zoonozy
(emerging zoonoses), czesto o charakterze epidemii,
takie jak kongijska goraczka krwotoczna, grypa wy-
wolana przez nowe reasortanty wirusa wysoce zjadli-
wej grypy ptakéw (HPAI, typ A; 4), gorgczka Zachod-
niego Nilu (5) i zakazenie pateczka E. coli 0157:H7 (6).
Zrédiem zakazenia dla czlowieka sg chore ptaki (za-
kazenie aerozolowe), ich wydaliny i wydzieliny, $ro-
dowisko oraz pokarmy zanieczyszczone przez zarazki
(tuszki i jaja w przypadku pateczek Salmonella). Zaka-
zenie jest tez mozliwe za posrednictwem przenosicieli,
jak to ma miejsce w chorobie Zachodniego Nilu, gdzie
wektorem choroby sg komary zakazone wirusem (7).

Z zoonozami, niezaleznie od Zrédta zakazenia i wek-
tor6w, wigza sie skutki zdrowotno-finansowe i epide-
miologiczne. Skutkami zdrowotno-finansowymi sg: cho-
roba, czasowa lub calkowita utrata zdrowia, czasem zgon,
zmniejszenie dochodéw zwigzane z chorobg i naktady
finansowe poniesione na leczenie. Wazne sa implikacje
medyczno-epidemiologiczne, jak konieczno$¢ hospita-
lizacji lub przeprowadzenia masowych szczepien, zwal-
czanie przenosicieli, a takze mozliwo$¢ zmiany transmi-
sji zarazka z cyklu ptak — czlowiek na jego szerzenie sie
w populacji na drodze ptak — cztowiek — czlowiek (8, 9).

Wystepowanie zoonoz od ptakéw townych zalezy
od wielu czynnikéw i nie zawsze udaje sie wszystkie
zidentyfikowaé. W kazdym przypadku najwazniejszg
role odgrywa kontakt bezposredni cztowieka z chory-
mi lub martwymi ptakami, produktami spozywczy-
mi (tuszki, jaja) zawierajagcymi zarazki (10, 11), kontakt
ze skazonym Srodowiskiem, przenosicielami, zjadli-
wos$¢, inwazyjnos¢ oraz przezywalnos¢ zarazkow, drogi
transmisji choroby, warunki bioasekuracji na fermach
ptakow townych, sposoby zapobiegania chorobom od-
zwierzecym (np. szczepienia przeciwko grypie ptasiej),
zwalczanie przenosicieli, higiena przygotowania po-
karméw oraz przestrzeganie higieny osobistej przez
ludzi kontaktujacych sie z ptakami townymi (1, 12).
Bardzo waznym, ale czesto uchodzacym uwagi pro-
blemem jest mozliwo$¢ zakazenia sie od ptakow le-
koopornymi drobnoustrojami (13, 14).

Rzekomy pomor drobiu

Wirus rzekomego pomoru drobiu, nazywanego tez cho-
robg Newcastle, nalezacy do rodzaju Rubulavirus rodziny
Paramyxoviridae, ma predylekcje do uktadu oddechowe-
go i przewodu pokarmowego lub os§rodkowego uktadu
nerwowego ptakow. Wysoce zjadliwe (welogeniczne)
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szczepy wirusa powoduja ostrg chorobe uktadu ner-
wowego i oddechowego z tendencja do szybkiego sze-
rzenia sie i wysoka, dochodzaca do 90% $miertelno-
Scia. Szczepy mezogeniczne s3 przyczyng zapalenia
drég oddechowych, powoduja spadek niesnosci i do
10% upadkow, podczas gdy szczepy lentogeniczne po-
woduja zachorowania o tagodnym przebiegu. Z ptakéw
townych choruja bazanty, gotebie, przepiérki, perlicz-
ki, kuropatwy, rzadko dzikie gesi i kaczki oraz wiele
innych gatunkéw ptakéw dzikich (15, 16, 17).

U cztowieka najwazniejszym objawem jest zapalenie
spojowek, ktére rozwija sie w ciagu 24 godz. po zakaze-
niu, czemu towarzysza wylewy podspojéwkowe, obrzek
powiek, wodnisty wyptyw z worka spojéwkowego, zaje-
cie przedusznego (preauricular) wezta chtonnego. Wsréd
objawow ogélnych dominuja bol gtowy, nieznaczne pod-
wyzZszenie temperatury ciata, ktére utrzymuje sie przez
24 godziny. Rzadko rozwija sie zapalenie krtani, utra-
ta laknienia, fotofobia i apatia (18, 19).

Tabela 1. Gatunki ptakow townych w Polsce

GRUPA PRZEDSTAWICIELE

Kurowate jarzabek (Tetrastes bonasia), bazant (Phasianus spp.),
kuropatwa (Perdix perdix)

Kaczkowate = ges gegawa (Anser anser), ges zbozowa (Anser fabalis), ge$ biatoczelna
(Anser albifrons), krzyzéwka (Anas platyrhynchos), cyraneczka (Anas
crecca), gtowienka (Aythya ferina), czernica (Aythya fuligula)

Bekasowate | stonka (Scolopax rusticola), kszyk (Gallinago gallinago)

Chrusciele  tyska (Fulica atra)

Gotebiowate = gotab grzywacz (Columba palumbus)
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Tabela 2. Najwazniejsze zagrozenia zoonozami od ptakéw w Europie

NAZWA CHOROBY

Choroba Newcastle

Choroba Zachodniego Nilu

Wysoce zjadliwa grypa ptakow

Krymsko-kongijska goraczka krwotoczna

Choroba ptasia
Gruzlica ptasia

Jersinioza

Kampylobakterioza
Kolibakterioza

Listerioza
Rézyca
Salmoneloza

Aspergiloza
Histoplazmoza
Kandydiaza
Kryptokokoza
Sporotrychoza

Zakazenie S. pluranimalium

Ptuco hodowcy drobiu

Argasoza
Kryptosporidioza

Toksoplazmoza
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ETIOLOGIA
CHOROBY WIRUSOWE

Paramyxovirus typ 1
Wirus Zachodniego Nilu

Wirus wysoce zjadliwej grypy ptakow (HPAI)

Buynavirus

CHOROBA CZLOWIEKA

zapalenie spojowek

objawy grypopodobne, zapalenie mézgu, zapalenie opon mé-
zgowych

endemie i pandemie grypy

goragczka krwotoczna, wysoka $miertelnosé

CHLAMYDIOZY | CHOROBY BAKTERYJNE

Chlamydophila psittaci

Mycobacterium avium intracellulare complex,

M. genavense
Yersinia enterocolitica

Campylobacter jejuni, C. coli, C. lari
Escherichia coli 0157:H7

Listeria monocytogenes
Erysipelothrix insidiosa
Salmonella Enteritidis, S. Typhimurium
GRZYBICE
Aspergillus spp.
Histoplasma capsulatum
Candida albicans
Cryptococcus neoformans
Sporothrix schenckii
Streptococcus pluranimalium
INNE
Alergeny biatka ptasiego
PARAZYTOZY
Argas spp.
Cryptosporidium meleagridis, C. bailei

Toxoplasma gondii

Choroba Zachodniego Nilu

Naturalnym rezerwuarem wirusa choroby Zachodniego
Nilu (WNV) sa rézne gatunki ptakow, a gtéwnym prze-
nosicielem wirusa z ptakéw na czlowieka sg komary
(20, 21). Wirus przemieszcza sie szybko, poniewaz kaz-
dy nowy obszar stanowi dla niego terytorium dziewi-
cze, na ktérym ludzie i zwierzeta stykajacy sie po raz
pierwszy z wirusem Zachodniego Nilu nie posiadaja od-
pornosci na zakazenie (22). Droga pasazy przez wraz-
liwe na zakazenie ptaki oraz przez ludzi wirus zwiek-
sza swoja zjadliwos$¢. Efektem zwiekszenia zjadliwosci
wirusa jest ciezki, czesto $miertelny przebieg choroby.
Ponadto na skutek zmian ekologicznych zwigzanych
najprawdopodobniej z globalnym ociepleniem granice
zasiegu gatunkéw komardw, ktdore s3 wektorami zaka-
Zenia wirusem Zachodniego Nilu, gwaltownie sie roz-
szerzyly. Z wedrownymi ptakami wirus dotart z Bli-
skiego Wschodu do Europy (23).

Okoto 135 gatunkow dzikich ptakéw wodnych i we-
drownych jest potencjalnym rezerwuarem wirusa.
W Polsce wystepuje 17 gatunkéw komardow, ktore moga
przenosi¢ wirus (24). U czlowieka wirus Zachodniego
Nilu wywotuje zakazenia bezobjawowe, a u okoto 20%

ornitoza
gruzlica

jersinioza

zakazenia zotgdkowo-jelitowe, poronienia
zakazenie pokarmowe, biegunka krwotoczna,
zespot hemolityczno-mocznicowy

zapalenie opon mézgowych, mézgu i rdzenia
rozyca skory, wyjatkowo posocznica

zatrucia pokarmowe

aspergiloza ptuc, postac rozsiana choroby

histoplazmoza, gtéwnie zapalenie ptuc

gtéwnie kandydiaza przewodu pokarmowego

zapalenie ptuc, zapalenie mézgu i opon mézgowych

zapalenie skory, ptuc, naczyn krwiono$nych i weztéw chtonnych

zapalenie zastawek aorty
zapalenie ptuc

$wiad, wykwity skérne, zaburzenia ogéine
biegunka, zajecie ptuc

toksoplazmoza weztowa, uogélniona, oczna, poronienie

zakazonych ludzi objawy przypominaja grype (goracz-
ka Zachodniego Nilu) lub rozwija sie ostre zakazenie
zwigzane z zapaleniem opon mézgowych i Smiertelnym
zapaleniem mdzgu. Zajecie ukltadu nerwowego wyste-
puje w 1 na 150 zachorowan. Okres wylegania choro-
by waha sie od 3 do 14 dni. Goraczke Zachodniego Nilu
charakteryzuje nagle pojawienie sie ztego samopoczu-
cia, bdle glowy, utrata faknienia, bole miesni, nudno-
$ci i wymioty, wysypka na skorze, bél gatek ocznych
i powiekszenie weztow chtonnych. Rzadko jednak wy-
stepuja wszystkie objawy choroby. Ciezki przebieg ma
choroba u os6b w wieku ponad 50 lat. Charakteryzu-
je sie zapaleniem moézgu, rzadziej zapaleniem opon
mézgowych. Wérdd objawéw klinicznych dominu-
je goraczka, oslabienie, zaburzenia Zotadkowo-jelito-
we, zaburzenia §wiadomosci. U czesci chorych wyste-
puje wysypka na skorze szyi, tutowiu, ramionach lub
na konczynach dolnych, niezbornos¢ i objawy pora-
Zenia nerwow czaszkowych, zapalenie rdzenia, zapa-
lenie nerwu wzrokowego, drgawki i zapalenie korzeni
nerwowych. W niektdrych epidemiach dodatkowo wy-
stepowato zapalenie mie$nia serca, zapalenie trzustki
i watroby. Smiertelno$é wahala sie od 4 do 14%, czasem
az do 29%, i wzrastala wraz z wiekiem pacjentéw (25,
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26). U okoto 30% ludzi na Podlasiu stwierdzono obec-
nos¢ przeciwcial neutralizujgcych ten wirus (27, 28).

Wysoce zjadliwa grypa ptakow

Wirus wysoce zjadliwej grypy ptakéw (HPAL typ A wi-
rusa) jest czynnikiem zoonotycznym. Ma on bowiem
zdolno$¢ pokonania bariery miedzygatunkowej, jaka
istnieje miedzy zwierzetami a czlowiekiem. Wyso-
ce zjadliwa grypa ptakéw jest zakazng i wysoce za-
razliwa chorobg ptakéw, ktdra chociaz rzadko atakuje
czlowieka, moze wywotywac epidemie, a nawet pan-
demie. Zrédlem i rezerwuarem wirusa HPAI s3 $winie
i ptaki, szczegdlne ptaki wodne, bezobjawowi nosicie-
le i siewcy zarazka (29, 30). U zwierzat tych w wyni-
ku zmian genetycznych (reasortacja genéw) powstaja
nowe genetycznie i antygenowo rézne szczepy (pod-
typy antygenowe), zdolne do zakaZenia czlowieka (4,
31). Taka role moga tez odgrywacé przepiorki (32). Cho-
ciaz ptaki wodne (gesi, kaczki, tabedzie i mewy) sg na-
razone na zakazenie wirusem grypy, to wydaje sie, ze
nie one odgrywaja decydujaca role w powstawaniu no-
wych ognisk choroby. Czas i kierunki migracji dziko
zyjacych ptakow sa czesto odmienne od czasu i kie-
runkow rozprzestrzeniania sie epidemii ptasiej grypy.
Stwierdzono jednak, ze niektdre gatunki migrujacych
ptakéw wodnych moga bezposrednio przenosi¢ wyso-
ce zjadliwa forme wirusa H5N1 (33). W Polsce np. izo-
lowano wirus A/H5N1 od martwych tabedzi i nurogesi
(34). Dotychczas wiekszos$¢ przypadkow zachorowan
u ludzi zdarzala sie jednak w rejonach wiejskich czy
podmiejskich, gdzie w wielu gospodarstwach hodo-
wany jest drob. W 2017 r. wystapity przypadki zacho-
rowan wywotlane przez HPAI H5N8 u tabedzi i drobiu,
gléwnie fermowego, w Belgii, Luksemburgu, Francji,
Szwajcarii, we Wloszech, w Wielkiej Brytanii i Niem-
czech (32, 35).

Objawy grypy ptasiej u ludzi nie odbiegaja od typo-
wych objawéw zakazen grypopodobnych. Charaktery-
zuje je wysoka goraczka, kaszel, bdl tchawicy, mies-
ni, zapalenie oczu, ptuc. Ostre zapalenie ptuc i uktadu
oddechowego jest komplikowane przez niewydolnos¢
innych narzadéw. Nasilenie objawéw klinicznych za-
lezy od zjadliwos$ci szczepu i odpornosci organizmu.

PRACE POGLADOWE

Starszy wiek, przewlekte choroby i powiklania bakte-
ryjne grypy sa przyczyna zgonéw (36).

Choroba ptasia

Rezerwuarem choroby ptasiej (ornitozy) wywotanej
przez Chlamydophila psittaci, oprécz ptakéw papugowa-
tych (Psittaciformes), jest wiele innych gatunkéw pta-
kéw dzikich, wsrdd nich dzikie golebie i dzikie kaczki,
wroble, mewy oraz ptaki drapiezne, zwlaszcza choru-
jace na przewlekla posta¢ choroby i nosiciele ozdro-
wiency, ktorzy wydalaja zarazek z wydzieling drog od-
dechowych i katem (37). Rezerwuarem zarazka sg tez
zakazone gniazda. Stresy uaktywniaja zakaZenie i no-
siciele staja sie siewcami zarazka (38, 39).

Czlowiek zakaza sie droga aerogenna przez inha-
lacje wydzieliny drég oddechowych chorych ptakéw,
wzglednie czasteczek kurzu zanieczyszczonych pa-
togenem, a takze na drodze kontaktu bezposrednie-
go z zakazonymi ptakami (zadrapania skory). Mozliwe
sq zakazenia podczas przygotowywania tuszek. Opi-
sano tez zakazenia kropelkowe od chorych pacjentow
(40). Po trwajacym 1-2 tyg. okresie wylegania rozwi-
ja sie z reguly dwufazowa choroba. W pierwszej fazie
objawy nie sa charakterystyczne i obejmuja goraczke,
zmeczenie, béle miesniowe, czasem zaburzenia ner-
wowe. W drugiej fazie choroby rozwija sie ostra cho-
roba goraczkowa z objawami zapalenia ptuc, objawa-
mi durowymi lub grypowymi. Ciezki przebieg choroby
charakteryzuje dodatkowo posocznica i szok septycz-
ny najczesciej konczacy sie zgonem (41, 42).

Choroby wywotywane przez arbowirusy

W Europie istnieje zagrozenie kilkoma chorobami od-
zwierzecymi wywolanymi przez arbowirusy. Czesto
ptaki sa rezerwuarem tych wiruséw, poniewaz kra-
73 one w populacjach zakazonych ptakéw (43, 44). Po
przedostaniu sie do organizmu ptakéw replikujg sie
w tkankach i w okresie wiremii pojawiaja sie w du-
zych ilo$ciach we krwi. Ptaki sg przy tym waznym
zrodlem zakazenia dla komaréw lub Kkleszczy, kt6-
re przenoszg wirusy pomiedzy ptakami, ssakami i na
czlowieka (tab. 3).

Tabela 3. Zoonozy przenoszone przez krwiopijne stawonogi, w ktérych rezerwuarem arbowirusow s ptaki

NAZWA CHOROBY WIRUS
Srodkowo-europejskie zapalenie mézgu Flawiwirus
Krymsko-kongijska goraczka krwotoczna Bunyawirus
Wschodnie zapalenie mézgu i rdzenia koni Alfawirus
Zachodnie zapalenie mézgu i rdzenia koni Alfawirus
Dalekowschodnie kleszczowe zapalenie mézgu Flawiwirus
Zapalenie mozgu $w. Ludwika (SLE) Flawiwirus
Japoriskie zapalenie mézgu typu B Flawiwirus
Murray Valley encephalitis Flawiwirus
Goraczka Zachodniego Nilu Flawiwirus
Kalifornijskie zapalenie mézgu CEV
Zapalenie mdzgu wywotane przez wirus louping ill Loupingiill
(choroby skokowej) virus
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REZERWUAR
gryzonie, ptaki, jeze, kozy, owce
bydto, ptaki, gryzonie, owce, kozy, zajace
ptactwo dzikie i domowe, konie, osty
ptactwo dzikie i domowe, konie, osty, nietoperze, gady
ptaki, drobne ssaki, owce
ptaki dzikie i dréb
ptaki, $winie, konie
ptaki dzikie
dzikie ptaki, konie
dréb

dréb

WEKTORY

kleszcze Ixodes

komary
komary
kleszcze
komary
komary
komary
komary

komary

komary

kleszcze (Hyalomma, Boophilus)
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Tylko nieliczne choroby wywolywane przez arbowi-
rusy ptasie wystepuja w Europie lub wystepuja bardzo
rzadko. Niemniej jednak istnieje zagrozenie tymi choro-
bami na skutek wzmozonej migracji ludnosci, wedréwek
ptakow oraz zmian w ekosystemach, ktdre pociagaja
za soba zmiany w lokalizacji wielu gatunkéw ptakow
(45, 46). Wedrowki ptakéw przyczynity sie do rozprze-
strzenienia sie krymsko-kongijskiej goraczki krwo-
tocznej. Rezerwuarem wirusa wschodniego zapalenia
mézgu koni (eastern equine encephalitis — EEE) sg dzi-
kie ptaki. Masowe zachorowania wystepuja w hodow-
lach indykéw, kur, kaczek, bazantéw i przepiorek (47).

U ludzi wystepuja trzy zespoty chorobowe: asep-
tyczne zapalenie opon mézgowych i mézgu, zmiany
zwyrodnieniowo-zapalne stawow lub goraczki krwo-
toczne. Rozwéj choroby moze by¢ skryty lub objawy
chorobowe pojawiajg sie nagle w formie goraczki, b6-
16w glowy i mie$ni. Zaatakowanie przez wirus mézgu
moze spowodowac trwate zaburzenia neurologiczne lub
zej$cie $miertelne. Jednak wiekszo$¢ zakazen ma cha-
rakter bezobjawowy lub wystepuja nietypowe objawy
chorobowe. Najcze$ciej przypominaja one przeziebie-
nie lub grype. Okres inkubacji choroby wynosi od 6 do
14 dni, nasilenie objawéw zalezy od zjadliwosci szcze-
pu i odpornosci zakazonego. Obserwuje sie w takich
przypadkach zakazenia o przebiegu poronnym, gry-
popodobnym, asymptomatycznym, a takze zapalenia
pluc o ciezkim przebiegu zakoriczone zej$ciem $mier-
telnym (15-20% przypadkéw przed wprowadzeniem do
terapii antybiotykow, obecnie okoto 1%).

Zakazenie Streptococcus pluranimalium

Streptococcus pluranimalium nalezy do grupy paciorkow-
cow patogennych dla wielu gatunkow zwierzat i czlo-
wieka (48). Powoduje zachorowania i padniecia w sta-
dach brojleré6w pod koniec okresu produkcyjnego (49).
Jest tez patogenem bazantéw. U ludzi moze by¢ przy-
czyng zapalenia zastawek serca, najczesciej zastaw-
ki prawego serca, a takze zastawki aorty. Chorobe ce-
chuje szybki rozwéj objawdw i zmian chorobowych
(zakrzepy wewnatrznaczyniowe) prowadzacy z regu-
ty do $mierci w ciggu 2 miesiecy. Jest takze przyczyna
zapalenia zatok, opon mézgowych i ropni mézgu (50).

Gruzlica

W krajach, w ktérych zlikwidowano gruzlice wywo-
tang przez M. tuberculosis i M. bovis, wiekszo$¢ zacho-
rowan przypada na pratek gruzlicy ptasiej M. avium
subsp. avium (serotyp 1-3), M. avium subsp. hominissuis
(serotyp 4-6, 8—11, 21), M. intracellulare (serotyp 7, 12—
20, 22-28) nalezgce do Mycobacterium avium complex. Sa
one chorobotworcze dla ptakéw, czesciej chorujg ptaki
starsze. Najbardziej wrazliwe s3 bazanty (51). Zaréw-
no ptaki towne, jak i gryzonie mogg by¢ nosicielami
M. avium complex (52). Pratek ptasi atakuje czlowieka
droga powietrzno-kropelkowa, wnikajac do organizmu
przede wszystkim przez uklad oddechowy. Okres wy-
legania choroby trwa kilka tygodni. W tym czasie poja-
wia sie ognisko pierwotne, ktérego los zalezy w duzym
stopniu od stanu aktywnosci uktadu odpornosciowe-
go zakazonego osobnika. W nastepstwie zakazenia

rozwija sie albo jamista gruzlica ptuc dotyczaca naj-
czesciej ptatow gornych, u dzieci adenopatia weztéw
chlonnych szyjnych (53). Zmianom w ptucach towarzy-
szy m.in. przewlekle zapalenie oskrzeli i astma. Jed-
na z postaci choroby jest posocznica i rozsiane zmiany
gruzlicze, gruzlica skory i tkanek miekkich (54, 55, 56).

Jersinioza

Paleczki Yersinia enterocolitica cechuje duzy potencjat
zoonotyczny (57). Z ptakow townych choruja bazan-
ty i przepiorki (58, 59). Zarazek wystepujacy w 57 se-
rotypach jest oporny na dzialanie niskiej temperatu-
ry. Niektore serotypy, namnazajac si¢ w temperaturze
chtodni, wytwarzaja cieplooporng enterotoksyne, zas
w 37°C produkujg na btonie zewnetrznej komdrki biat-
ka, ktdre decyduja o inwazyjnosci zarazka i jego zdol-
nosci do rozmnazania sie w makrofagach (60).

Chore ptaki oraz nosiciele-siewcy zanieczyszczaja
kalem z zarazkiem wode, produkty spozywcze, gle-
be i nawdz. Choroba szerzy sie za ich posrednictwem,
rzadziej przez kontakt bezposredni z chorymi ptakami
i siewcami zarazka (61). Wrotami zakazenia dla czlo-
wieka jest przewod pokarmowy, wyjatkowo uszkodzo-
na skora. Po okresie wylegania, wynoszacym w zatru-
ciach pokarmowych kilka godzin, zas przy pozostatych
zakazeniach kilka dni, rozwija sie choroba, ktdrej po-
sta¢ jest $cisle uzalezniona od gatunku zarazka, wie-
ku i stanu odpornosci cztowieka.

Postac jelitowa (enteritis i enterocolitis), ktorg opisa-
no u 3/ pacjentéw z jersiniozg, charakteryzuje sie go-
raczka, silnymi biegunkami oraz bélami brzucha, kt6-
re utrzymuja sie przez okres 1-3 tygodni. Ta postacd
choroby ma zwlaszcza ciezki przebieg u dzieci w wie-
ku do 5. roku zycia. W ciezkich przypadkach ma miej-
sce krwawienie z jelita prostego, a nawet dochodzi do
perforacji jelita kretego. Po ustapieniu objawow choro-
by pacjent wydala z katem zarazki nawet przez okres
kilku tygodni. W kale pojawiaja sie leukocyty, rzadziej
w tym okresie zawiera on domieszke krwi lub $luzu.

W zapaleniu koricowego odcinka jelita kretego (ileitis
terminalis) wystepuja bdle jamy brzusznej po stronie pra-
wej, goraczka, a we krwi zwieksza sie liczba biatych krwi-
nek. Podobne objawy kliniczne wystepuja u pacjentéw
z zapaleniem krezkowych wezléw chlonnych na tle za-
kazZenia jersiniami. Te dwie postacie czesto sg spotykane
u dzieci starszych oraz osdob dorostych i niekiedy sa myl-
nie rozpoznawane jako zapalenie wyrostka robaczkowego.

Postac septyczna (septyczno-durowa) jersiniozy
ma ciezki przebieg. Na szczescie wystepuje ona rzad-
ko. Natomiast $miertelno$¢ w tej postaci choroby moze
obejmowac 50% chorych. Spotyka sie jg u pacjentéw,
ktérzy choruja na cukrzyce, niedokrwisto$¢, mar-
skos$¢ watroby oraz u oséb starych. W tej postaci cho-
roby powstajg liczne ropnie w watrobie i §ledzionie,
rozwija sie zapalenie kosci i szpiku kostnego, zapale-
nie opon mézgowych. Opisano tez przypadki zapale-
nia mies$nia sercowego.

Postacie pozajelitowe choroby to rumien guzowa-
ty, zapalenie stawow, zapalenie obwodowych weztéw
chtonnych, zespdt oczno-stawowy, ktebuszkowe za-
palenie nerek, zapalenie naczyn krwiono$nych, a na-
wet posocznica (62).
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Kampylobakterioza

Obecnie najwiekszg ilo$¢ zakazen pokarmowych u lu-
dzi powoduja pateczki Campylobacter, w okoto 99%
przypadkéw C. jejuni, rzadko C. coli i C. lari (63). Glow-
nym rezerwuarem zarazka sg ptaki, zwlaszcza dréb
i przetwory od nich otrzymane. Zarazek jest dobrze
zaadoptowany do organizmu ptakéw. Ptaki pomimo
czestej obecnosci w ich jelitach pateczek Campylobac-
ter rzadko choruja (64, 65). Pewna role w zachorowa-
niach na kampylobakterioze odgrywaja ptaki towne,
zwlaszcza bazanty (66, 67). Zarazek cechuje sie bar-
dzo wysoka zakaznoScia, poniewaz do zakazenia czlo-
wieka wystarcza kropla soku surowego miesa zakazo-
nego ptaka (okoto 500 komérek bakterii). Choroba jest
gtéwnie zwigzana ze spozyciem skazonych bakteria-
mi produktéw zywnosciowych pochodzenia zwierze-
cego, przede wszystkim nieodpowiednio przygotowa-
nego miesa drobiowego. Zachorowania majg najczesciej
charakter sporadyczny, chociaZz opisano tez masowe
zachorowania, wystepuja w ciggu catego roku, jed-
nak nasilaja sie w okresie wiosenno-letnim. Zrédtem
zakazenia oprocz produktow miesnych s3 tez nawoz,
$ciotka i woda skazona zarazkiem. W transmisji za-
razka uczestniczg owady. Po 2-5 dniach po spozyciu
miesa lub przetworéw miesnych zanieczyszczonych
przez pateczki Campylobacter albo po kontakcie z cho-
rymi ptakami wystepuje postac jelitowa lub postacie
pozajelitowe choroby.

Choroba zaczyna sie bolem brzucha i biegunka, lub
poczatkowi choroby towarzysza goraczka, bole glo-
wy, objawy grypopodobne utrzymujace sie od kilku
godzin do kilku dni i biegunka. W postaci tagodnej
objawy choroby sa stabo nasilone, biegunka ma cha-
rakter wodnistych, nastepnie Sluzowych cuchngcych
wypréznien, podczas gdy w postaci ostrej charaktery-
stycznym symptomem jest krwawa biegunka. Choroba
trwa od 2 do 10 dni. Jednakze objawy, zwlaszcza béle
brzucha, moga utrzymywac sie nawet do 3 miesiecy.
Niekiedy bdle brzucha s tak intensywne, ze chorzy s3
kierowani do szpitala z podejrzeniem zapalenia wy-
rostka robaczkowego. Chorzy wydalaja z katem zara-
zek jeszcze po ustapieniu objawdw chorobowych, sta-
jac sie w ten sposéb zrédtem zakazenia przez C. jejuni.
Czesciej chorujg dzieci. Zakazenie przewodu pokar-
mowego moze przeksztalci¢ sie w posocznice i wte-
dy rozwijaja sie pozajelitowe formy choroby w postaci
zmian ropnych w ptucach, stanéw zapalnych peche-
rzyka z6tciowego, drég moczowych, zapalenia otrzew-
nej, a u ludzi z predyspozycja genetyczna zespot Reitera
(zapalenie stawdéw, cewki moczowej, spojéwek, zmia-
ny na skorze i btonach $luzowych). Moze tez rozwing¢
sie posocznica. U kobiet ciezarnych nastepuje uszko-
dzenie ptodu prowadzace do poronienia. Nastepstwem
zakazenia moze by¢ neurologiczny zespét Guillaina-
-Barrégo (68, 69).

Kolibakterioza

Oprocz serotyp6w niechorobotworczych Escherichia coli
bedacych czesciag mikrobiomu przewodu pokarmowe-
go zdrowych ludzi i zwierzat (70), wystepuja patotypy

chorobotworcze zaré6wno dla drobiu, ptakéw townych
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i dzikich, jak i dla cztowieka (1, 71). Niektére z tych pa-
totypow maja charakter zoonotyczny. Najbardziej groz-
ne dla czlowieka sg patotypy E. coli produkujace tok-
syne Shiga (STEC), wywolujace zatrucia pokarmowe,
biegunke krwotoczna i zespot hemolityczno-moczni-
cowy, zwlaszcza wyselekcjonowane chorobotworcze
szczepy wywolujace kolibakterioze u bydla i drobiu.
E. coli 0104:H4, ktora spowodowata masowe zatrucia
w Europie w 2011 r., czesto byta okreslana jako pato-
typ enterokrwotoczny (EHEC; 72, 73).

Kolibakterioza nalezy do ,,chordb brudnych rak”,
w ktorych czlowiek zakaza sie ze Srodowiska zanie-
czyszczonego przez pateczki okreznicy wydalane z ka-
tem chorych zwierzat, w trakcie jedzenia lub przygo-
towywania pokarmu rekami zanieczyszczonymi przez
E. coli. Pewna role odgrywaja tez zanieczyszczone przez
pateczki okreznicy tuszki drobiu hodowlanego i ptakéw
townych. Po okresie wylegania, wynoszacym od 12 do
72 godzin, rzadziej 5 dni, pojawiaja sie obfita wodnista
biegunka i wymioty, ktérym towarzysza bdle brzucha
prowadzace w efekcie do odwodnienia i kwasicy cho-
rego organizmu. Goraczka, jezeli jest, nie przekracza
38,5°C. W zakazeniu EHEC s3 zajete jelita grube i wyste-
puje biegunka z kalem zawierajagcym domieszke krwi.
Choroba ma ciezszy przebieg u dzieci anizeli u doro-
stych. Pateczka okreznicy obok zakazen przewodu po-
karmowego moze wywolaé zapalenie innych narza-
déw, np. uktadu moczowego, a u kobiet zapalenie drég
rodnych lub gruczotu sutkowego. Najczesciej choroba
trwa 5-7 dni i ulega samowyleczeniu, natomiast ciez-
kie krwawe biegunki wymagaja nawet hospitalizacji.

Groznym zjawiskiem jest wystepowanie u dzikiego
ptactwa opornych na leki szczepow E. coli (74). Wyste-
pUuja one tez u przepiorek (75).

Listerioza

Listeria monocytogenes atakuje najczesciej mtode pta-
ki, gtéwnie brojlery (76). Choruje tez 17 gatunkow pta-
kéw dzikich i ptaki towne (58, 77). Jest czesto przyczy-
ng zatru¢ pokarmowych (78). Czesciej chorujg ludzie
starsi, ciezarne kobiety, noworodki oraz osoby z im-
munosupresja. Jest przyczyng posocznicy ptodéw oraz
noworodkow. U dorostych oséb najczesciej wystepu-
je zapalenie opon mézgowych, ktéremu moze towa-
rzyszy¢ posocznica lub posocznica bez zaatakowania
osrodkowego ukladu nerwowego. Rzadziej wystepuje
zapalenie opon mézgowych i mézgu lub samego mo-
zgu. Zakazenie ptodu przed trzecim trymestrem cig-
zy z reguly konczy sie poronieniem, za$ nastepstwem
zakazenia ptodu w p6zZniejszym okresie cigzy jest uro-
dzenie noworodka, ktory choruje w wieku 1-4 tygo-
dni (79). Smiertelne zachorowania ludzi na listerioze
wystepuja rzadko i z reguty dotycza pacjentéw z im-
munosupresja (80). Ostatnio oprdcz zachorowan spo-
radycznych w wielu krajach notuje sie epidemie liste-
riozy, mimo Ze metody wykrywania L. monocytogenes
w zywnosci sa coraz dokladniejsze.

Salmoneloza

Wérdéd odzwierzecych typow serologicznych pateczek
Salmonella gtéwna role odgrywaja salmonelle izolowane
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od ptakow. W ich transmisji najwieksze znaczenie ma
dréb i jego przetwory, mniejsza role odgrywaja ptaki
wolno zyjace (81) oraz inne gatunki zwierzat domo-
wych i dzikich.

Czlowiek zakaza sie bezposrednio od ptakéw nie-
zaleznie od wieku lub posrednio przez produkty spo-
zywcze zanieczyszczone pateczkami Salmonella. Po-
nadto istotng role w salmonelozach odgrywaja nosiciele
zarazkow. Zatrucia pokarmowe wywolujg najczesciej
S. Enteritidis wystepujaca u ludzi i drobiu oraz S. Ty-
phimurium zakazajaca ptaki wodne i golebie (82). Kat
chorych ptakéw i nosicieli moze zanieczyszczaé po-
karm, wode, mieso $wieze i poddane obrdbce, rosli-
ny i produkty spozywcze pochodzenia roslinnego,
pomieszczenia dla ptakow (83). Toksykoinfekcje po-
karmowe u ludzi wystepuja zwykle po spozyciu $rod-
kéw spozywcezych pochodzenia drobiowego zawieraja-
cych salmonelle, gléwnie jaj kurzych i kaczych, miesa
i jego przetworéw. Niedostateczna obrdobka termiczna
zywnosci, jej wtdrne zakazenie przez sprzet uzywany
do obrdbki mechanicznej zanieczyszczony salmonel-
lami, dodatek do potraw i wyrob6w jaj lub masy jajecz-
nej skazonej zarazkiem sg najczestszymi przyczyna-
mi zatrué. Rzadziej choroba rozwija sie¢ w nastepstwie
bezposredniego kontaktu ludzi zdrowych z chorymi
ptakami. Pewna role w szerzeniu sie¢ salmoneloz od-
grywa pylowa droga zakazenia oraz muchy, ktére sa
mechanicznymi przenosicielami zarazkow, np. z katu
chorych ptakéw na $rodki spozywcze.

U ludzi po okresie wylegania wynoszacym prze-
cietnie od 12 do 72 godzin rozwija sie, w zaleznosci
od wielkosci dawki zakazajacej, albo zakazenie bez-
objawowe, albo choroba w postaci gwalttownych za-
burzen czynnos$ci przewodu pokarmowego, w ktérych
charakterystyczna jest goraczka do 40°C, nudno-
$ci, wymioty, béle glowy, béle brzucha oraz wodni-
sta, cuchnaca biegunka. Z reguty choruja cate grupy
ludzi po spozyciu pokarmu pochodzacego z tego sa-
mego zrddla. Wyleczenie nastepuje po kilku dniach.
U os6b starszych i dzieci salmoneloza moze mie¢
ciezki przebieg. Salmonelle z przewodu pokarmo-
wego przedostajg sie do krwi i za jej poSrednictwem
do wielu narzadow wewnetrznych. Wtedy moze wy-
stapi¢ ropne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
i mézgu, zapalenie ptuc, wsierdzia, przewodéw z61-
ciowych, ukladu moczowego, nerek, a u dzieci ucha
srodkowego (84, 85). W bardzo ciezkich przypadkach
nastepuje zgon. W Polsce ponad potowa chorych wy-
magatla leczenia szpitalnego.

Aspergiloza

Sposréd drobnoustrojow z rodzaju Aspergillus choro-
botwdrczych dla ptakow przyczyng choroby ludzi jest
najczesciej A. flavus i A. fumigatus (86). Zarodniki Asper-
gillus wystepuja powszechnie w sSrodowisku w rozkta-
dajacej sie substancji organicznej, glebie, ziarnach, sta-
nowig tez czesto skladnik mikroflory powietrza. Chore
ptaki sa jednym ze Zrddel zakazenia czltowieka (87).
Do zakazenia dochodzi najczesciej przez uktad odde-
chowy za posrednictwem inhalacji konidiow grzyba.
Czlowiek rzadziej zakaza sie przez uszkodzong sko-
re. U czlowieka wystepuje pierwotna powierzchowna

inwazyjna aspergiloza, inwazyjna aspergiloza ptuc
oraz aspergiloza rozsiana. Zakazenie przez Aspergillus
moze by¢ przyczyng alergii. Aspergiloze ptuc wywo-
tuje gtéwnie Aspergillus fumigatus. Aspergiloza rozsiana
(pozaptucna) dotyczy nerek, watroby, mézgu i innych
tkanek i z reguty powoduje zejScie Smiertelne. Pierwot-
na inwazyjna aspergiloza, wywotana zazwyczaj przez
Aspergillus flavus, rozpoczyna sie jako zapalenie jamy
nosowej, ktéremu towarzysza: goraczka, bole glowy,
wyciek z nosa. Zmiany martwicze moga obejmowac
zatoki gtowy, wrzody moga powstawac na podniebie-
niu i dzigstach (88).

Kryptokokoza

Golebie sg najwazniejszym rezerwuarem Cryptococcus
neoformans i C. gatti, ktére u ludzi sg przyczyng wielu
zréznicowanych klinicznie zakazen (89, 90). Zarazek
wystepuje w duzych ilosciach w kale gotebi hodow-
lanych, czasem golebi dzikich i przepidrek hodowla-
nych (91) oraz w glebie zanieczyszczonej kalem go-
tebi nosicieli i siewcéw zarazka, gdzie sie rozmnaza
(92). Czlowiek najczesciej zakaza sie droga aerozolo-
wa wysuszonym kalem golebim zanieczyszczonym
zarazkiem. Mozliwe jest tez zakazenie alimentarne
i zakazenie przyranne. Najczesciej choroba przebie-
ga pod postacia zapalenia pluc o tagodnym przebie-
gu, ktéremu z reguly nie towarzysza objawy klinicz-
ne. W zakazeniach uogdlnionych rozwija sie zapalenie
opon mézgowych i mézgu. Smiertelnos¢ w tym przy-
padku dochodzi do 12%. Jedna z postaci kryptokokozy
jest zapalenie skory, szpiku kostnego, oka lub narza-
déw wewnetrznych. U ludzi z niedoborem immunolo-
gicznym (np. AIDS) choroba ma ciezki przebieg i cze-
sto konczy sie zejSciem $Smiertelnym (93).

Kryptosporidioza

Cryptosporidium baileyi i C. meleagridis wywotujg krypto-
sporidioze u drobiu, dzikich ptakéw (kuropatwy, prze-
piorki), a takze u przezuwaczy, psoéw, kotéw, krdlikow
i gryzoni (94, 95). Czlowiek zaraza sie przez prze-
wod pokarmowy zakaznymi cystami pasozyta, kt6-
re s wydalane z katem chorych ptakéw. Objawy cho-
roby pojawiaja sie po 3—7 dniowym okresie inkubacji
i u pacjentéw ze sprawnym ukladem immunologicz-
nym choroba moze przebiegac bezobjawowo lub wyste-
puje stabo nasilone zapalenie jelit badZ silna wodnista
biegunka (do 10 stolcow dziennie). Moga tez wystapic
nudnosci i wymioty, niezbyt nasilona goraczka, bdle
brzucha, utrata masy ciata. Choroba trwa zazwyczaj
od kilku dni do 2 tygodni i koniczy sie samowylecze-
niem. Natomiast u pacjentéw z zaburzong sprawno-
$cig uktadu immunologicznego chorobe cechuje silna
biegunka (do 15 stolcow dziennie) z domieszka ztusz-
czonych nabtonkéw, goraczka, utrudnione wchlanianie
pokarmu z jelit, duzy spadek masy ciata i powieksze-
nie weztéw chlonnych. Zarazenie uktadu oddecho-
wego przez kryptosporidia cechuja: kaszel, dusznos¢,
goraczka. Kryptosporidioza przebiega w ciezkiej po-
staci u dzieci, poniewaz u nich uklad immunologiczny
nie osiagnat jeszcze pelnej sprawnosci, jaka wystepu-
je u zdrowych mtodych ludzi (96).

Zycie Weterynaryjne * 2018 « 93(5)



Toksoplazmoza

Na zarazenie Toxoplasma gondii jest wrazliwych ponad
60 gatunkow ptakéw, w tym kury, golebie, kanarki, inne
wroblowate, papugi oraz wiele gatunkow ptakow dra-
pieznych i ptaki towne, zwlaszcza bazanty i przepiorki
(97). One tez moga by¢ rezerwuarem i Zrédlem zara-
zenia dla ludzi. Choroba szerzy sie droga alimentar-
na przez konsumpcje warzyw lub miesa z zakaznymi
cystami pasozyta. U ludzi z immunosupresja wyste-
puje postac¢ weztowa, uogélniona lub oczna toksopla-
zmozy. W postaci weztowej choroby, w ktdrej objawy
utrzymujq sie przez kilka tygodni lub miesiecy, nie-
kiedy moga nawraca¢, wystepuje powiekszenie weztéw
chlonnych, goraczka lub stany podgoraczkowe, ostabie-
nie, bole miesniowe, nawracajace béle glowy, niekiedy
zapalenie gardla. Posta¢ uogdlniona cechujg béle i za-
wroty glowy, postepujace ostabienie, apatia i trudnosci
koncentracji. Dodatkowe objawy zaleza od narzadéw
zaatakowanych przez pasozyta i moga obejmowac za-
palenie miesnia serca, watroby, ptuc, zaburzenia neu-
rologiczne. W ocznej postaci toksoplazmozy wystepuje
Swiattowstret, zaburzenia widzenia, béle gatki ocznej,
nadmierne lzawienie. Na dnie oka wystepuja zmiany.
W wyniku zarazenia w tonie matki zarodka lub ptodu
rozwija sie toksoplazmoza wrodzona, ktdrej nastep-
stwem sg poronienia, przedwczesne porody lub zabu-
rzenia rozwojowe u ptodéw (98).

Postepowanie profilaktyczne

Profilaktyka i zwalczanie zoonoz przenoszonych przez
ptaki towne na wolnosci sa trudne, w wielu wypadkach
nie przynosza efektow. Natomiast w hodowlach bazan-
tow i przepiorek sg skuteczne. Zawsze jest konieczna
wspotpraca lekarzy weterynarii, lekarzy medycyny, ad-
ministracji samorzadowej, w niektérych przypadkach
niezbedne sg dzialania podejmowane przez admini-
stracje centralng (99, 100). Opracowano wiele strategii
ochrony zdrowia ludzi z grupy podwyzZszonego ryzy-
ka: mysliwych, hodowcéw drobiu, lekarzy weterynarii,
zootechnikéw. Znane s3 dzialania profilaktyczno-lecz-
nicze dotyczace populacji ludzi na terenie, gdzie istnieje
prawdopodobienstwo lub wystapity masowo choroby od-
zwierzece, w tym zatrucia pokarmowe (11). Dotycza one
m.in. higieny przygotowania, magazynowania i dystry-
bucji produktéw spozywczych pochodzacych od ptakéw
townych, przymusowej hospitalizacji lub przymusowego
leczenia powszechnie wystepujacych lub groznych dla
zdrowia i zycia pacjentéw zoonoz (salmoneloza, orni-
toza, goraczka Zachodniego Nilu). Wiele choréb drobiu
hodowlanego (bazanty, przepiorki), wsrdd ktérych sa tez
zoonozy, podlega wedlug obowiagzujacego ustawodaw-
stwa zwalczaniu (wysoce zjadliwa grypa ptakéow, rze-
komy pomor drobiu) lub rejestracji (salmonelozy dro-
biu, chlamydioza ptakéw, mykoplazmozy drobiu; 99).
We wszystkich strategiach gldwne znaczenie maja:
uswiadomienie mozliwosci ryzyka zachorowania na
Z0onozy, zaznajomienie z metodami profilaktyki i spo-
sobami likwidacji zoonoz, przestrzeganie zasad higieny.
Nowym wyzwaniem s3 nowo pojawiajace si¢ zoonozy
od ptakéw townych, np. wirusowa krymsko-kongij-
skia goraczka krwotoczna, choroba Zachodniego Nilu,
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w ktorych brak metod szybkiej diagnozy lub skutecz-
nych lekéw. Istnieje przy tym zagrozenie ptakéw ow-
nych nowymi zarazkami zoonotycznymi od dzikich
ptakéw wedrownych (101).
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