XIX MIEDZYNARODOWY KONGRES FIZJOLOGOW

X1X Miedzynarodowy Kongres Fizjologéw, ktéry odbyt si¢ w dn. 31. VIII—4.1X. ub.r.
w Montrealu (Kanada) zajal w dlugiej serii dotychczasowych kongresow czolowe miejsce
zaréwno pod wzgledem wielkosci przedstawionego dorobku naukowego tej dziedziny, jak
i pod wzgledem liczebnoéci uczestnikéw. Pomimo duzej odleglosci dzielacej reprezentowanc
kraje Europy i Azji od Kanady oraz znacenych kosztéw zwiazanych z podrdéza, Kongres
zgrupowal okolo 2200 delegatéw 46 krajéw obu pétkul. Jak i nalezalo oczekiwaé, ponad
polowe tej liczby uczestnikéw stanowili naukowcy Stanéw Zjednoczonych 1 Kanady. Ze
strony Polski w obradach Kongresu wziglo udzial 3 delegatéw: prof. dr Wi Missiuro,
prof. dr W. Holobut i dr Mailiniski. Zwigzek Radziecki reprezentowala 10-osobowa dele-
gacja z Akademikiem Bykowem, Woroninem, Birinkowem, Engelbardem, Kurcynem,
Rusinowem na czele.

Caloéé zgloszonego materiatu obejmowala referaty programowe i doniesienia indywidualne,
w sumie okolo 1500 doniesieh, z ktdérych wickszosé zostala wygloszona w 12 sekcjach i 7
sympozjach. Praca w sekcjach, na ktérych wyglaszano doniesienia indywidualne, zajmo-
wala godziny przedpoludniowe oraz popotudniowe, 2 razy dziennie odbywaly sie réwniez
sympozja w wielkiej auli promocyjnej uniwersytetu Montrealu. Wigkszos¢ zgloszonego ma-
terialu ogloszono drukiem przed Kongresem, tak, ze kazdy z delegatow otrzymal tom
streszczehh wydrukowanych w jezykach kongresowych. Z duzym uznaniem spotkala si¢ nie-
spodzianka: zaofiarowanie przez delegacjg radziecka wszystkim czlonkom Kongresu bro-
szury ze zbiorem zgloszonych przez nig komunikatéw, jak réwniez osobnej odbitki prograr
mowego referatu akademika Bykowa, wydrukowanych w jezvkach: rosyjskim, angielskim
i francuskim.

Obrady rozpoczete po otwarciu Kongresu, dokonanym w dniu 30. VII1. przez Przewod-
niczacego Kongresu prof. Besta, obejmowaly 7 programowych tematéw: 1) wplyw insu-
liny na przemiane materii, pod przewodnictwem prof. B. Houssay’ja (Argentyna), 2) hemo-
dynamika drobnych naczyn, przewodn. prof. B. Folkow (Szwecja), 3) fizjologia odrucho-
wych pél plucnych i sercowych, przewodn. C. S. Schmidt (St. Zjednoczone), 4) fizjologicz-
ne teorie procesu uczenia sig, przewodn. K. S. Lashley (St. Zjednoczone), 5) mechanizmy
postawy, przewodn. F. Bremer (Belgia), 6) fizjologia zimna, przewodn. E. F. Dubois (St.
Zjednoczone), 7) mechanizm powstawania hormonu tarczycy, przewodn. . Roche (Paryz).
Komunikaty programowe ujmowaly fizjologi¢ 1 patologi¢ witamin, zagadnienia immunofi-
zjologii 1 immunopatologii, przemiang materii, fizjologi¢ ofrodkowego ukladu nerwowego
i ukladu nerwowego wegetatywnego, ukiad hormonalny, fizjologie krwi, fizjologi¢ i pato-
fizjologi¢ nerek, watroby oraz szereg innych.

7 zagadnieh cmawianych w wyczerpujacych referatach i dyskusji na temat regulacji
hormonalnej duzo uwagi po$wiccono, migdzy innymi, roli 'insuliny. Przytoczono szereg eks-
perymentalnych dowodéw wiekszego, niz dotad przyjmowano, znaczenia insuliny dla prze-
miany biatkowej. Sprawa, ktéry z hormonalnych czynnikéw spotdziatajacych — insulina
czy tez hormon wzrostowy — ma dominujacy wplyw na gospodarke biatkows, pozostaje
nadal przedmiotem dyskusji. Na szczegblne znaczenie horraonu wzrostowego wydaja sig
wskazywaé dofwiadczenia z podawaniem tego hormonu wraz ze zwiekszonymi dawkami
insuliny zwierzgtom z usunigtg trzustka. Zatrzymanie azotu w tkankach moze w tych wa-
runkach osiagnac poziom normalny. Natomiast same zwickszenie dawek insuliny bez po-
dawania hormonu wzrostowego nie zmienia u operowanych zwierzat bilansu azotowego.
7 drugiej jednak strony przytoczomo fakty, ze in vitro insulina pobudza wiazanic radio-
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aktywnych aminokwaséw przez izolowana przepon¢ oraz stymuluje niezorganizowany
wzrost kultury tkankowej. Przemawia to za tym, ze insulina odgrywa szczegdlnie wazng role
w anabolizmie bialek, wtenczas gdy bezpo$redni wplyw hormonu WZrostowego na synteze
bialek wydaje si¢ byé o wiele mniejszy.

Studia regulacji tworzenia hormonu tarczycy dostarczyly faktdw, wskazujacych na
istnienie mechanizmu poza dzialaniem tyreotropiny aktywujacego czynno$¢ tarczycy. Ten
regulujacy mechanizm, écifle zwiazany z calkowitym stezeniem jodu w gruczole jest nie-
zalezny od tyreotropowego dzialania przysadki.

W zakresie hemodynamiki drobnych naczyh wiekszoéé przytoczonych danych niezupetnie
pokrywa si¢ z pogladami Cannona o duzej roli unerwienia sympatycznego lub adrenaliny
1 nor-adrenaliny w zwickszeniu ukrwienia kurczacych sie wldkien w pracujacych migsniach.
Naczynia wloskowate migéni s3 pod miejscowyth wplywem produktéw metabolizmu miesni,
wtenczas gdy rozszerzenie tgtniczek 1 anastomozéw tetniczo-zy.aych jest regulowane me-
chanizmem nerwowym, prawdopodobnie typu odruchu aksonowego. Bodzcem do tego odru-
chu s3 przypuszczalnie lokalne fizykochemiczne zmiany, zwiazane ze skurczem.

Obszerne omoéwienie mechanizméw odruchowych pél sercowonaczyniowych i ptucnych
pozwolilo stwierdzi¢, ze pomimo faktéw przemawiajacych za tym, ze acetvlocholina moze
oagrywa¢ duza rolg jako przeno$nik impulsu nerwowego w klebuszku szyjnym, to jednak
caly mechanizm pobudzenia i przewodzenia w kiebuszkach aortalnych i szyjnych pozostaje
nadal zagadnieniem otwartym dla dalszych badan. Oprocz juz poznanych odruchéw z recep-
cyjnych pol sercowo-naczyniowych wykazano za pomocg dzialania szeregu substancji
farmakologicznych istnienie wielu innych odruchéw wywolujacych ostry spadek ci$nienia
tgtniczego, zwolnienie rytmu serca, zmniejszenie jego objetosci wyrzutowej i zlozone zmiany
w oddychaniu. Znaczna wigkszo$¢ dosrodkowych drég tych wszystkich odruchéw sercowo-
naczyniowych pozostaje jeszcze nie wykryta.

Z poruszonych zagadnieni regulacji postawy duze zainteresowanie wzbudzily doniesienia
rozszerzajgce dotychczasowe wiadomosci o dzialaniu recepcyjnego aparatu ukladu rucho-
wego. Wykazano istnienie wlasnego unerwienia doérodkowego intrafuzalnych elementéw
migsnych wchodzacych w sktad wrzecionek. Unerwienie to wplywa na zmiany progu po-
budliwosci tych ostatnich. Sciste przystosowanie funkeji proprioceptoréw do wspétudziatu
w zlozonych odruchach postawnych regulowane jest z réznych pozioméw osrodkowego
ukladu nerwowego 1 przede wszystkim z siateczkowatego ukladu pnia mézgowego. Wrze-
cionka migsniowe nie s3 jedynie ,prostymi‘ receptorami na rozcigganie migsni, lecz moga
one by¢ pobudzane przez impulsy doplywajace drogg cienkich eferentnych nerwéw
z osrodkowego ukladu nerwowego. Przedmiotem omowienia 1 dyskusji bylo tez zagadnie-
nie hamujacego 1 pobudzajacego wplywu mozdzku i pétkul mdzgowych na dziatanie migéni
antygrawitacyjnych w odruchach postawnych.

W problemic fizjologicznvch mechanizméw  procesu  uczenia si¢ duze zainteresowanie
wzbudzil referat akademika Bykowa na temat nowych danych z fizjologii i patologii kory
moézgowej. Referent rozwinal podstawowe zaiozenia nauki Pawlowa o wyzszych czynno-
sciach nerwowych, obalajac wszelkie metafizyczne 1 dualistyczne koncepcje w  fizjologii
1 psychologii. Post¢p nauki Pawlowa o kierujacej roli kory mézgowej w regulacji wszyso-
kich funkcji ustroju wyraza si¢: w opracowaniu dziaiu fizjologii 1 patologii korowo-trze-
wiowej, w dalszym naswietleniu nap¢dowych i korektywnych mechanizméw kory, w dalszych
studiach nad funkcja zewngtrznych 1 wewngtrznych analizatoré4w; w badaniu troficznej
funkcji kory oraz w studiach nad dynamiczng lokalizacja czynnoéct korowych, jak réw-
niez w ozywieniu badani nad drugim ukladem sygnalizacyjnym w jege wspéblzaleznosci
z pierwszym ukladem sygnalizacyjnym.

Obok innych doniesien radzieckich przedstawicielr szkoty Pawfowea referujacych wyniki
badan doswiadczalnych zwrécita uwage réwniez pawlowowska praca badawcza amerykan-
skiego F. Morrella o hamowaniu w korze mdzgowej w procesach odruchowo-warunkowych.
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Jak 1 nalezalo oczekiwaé, obok obiektywno-przyrodniczych i ewolucyjnych zatozen nauki .
pawltowowskiej znalazly swéj wyraz na Kongresie koncepcje krancowo przeciwstawne ideo-
logii przyrodoznawstwa materialistycznego. Do tych ostatnich np. nalezy zaliczy¢ wnioski
prof. S. Sperry’ego (St. Zjednoczone), ktéry na podstawie swych badan nad rolg plastycz-
nosci osrodkowego ukiadu nerwowego w procesach przystosowawczych uwaza, ze funk¢jo-
nalne wlasciwosci osrodkowego ukladu nerwowego sa zdeterminowane czynnikami gené-
tycznymi. Odnosi si¢ to zardwno do drdg dosrodkowych i odsrodkowych, jok i1 do mecha-
nizméw integracji na poziomie rdzenia kregowego 1 pnia mdzgowego. Zdolnos¢ readaptadji po
uszkodzeniach ukladu ruchowego lub ukladu nerwowego nie zalezy, wedlug Sperry’ego, od
wytworzenia nowych odruchéw ruchowych (reedukacji), lecz od wrodzonych wlasciwosci
ukladu nerwowego. Wymieniony autor ostatecznie przychodzi do mglistego wniosku, ze
proces uczenia si¢ nie moze by¢ uwazany za ,produkt biernej plastycznosci (sic) tkanki
nerwowej. Jest on wynikiem dzialania wysoce zorganizowanego mechanizmu przeznaczo-
nego do wyboru 1 czynnego zatrzymywania okreslonych elementéw doswiadczen poprzed-
nio doznanych...

Czynny udzial polskiej delegacji wyrazil si¢ w wygloszeniu przez prof. Missiuro referatu
na temat ,,Wplywu emocjonalnych odruchéw warunkowych na wydajnos¢ pracy®.

Programowy sympozjon na temat dzialania na organizm zimna poSwigcono zagadnieniom
mechanizmu regulacji chemicznej, ktéra u czlowicka szczegdlnic trudno oddzielié od wply-
wdw  napiecia mig$niowego 1 czynnosci ruchu. + Przedstawione materialy  dotyczyly roli
w procesach termoprodukcji 1 termoregulacji wplywéw hormonalnych, witamin i zmian kra-
zenia krwi glebokiego i obwodowego. Przytoczone fakty podkreslaja duze znaczenie wply-
wu hormondw kory nadnerczy na odporno$¢ organizmu na dzialanie niskiej temperatury.
Duza role wydaje si¢ odgrywal przy tym kwas askorbinowy. Zwierzeta posiadajace zdol-
nos¢ endogennej syntezy kwasu askorbinowego odznaczaja sie wicksza odpornoécia na
zimno (Dugal). Odpornoé¢ ta zwieksza si¢ rOwniez przy podawaniu kwasu askorbinowego
szczurom, $winkom morskim i1 malpom. Mniej naswietlona jest pod tym wzgledem czynnoéé
tarczycy. Obserwowana przez szereg autoréw sezonowo$¢ w nasileniu czynnosci tarczycy
sugeruje mozliwo$¢ stymulujacego dzialania na tarczyce obnizenia temperatury zewngtrznej.
Doéwiadczenia Leblonda na szczurach poddawanych systematycznemu dzialaniu  zimna
(00—C—20 C) przemawialyby za powyzsza mozliwoscia. Polaczone dzialanie tyroksyny
i kortyzonu zwigksza, jak stwierdzono, odpornosé na zimno o wiele wyrazniej niz podawa-
nie tych hormonow oddzielnie. Przytoczone fakty nie zawsze jednak znajdujg potwierdze-
nie u wszystkich badaczy tej dziedziny. Hegnamer i Penrod np. nie znalezli zalezno$ci
pomi¢dzy tolerancja na zimno a hiperfunkcja lub tez hipofunkcia tarczycy. Quimby, doko-
nujac badan na ludziach za pomocg jodu radicaktywnego, nie stwierdzil sczonowosci
w funkcji tarczycy.

Szereg cieckawych faktéw przytoczono w zwiazku z zagadnieniem snu zimowego i zwig-
zanego z nim sezonowego cyklu skorelowanej czynnoici tarczycy, kory nadnerczy i przed-
niego platu przysadki. W razie sztucznego podtrzymywania jesiennych zmian poprzedza-
jacych zapadanie w sen zimowy mozna przedluzy¢ sen niemal do calego roku (Kayser
i Aron). Kilku badaczom udalo si¢ wywolywa¢ w lecie za pomoca czynnikéw obnizajacych
procesy produkcji ciepla stany odrgtwienia u zwierzat zblizone do snu zimowego (Dwor-
kin i Finney. Suomalainen). W przedstawionym na sympozjonie materiale sporo miejsca
udzielono réwniez omdéwieniu wplywu zimna na krazenie krwi 1 wydajnosé pracy czlowieka.
Nie maly oddzwi¢ck w szeregu referowanych prac znalazia do$¢ rozpowszechniona na za-
chodzie teoria adaptacji Selye’ego.
 Konkretnym osiggni¢ciem Kongresu, oprécz podsumowania ostatnich  postgpow  wiedzy
w zakresie nauk fizjologicznych, jest niewatpliwie umozliwienie osobistego kontaktu pomie-
dzy naukowcami poszczegblnych krajow, wzajemne konsultacje oraz zapoznanie z aktualng
problematyka 1 wspdlczesnymi kierunkami metodologii tej dziedziny. W atmosferze Kon-
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cresu odczuwalo sie wyraznie dazenie do zaprzestania ,,zimnej wojny” w dziedzinie nauki,
wojny podsycanej przez czynniki reakcyjne, uwidoczniala si¢ cheé do zacidnigcia wigzéw
wspdlpracy i wzajemnego zblizenia si¢. Znalazlo to wyraz, oprécz tendencji kuluarowych,
rowniez w przyjeciu wniosku prof. Adriana, ktéry podnidst wysuni¢ta na poprzednim, tzn.
XVI1I, Kongresie Fizjologéw w Kopenhadze propozycj¢c utworzenia Miedzynarodowej
Naukowej Unii Fizjologéw. Wraz z przvjeciem wnioska powolano prezydium Unii z prof.
Bestem 1 prof. Heymansém na czele.

! W. Missiuro.



