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Marta Dalecka
Uniwersytet Zielonogdrski

Zréznicowanie somatyczne i typologiczne studentek
Uniwersytetu Zielonogorskiego

Stowa kluczowe: pomiary antropometryczne,
studentki, wskazniki propordji ciata

Wprowadzenie

Badania rozwoju somatycznego wsréd mtodziezy akademickiej w Polsce maja
dtuga tradycje. Prekursorem badan mtodziezy akademickiej Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego byt Bierkowski [1], Uniwersytetu Warszawskiego Kowalski [2], natomiast
Uniwersytetu Poznanskiego Stojanowski [3]. Badania miaty charakter obserwacji,
ktére prowadzone byty na nielicznych grupach mtodziezy akademickiej przy braku
systematycznosci. Kolejny nurt badan dotyczyt zréznicowania spotecznego, zawo-
dowego i antropologicznego mtodziezy akademickiej, ktére prowadzit we Lwowie
Wokroj [4].

Prezny rozwdj nauk o kulturze fizycznej w latach 50. i 60. dwudziestego wieku
przyczynit sie do wzrostu ilosci badan antropometrycznych, prowadzonych przez
Zaktad Antropologii PAN we Wroctawiu. Réwnolegle prowadzono wiele badan re-
gionalnych, a ich rezultaty prezentowano podczas ogdlnopolskich konferencji na-
ukowych m.in. w Warszawie, Poznaniu, Bydgoszczy [5]. Dzieki temu, umozliwito to
poréwnanie i zestawienie cech somatycznych i wynikéw sprawnosci motoryczne;j
mtodziezy akademickiej z réznych regionéw Polski [6]. Inspiracjag do badar morfo-
funkcjonalnych mtodziezy akademickiej byto utworzenie na uczelniach wyzszych
od 1951 roku Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Kierunki badan nad roz-
wojem fizycznym i motorycznym miodziezy akademickiej wytyczyly prace wyko-
nane na zlecenie Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego [7, 8]. Na podstawie wynikow
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badan (zrealizowanych przez wiekszos¢ uczelni) uzyskano informacje dotyczace
poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego mtodziezy [9]. Wspotczesne badania
skupiajg sie na znamiennosci czasowej struktury somatycznej mtodziezy akade-
mickiej (w tym studiujacej wychowanie fizyczne) na tle uwarunkowan spotecznych
i ekonomicznych [10, 11].

Celem podjetych badan jest okreslenie zréznicowania somatycznego i typolo-
gicznego studentek Uniwersytetu Zielonogdrskiego w aspekcie wielkosci zamiesz-
kiwanego srodowiska oraz przedstawienie charakterystyki porownawczej z innymi
Srodowiskami akademickimi w Polsce.

Materiaty i metody

Materiat stanowig wyniki badan antropometrycznych 98 studentek | roku stu-
didw stacjonarnych Uniwersytetu Zielonogérskiego, w wieku 19-23 lata. Badania
przeprowadzono w roku akademickim 2016/2017.

Zgodnie z technika martinowska w opisie Zbigniewa Drozdowskiego [12] wy-
konano 29 pomiardéw somatometrycznych (odcinki dtugosciowe i szerokosciowe
ciafa, obwody, fatdy skérno-ttuszczowe), na podstawie ktorych wyliczono wskaz-
niki proporgji ciata. Strukture somatyczna badanych zespotéw zenskich okreslono
typologiag Ewy Kolasy [13].

Zebrany materiat opracowano w oparciu o podstawowe metody statystycz-
ne[14,15]. Zréznicowanie badanej mtodziezy w aspekcie wielkosci zamieszkiwane-
go srodowiska przedstawiono na normogramach (na srednig M=0iSd = 1 studentek
miejskich). Przyjeto, ze réznice w poréwnywanych cechach sg duze, gdy przekra-
czajg wartos¢ 0,5 Sd, a bardzo duze - przekraczajace 1 Sd. Oceny istotnosci réznic
miedzy przecietnymi badanych cech dokonano testem t-Studenta. Wyniki badan
wiasnych odniesiono do miodziezy akademickiej studiujacej w AWF w Poznaniu
[16, 17], WSI w Radomiu [18], PWSZ w Koszalinie [19], w Uniwersytecie £ddzkim [20],
AWF w Gorzowie WIlkp. [21] i Uniwersytecie Zielonogérskim [22]. Uzyskane wyniki
badan przedstawiono w tabelach 1-2 oraz graficznie na wykresach 1-3.

Wyniki badan

Na rycinach 1-3 przedstawiono zréznicowanie srodowiskowe badanych stu-
dentek Uniwersytetu Zielonogérskiego. Jak wynika z pierwszego normogramu,
studentki mieszkajgce w miastach w poréwnaniu do réwiesniczek ze srodowisk
wiejskich charakteryzuja sie przecietnie wiekszg szerokoscig barkéw, szerokoscia
miednicy i szerokoscig klatki piersiowej, a nizsza wysokoscig ciata, mniejsza dtugo-
$cig tutowia i koriczyny gornej, mniejszymi szerokosciami nasad kostnych (fokcio-
wej, kolanowej, nadgarstkowej).
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Rycina 1. Normogram cech diugosciowych, szerokosciowych i masy ciata studentek
1~ (B-v); 2 = (sy); 3 - (sst-sy); 4 - (a-da,); 5 - (a-a); 6 - (ic-ic); 7 — (thl-thl); 8 - (cr-cu); 9 - (cr-cm);
10 - (epl-epm)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na drugim normogramie przedstawiono obwody ciata i fatdy skérno-ttuszczowe
studentek. Badane mieszkajace w miastach w poréwnaniu do réwiesniczek ze srodo-
wisk wiejskich charakteryzujg sie przecietnie wiekszym obwodem ramienia w spo-
czynku oraz wiekszym fatdem skérno-ttuszczowym brzucha. Natomiast przecietnie
mniejszym obwodem klatki piersiowej przy maksymalnym wdechu i wydechu, obwo-
dem talii, bioder, ramienia w napieciu, obwodem uda i podudzia., mniejszg wartoscig
fatdu skérno-ttuszczowy na biodrze, ramieniu oraz dolnym kacie topatki. Odnotowa-
no, réznice statystycznie istotne, w grubosci podsciétki ttuszczowej na talerzu biodro-
wym, ramieniu, podudziu, pod dolnym katem topatki i szerokosciach nasad kostnych.

0,1

° A4
\/\/V —

wskaznik Mollisona
<)

Rycina 2. Normogram obwodéw ciata i fatdow skérno - ttuszczowych studentek

1- obwdd klatki piersiowej — maksymalny wdech; 2 - obwdd klatki piersiowej — maksymalny wydech;
3 - obwdd talii; 4 — obwdd bioder; 5 - obwéd ramienia w spoczynku; 6 — obwdd ramienia w napieciu;
7 — obwdd uda; 8 - obwdd podudzia; 9 - fatd skérno-ttuszczowy brzucha; 10 - fatd skérno-ttuszczo-
wy biodra; 11 - fatd skérno-ttuszczowy ramienia; 12 - fatd skorno-ttluszczowy dolnego kata topatki;
13 - fatd skérno-ttuszczowy podudzia

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Na trzecim normogramie przedstawiono wskazniki proporcji ciata studentek.
Mozna zauwazy¢, ze badane mieszkajgce w miastach w poréwnaniu do réwiesni-
czek ze srodowisk wiejskich charakteryzuja sie przecietnie wyzszym wskaznikiem
barkow, bioder i klatki piersiowej, a nizszym wskaznikiem tutowia, Rohrera, BMI. Nie
odnotowano réznic statystycznie istotnych.

. .
\
’ / N—

-0,2 T
1 2 3 4 5 6

wskaznik Mollisona

Rycina 3. Normogram wskaznikéw proporgji ciata studentek

1 — wsk. tutowia; 2 — wsk. barkéw; 3 — wsk. bioder; 4 — wsk. klatki piersiowej; 5 — wsk. Rohrera; 6 — BMI

Zrédto: opracowanie wihasne.

W tabeli 1 zamieszczono poréwnanie struktury somatycznej zespotéw w od-
niesieniu do wielkosci zamieszkiwanego srodowiska. Odnotowano, ze studentki
z miast charakteryzuja sie przewaga elementu leptosomicznego (l) nastepnie atle-
tycznego (Y) przy redukcji A i H. Podobnie jest w sSrodowisku wiejskim, gdzie wyste-
puje ten sam wzor strukturalny (IYAH).

Tabela 1

Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej zespotéw w odniesieniu
do wielkosci zamieszkiwanego Srodowiska

elementy somatyczne [%)]
Ip. zespot wzér strukturalny
| A Y H
1. | studentki — miasto 50,29 16,69 19,62 13,38 IYAH
2. |studentki - wie$ 48,18 16,51 22,04 13,25 IYAH
3. |studentki-UZ 49,54 16,60 20,54 13,30 IYAH

Zrédto: opracowanie whasne.

Analizujgc sktady somatyczne, wyniki badan wtasnych odniesiono poréwnaw-
czo do wybranych srodowisk akademickich w Polsce pod, gdzie najwieksze podo-
bienstwo mozna zaobserwowac ze srodowiskiem koszalinskim, gdanskim i zielo-
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nogorskim (IVAH). Natomiast najbardziej réznig sie wzgledem badan poznanskich,

radomskich, rzeszowskich i tédzkich..

Tabela 2

Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej analizowanych zespotéw studentek

elementy somatyczne [%)] wzor
zespot autor
| A v H strukturalny
Uniwersytet 49,54 | 16,60 | 20,54 | 13,30 IVAH Dalecka
Zielonogorski
U.nlwersytet Zielonogorski, 66,77 10,26 14,70 8,27 IYAH Asienkiewicz
kierunek wf
AWF Poznan 4535 [ 991 | 3389 | 1085 IYHA i
Riegerova
WS Radom, kierunek wf | 44,8 83 | 356 | 11,10 iyHa | Michalska-Wichan,
Malinowski
PWSZ Koszalin, 7548 | 812 | 887 | 753 IYAH Asienkiewicz
kierunek wf
] Malinowski,
AWF Gdansk 72,84 8,44 12,00 7,51 IYAH
Stolarczyk
WSP Rzeszéw, 7480 | 10,25 8,44 6,51 IAYH Tatarczuk
kierunek wf
U.nlwersytet Lodzki, 21,50 30,20 18,80 29,50 AHIY Becker, Stolarczyk
kierunek wf

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

1.

Zespoly studentek Uniwersytetu Zielonogdrskiego, zamieszkujace Srodowi-
sko wiejskie, w poréwnaniu do miejskiego, charakteryzuj wyzsza wartos¢ cech
somatycznych. Miedzy poréwnywanymi zespotami zeriskimi odnotowano, réz-
nice statystycznie istotne, w grubosci podsciétki ttuszczowej na talerzu biodro-
wym, ramieniu, podudziu, pod dolnym katem topatki i szerokosciach nasad
kostnych.

W budowie ciata studentek Uniwersytetu Zielonogérskiego dominuje element
leptosomiczny |, nastepnie Y, przy redukcji udziatu AH.

Pod wzgledem budowy, zesp6t zielonogdrskich studentek najbardziej podob-
ny jest do studiujacych w poznanskiej AWF oraz radomskiej wsi.

Czynnik wielkosci zamieszkiwanego srodowiska w niewielkim stopniu réznicu-
je poréwnywalne zespoty studentek, co wskazuje na zacieranie réznic srodo-
wisk miedzy badanymi.
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SOMATIC AND TYPOLOGICAL VARIATION OF ZIELONA GORA UNIVERSITY
FEMALE STUDENTS IN THE ACADEMIC YEAR 2016/2017

Summary

Keywords: anthropometric measurement, students, indicators of the body proportion

The aim of the paper is to present somatic and typological variations of Zielona Gora
University female students in relation to their living environments and courses of studies.

The material comprises the results of research on 98 Zielona Géra University female
students of the sciences and the humanities conducted in the academic year 2016/2017.

The measurements of the somatic characteristics were carried out by means of the
Martin technique and they included the person’s height, body mass, height of the sst and
sy points, on whose basis the length of the torso, and subsequently the width of the shoul-
ders, pelvis, the width and depth of the chest were calculated. The measurements were
the basis for calculating 5 indicators of the body proportion (torso, shoulders, pelvis, chest,
Rohrer indicators), on whose basis the percentage of the body constitution components (|,
A, Y, H) according to the Ewa Kolasa typology was calculated.

The information about the students’ living environments and courses of studies was
collected by means of a questionnaire (diagnostic survey questionnaire method).

The material was statistically processed, and the obtained results were compared to the
results of research on other academic milieus in Poland.
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