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1. Wstep

Wspotczesne kierunki badan dotyczacych postawy ciata, a w szcze-
gblnosci fizjologicznych krzywizn kregostupa stanowig wazny problem ze
wzgledu na jego znaczenie dla zdrowia zaréwno jednostki, jak i calego spote-
czenstwa. Dlatego tez sa one najczesciej rozwazane w takim aspekcie.

Prawidlowa postawa dziecka to nie tylko kwestia ,,podobania si¢”, ale
i zdrowia — nie w sensie jego leczenia, bo to nalezy do lekarzy, ale w znaczeniu
zapobiegania skutkom, jakie moga powodowac postawy nieprawidlowe, a zdro-
wie powinno sta¢ si¢ przedmiotem troski nie tylko lekarzy, lecz takze réznych
instytucji, w tym szkot, zabiegajacych troskliwie o prawidtowy rozwoj, higie-
niczny tryb zycia oraz profilaktyke dzieci i mtodziezy.

Uznaje si¢, iz jednym z najwazniejszych dziatan profi-
laktycznych jest promowanie aktywnosci fizycznej (physical
activity). Problematyka znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia jest bogato
reprezentowana w literaturze [1-3, 9, 10], przy czym coraz czgsciej, zgodnie ze
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stanowiskami przedstawianymi w pi$miennictwie zagranicznym, za ,,pOZYy -
tywny miernik zdrowia” uwaza sprawno$¢ fizyczna [9],
amoéwiac ,,pozytywna miara zdrowia” ma si¢ na mysli zwigkszenie
wydolnosci fizycznej [10].

Od wielu lat spoteczenstwo naszego kraju alarmowane jest niepoko-
jacymi sygnatami o wystgpowaniu wad postawy ciala u dzieci
1 miodziezy [6-8, 11, 12], mimo ze wyniki testéw badajacych spraw-
nos¢ fizyczna si¢ poprawity [10]. Zastanawiajaca jest ta dialektyka prze-
ciwienstw. Realizujac zatem stuszny postulat wielu lekarzy, wyrazajacy sie
w formule ,lepiej przeciwdziata¢, niz leczy¢” oraz preferujac zdrowy styl
zycia, nalezy mie¢ na uwadze, ze ,,[...] jezeli aktywnos¢ ruchowa jest tylko
jednym z wielu ksztattotworczych czynnikéw, to w przypadku decyzji
o celowos$ci zmiany indywidualnego ksztattu kregostupa, oddziatywania skon-
centrowane na ¢wiczeniach fizycznych moga nie przynosi¢ spodziewanych
rezultatow™ [13].

Ustalenie wzorca postawy prawidlowej, ktora stanowi cech¢ indywidualna,
jest niewatpliwie trudne. Jak dotychczas dyskusyjne jest okreslenie, co to jest
wada postawy i jak nalezy oznaczy¢ granice dzielace postawe prawidtowa od
postawy wadliwej. Zmierzajac do ujednolicenia pogladu na ten temat, nalezy
przyja¢ umowne wartosci tendencji najczesciej wystepujacych. Okreslone ten-
dencje winny stanowi¢ podstaw¢ opracowania zakresu normatywnego, w ktorym
grupuja si¢ wielkosci najczesciej wystgpujace w populacji. Tak zaproponowane
zakresy normatywne dla przednio-tylnego ksztattu kregostupa dzieci szkolnych
ze Szczecina staty si¢ wytycznymi do przyjecia ksztattow fizjologicznych krzy-
wizn krggostupa umownie nazwanych prawidtowymi lub nieprawidlowymi, co
w praktyce umozliwia kazdemu nauczycielowi wychowania fizycznego oceng
postawy ciata dziecka i zakwalifikowanie jej do postawy prawidtowej lub wadli-
wej. Wyznaczone zakresy normatywne moga stuzy¢ do opracowania programow
¢wiczen fizycznych, majacych na celu prawidlowe ksztaltowanie krzy-
wizn krggostupa, profilaktyke oraz korekcje.

Rozwazania zawarte w niniejszej pracy koncentrujq si¢ wokél nastepu-
jacej hipotezy: istnieje uzasadniona potrzeba opracowania tzw. zakreséw nor-
matywnych fizjologicznych krzywizn kregostupa, uwzgledniajacych wiek,
pte¢ oraz srodowisko badanych. W zwiazku z tym sformutowany zostat cel
pracy: ustalenie zakresow normatywnych fizjologicznych krzywizn kre-
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gostupa dla szczecinskich dzieci i miodziezy z uwzglednieniem ich wieku
i ptei.

2. Material i metoda badan

Badaniami objeto 1223 dzieci (609 dziewczat i 614 chlopcdéw) w wieku od 7
do 15 lat z trzech szczecinskich szkot, z czego 470 ze Szkoty Podstawowej nr 71
(SP), 541 ze szkoty promujacej zdrowie (SPZ) i 212 ze szkoty plywackiej (SPL)
[8]. W SP w okresie badan obowiazywaty 2 godziny wychowania fizycznego.
W szkole promujacej zdrowie obowigzywaly 2 godziny wychowania fizycznego
oraz zajg¢cia dodatkowe, propagujace zdrowy styl zycia dziecka i szeroka palete
zaje¢ pozalekcyjnych. W szkole ptywackiej zas obowigzywaly 4 godziny wycho-
wania fizycznego (w tym 2 godziny jako zajgcia ogélnowzmacniajace) oraz nauka
plywania, a nastgpnie trening ptywacki wedtug nastgpujacego schematu:

* w wieku 8 lat — 2 godz. (po 45 min) treningu ptywackiego,

+ wwieku 10 lat — 3 godz. (po 90 min) treningu ptywackiego,

* wwieku 12 lat — 6 godz. (po 90 min) treningu ptywackiego.
Liczebnos$¢ oraz charakterystyke wieku i ptci badanych ilustruje tabela 1.

Dzieci podzielono na dziewig¢ grup wiekowych: 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14 i 15 lat. Kryterium podzialu stanowit wiek kalendarzowy, przy czym prze-
dzialy wieku utworzono w ten sposob, ze srodek przedziatu stanowil wiek
+1/2 roku.

Istotg badan stanowit pomiar fizjologicznych krzywizn krggostupa. Wyko-
nano go w plaszczyznie strzalkowej przy zastosowaniu rejestratora sferosoma-
tometrycznego Iwanowskiego [5, 6]. U kazdego z badanych przeprowadzono
trzykrotny pomiar przednio-tylnych krzywizn krggostupa. Do ostatecznej analizy
brano pod uwagg srednig arytmetyczna kazdego wskaznika (We, Wk, W1, kat a
kat B, kat v), wyliczana z trzech pomiarow.

W wyniku szczegotowej analizy rozpatrywanych wartosci katowych kre-
gostupa opracowano przedzialy nazwane umownie ,,zakresami normatywnymi’.
Zakresy normatywne poszczegdlnych katow przednio-tylnego ksztaltu krego-
stupa nie sg state. Wyznaczono je jako przedziaty analizowanych katéw krego-
stupa (o, B i y), oddzielnie dla populacji chtopcow i dziewczat ze Szczecina,
odnoszac je do wieku kalendarzowego badanych.
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Zakresy normatywne utworzono zgodnie z zasadami konstrukcji norm
rozwojowych. Podano je w wynikach niniejszej pracy w formie przedzialow
wartosci cechy. Przedziaty te okreslaja wartosci zgrupowane wokot Sredniej
arytmetycznej w granicach £ 1 odchylenia standardowego. Przekroczenie granic
W ten sposdb wyznaczonych moze sygnalizowaé postawe nieprawidtowa.

W celu glebszej analizy uzyskanych wynikdéw badan, ale rowniez dla
pordéwnania skutecznosci metody opracowania wynikéw badan wedtug kryteriow
W. Iwanowskiego [5] autorzy zastosowali kryteria oceny postawy ciata wedtug
E. Zeyland-Malawki [ 14], pozwalajace okresli¢ postawe ciata na podstawie typo-
logii N. Wolanskiego.

Za pomoca przyrzadu do rejestracji ksztattu kregostupa, autorstwa
E. Zeyland-Malawki [14], dokonuje si¢ pomiaréw w plaszczyznie strzatkowe;j
— podobnie jak w metodzie Iwanowskiego [5, 6]. Badanie polega na obrysowa-
niu tylnej posrodkowej linii kregostupa, od wyrostka kolczystego 7. kregu szyj-
nego (C7) do punktu sacrale (s), za pomoca przyrzadu koteczkowego. Stosujac
w dalszym ciagu kryteria opracowane przez Zeyland-Malawke [14], wyznaczono
sumy poszczegolnych katéw oraz wskaznik kompensacji. Na podstawie wielko-
sci wskaznika kompensacji () okreslono typ postawy ciata kazdego z badanych,
z wykorzystaniem typologii Wolanskiego, klasyfikujac go do zespotu typow
kifotycznych, rownowaznych lub lordotycznych.

3. Wyniki badan

Kryteria oceny postawy ciata okreslono bardzo wnikliwie. Opracowania
zakresow normatywnych dla wielko$ci analizowanych cech okreslajacych przed-
nio-tylne krzywizny kregostupa dokonano odnoszac je do wieku kalendarzowego
oraz plci. Poczatkowo autorzy opracowali zakresy normatywne fizjologicznych
krzywizn kregostupa oddzielnie dla kazdej badanej grupy dzieci — kazdego typu
szkoty, stwarzajacego rézne mozliwosci uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.
I tak opracowano zakresy normatywne przednio-tylnego ksztaltu krggostupa
oddzielnie dla chtopcow i dziewczat z typowej szkoty publicznej (SP), oddzielnie
dla chtopcéw 1 dziewczat ze szkoty promujacej zdrowie (SPZ) oraz oddzielnie
dla dzieci i mtodziezy ze szkoly ptywackiej (SPL). Nie zastosowano wigc jedna-
kowych kryteriow dla wszystkich badanych dzieci, lecz kryteria oceny postawy
ciala uwzgledniajace aktywnos¢ ruchowa i tryb Zzycia. Skonstruowane przedziaty
tzw. zakresow normatywnych (oddzielnych dla badanych dzieci z poszczegdl-
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nych szkot) odniesiono do srednich wartosci katowych kregostupa, co pozwolito
opracowac podzial ksztattow kregostupa na prawidlowe i nieprawidlowe. Opra-
cowania dokonano zgodnie z metoda badawcza Iwanowskiego [5, 6].

Jak wynika z tabeli 2, w ktdrej przedstawiono czgsto$¢ wystgpowania war-
tosci katowych fizjologicznych krzywizn kregostupa w zakresie i poza zakre-
sem ustalonych norm u badanych dziewczat i chtopcéw uprawiajacych sport
ptywacki, nieprawidtowy ksztalt fizjologicznych krzywizn kregostupa przy
zastosowaniu kryteriow W. Iwanowskiego zanotowano u 29,58% chtopcow oraz
u 32,50% dziewczat ze szkoly ptywackiej. Zgodnie z programem badan ana-
lizie poddano oceng¢ wynikéw badan tych samych dzieci przy przyjeciu kryte-
riow oceny postawy ciata ustalonych przez Zeyland-Malawke. Tak wigc catos¢
uzyskanych wynikow badan pozwolita okresli¢ prawidtowos¢ postaw badanych
dzieci szczecinskich przy zastosowaniu kryteriow oceny postawy ciata wedlug
dwdch réznych autoréow — Iwanowskiego oraz Zeyland-Malawki (tabela 3).

Analiza poréwnawcza dotyczaca wystgpowania postaw prawidlowych
i nieprawidtowych, opracowanych dwoma metodami: wedtug kryteridéw Iwanow-
skiego oraz Zeyland-Malawki, wykazala zbiezno$¢ wynikow w wystgpowaniu
nieprawidlowosci w dwodch badanych grupach dzieci szczecinskich (uczgsz-
czajacych do szkoty publicznej oraz do szkoty promujacej zdrowie. Natomiast
w grupie dzieci szczecinskich uprawiajacych sport ptywacki przeprowadzona
analiza wykazatla istnienie rozbieznosci w uzyskanych wynikach badan.

Jak wynika z tabeli 3, u badanych chtopcow uprawiajacych sport ptywacki
postawy nieprawidtowe wedtug kryteriow Zeyland-Malawki stanowity 18,32%,
a wedhlug kryteriow Iwanowskiego — 29,58%; rdéznice wynosity 11,26%.

Jak ukazuje tabela 4, u badanych dziewczat uprawiajacych ptywanie réznice
w wystgpowaniu postaw nieprawidtowych wyniosty 12,62%. Na tej podstawie
autorzy doszli do wniosku, ze nie mozna stosowa¢ oddzielnych kryteriow oceny
postawy ciata dla kazdej z badanych grup. Wydaje sie, iz btedne jest stosowa-
nie kryteriow uwzgledniajacych aktywnos¢ ruchowa czy tez tryb zycia. Dlatego
w dalszym postgpowaniu zastosowane zostaty rownorz¢dne kryteria dla wszyst-
kich badanych dzieci szczecinskich z poszczegdlnych typéw szkot i w kon-
sekwencji dla wszystkich badanych grup opracowano jeden zakres normatywny
przednio-tylnego ksztaltu kregostupa (tabela 5). Po zastosowaniu tak przyjetych
kryteriow przedstawione wyniki badan wykazuja wigksza zbiezno$¢ we wszyst-
kich poréwnywanych zespotach z poszczegolnych typow szkot.
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Jak wynika z tre$ci zawartych w tabeli 6, u chlopcéw szczecinskich ze
szkoly publicznej réznice w wystgpowaniu postaw prawidtowych i niepra-
widtowych ocenianych wedlug kryteriow dwoéch autorow byly niewielkie
i wynosity 1,26%. W przypadku dziewczat z tej samej szkoly (tabela 7) odnoto-
wano réznice w wysokosci 5,75%.

W populacji dzieci szczecinskich ze szkoty promujacej zdrowie porowna-
nie czestosci wystgpowania postaw prawidlowych i nieprawidtowych ocenia-
nych wedtug kryteridéw Zeyland-Malawki i Iwanowskiego réwniez nie wykazato
duzych roéznic. Réznica w wystepowaniu postaw nieprawidlowych przy zastoso-
waniu dwoch réznych kryteriow wynosita u chtopcow z SPZ 2,22% (tabela 8),
au dziewczat z SPZ zaledwie 0,51% (tabela 9).

Analiza wystgpowania postaw nieprawidlowych u dzieci uprawiaja-
cych sport plywacki wykazata istnienie niewielkich rozbieznosci w uzyska-
nych wynikach badan. Dla chlopcow ze szkoty ptywackiej (tabela 10) réznice
W wystepowaniu postaw nieprawidtowych ocenianych przy zastosowaniu kryte-
riow dwoch roznych autorow wynosity 7,19%, a dla dziewczat — 3,7% (tabe-
la11).

4. Podsumowanie i wnioski

W niniejszej pracy autorzy podjeli probe odpowiedzi na pytanie:
czy aktywno$¢ fizyczna moze stanowi¢ kryterium oceny postawy ciata?
S. Grochmal [4] uwaza, ze kryteria oceny postawy ciata nie moga by¢ stale
1 jednoznaczne dla wszystkich, ale nalezy je zmienia¢ w zaleznosci od wieku,
warunkow biofizycznych i1 zadan spoteczno-zawodowych. Kryteria te winny
rowniez uwzgledniaé takie czynniki, jak np. typ konstytucjonalny, wykonywana
praca, uprawiane dyscypliny sportowe oraz formy wypoczynku. Natomiast
E. Zeyland-Malawka sadzi, ze ,,[...] stuszniejszym wydaje si¢ przyjecie jednego,
teoretycznie korzystnego dla cztowieka wzorca postawy, [...] wzorca, do jakiego
nalezatoby dazy¢” [12].

Autorzy sugeruja, ze nie mozna stosowa¢ oddzielnych kryteriow oceny
postawy ciata dla kazdej z badanych grup. Wydaje sie, iz btedne jest stosowanie
kryteridow uwzgledniajacych aktywnos¢ ruchowa, czy tez tryb zycia, nieshuszna
jest tak duza tolerancja zaproponowana w kryteriach oceny postawy ciata przez
Grochmala [4].
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Nasuwaja si¢ nast¢pujace, koncowe spostrzezenia:

Tworzac zakresy normatywne dla przednio-tylnego ksztattu kregostupa

w odniesieniu do dzieci z konkretnego srodowiska, nalezatoby stosowac¢ jed-

nolite kryteria dla wszystkich badanych z uwzglednieniem ptci 1 wieku.

2. Opracowanie zakresow normatywnych przednio-tylnego ksztattu kregostu-
pa umozliwia podziat postaw ciala dzieci na prawidtowe lub nieprawidtowe
1 w ten sposob podkresla wazno$¢ stosowania oraz ich przydatnos¢ praktycz-
na.
Tabela 1
Badana grupa — wiek oraz liczebno$¢ chlopcow i dziewczat
z poszczegdlnych typow szkot
Szkota podstawowa Szkota promujaca zdrowie Szkota pltywacka
Wiek
(laltZ) chiopcy dziewczgta chlopcy dziewczeta chlopey dziewczgta
n % n % n % n % n % n %
7 24 9,96 | 21 9,17 | 30 11,11 | 30 11,07 - - - -
8 25 10,37 | 21 9,17 | 30 11,11 | 31 11,44 | 24 24,49 | 25 21,93
9 19 7,88 | 28 12,23 | 30 11,11 | 29 10,70 — - - -
10 23 9,54 | 24 10,48 | 30 11,11 | 30 11,07 | 55 56,12 | 64 56,14
11 30 12,45 | 26 11,35 | 30 11,11 | 31 11,44 - - - -
12 29 12,03 | 26 11,35 | 30 11,11 | 31 11,44 | 19 19,39 | 25 21,93
13 | 42 17,43 | 25 10,92 | 30 11,11 | 29 10,70 | - - - -
14 26 10,79 | 31 13,54 | 30 11,11 | 30 11,07 - - - -
15 23 9,54 | 27 11,79 | 30 11,11 | 30 11,07 — - - -
229 100 241 100 271 100 270 100 98 100 114 100
Razem 470 541 212

1223
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Tabela 2

Czgstos¢ wystgpowania wartosci katowych fizjologicznych krzywizn kregostupa
w zakresie i poza zakresem ustalonych norm (w %)
u badanych chtopcéw i dziewczat szczecinskich ze szkoty ptywackiej”

Ksztalt fizjologicznych krzywizn kregostupa
chlopcy n =98 dziewczgtan =114
Wiek prawidlowy nieprawidtowy prawidtowy nieprawidlowy
w trzech |w dwdch|w dwoch| w trzech | w trzech |w dwoch| w dwoch | w trzech
katach | katach | katach | katach katach | katach | katach katach

8 41,67 25,00 | 20,83 12,50 28,00 40,00 28,00 4,00
10 43,64 27,27 | 25,45 3,64 35,94 26,56 35,94 1,56
12 52,63 21,05 | 21,05 5,26 44,00 28,00 20,00 8,00
Razem | 45,98 24,44 | 22,44 7,13 35,98 31,52 27,98 4,52

X % 70,42 29,58 67,50 32,50

" Przedstawione wyniki uzyskano przyjmujac za kryteria zakresy normatywne opracowane tylko dla dzieci
uprawiajacych ptywanie.

Tabela 3

Poréwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidtowych
i nieprawidlowych ocenianych wedtug kryteriow E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u badanych chtopcow uprawiajacych sport ptywacki”

Postawy prawidlowe Postawy nieprawidtowe
Wiek wedtug wedtug wedtug wedtug
(lata) kryteriow kryteriow kryteriow kryteriow

E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego | E. Zeyland-Malawki | W. Iwanowskiego

8 66,67 66,67 33,33 33,33
10 83,64 70,91 16,36 29,09
12 94,74 73,68 5,26 26,31
Razem 81,68 70,42 18,32 29,58

" Przedstawione wyniki uzyskano przyjmujac za kryteria w metodzie W. Iwanowskiego zakresy
normatywne opracowane tylko dla dzieci uprawiajacych ptywanie.
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Tabela 4

Poréwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidtowych

i nieprawidtowych ocenianych wedtug kryteriow E. Zeyland-Malawki

oraz W. Iwanowskiego u badanych dziewczat uprawiajacych sport ptywacki (SPL)

Postawy prawidtowe

Postawy nieprawidlowe

Wiek

(lata) wedhug kryteriow | wedtug kryteriow | wedtug kryteriow wedhug kryteriow
E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego | E. Zeyland-Malawki | W. Iwanowskiego

8 64,00 68,00 36,00 32,00

10 84,38 62,50 15,63 37,50

12 92,00 72,00 8,00 28,00

Razem 80,12 67,50 19,88 32,50

Tabela 5

Zakresy normatywne fizjologicznych krzywizn krg¢gostupa
dla szczecinskich chtopcéw i dziewczat (w ©) — tacznie wszystkie badane dzieci
z réznych typow szkot: SP, SPZ oraz SPL

Wiek ) Ch;opcy ) ) Dziiwczeta )
t at at at at at
lat 4
(at)| n alfa r beta r gamma R n alfa ! beta R gamma r
3,94— 3,69— 12,34— 2,83— 3,81— 11,62—
4 2 1 1 1 4 11,44
7 3 12,72 878 10,94 725 23,14 0813 10,01 718 11,30 749 23,06 ’
5,08 4,59~ 11,63 4,92— 4,29~ 10,92—
79 8,90 7,26 105 77 9,1 7,86 8,08
8 13,98 11,85 22,13 14,02 12,15 19,00
6,04— 6,52— 10,08— 4,67 5,05— 10,27—
4 4
9 ? 13,80 7,76 12,87 6,35 18,71 8631 57 14,47 980 12,00 695 18,73 8.46
6,41— 5,23~ 10,88— 5,69— 5,34— 10,84—
108 7,66 6,72 8,65 | 118 7,57 6,6 7,11
10 14,07 11,95 19,53 13,26 11,94 17,95
8,04— 5,25~ 9,98— 6,16— 532— 9,72—
4 42 2
11 60 15,88 78 12,67 7 17,77 TS 14,41 825 12,10 678 17,30 7,58
8,32— 5,63~ 9,83~ 7,27— 5,78— 10,08—
78 8,25 5,55 76 | 82 6,29 5,63 6,92
12 16,57 11,18 17,43 13,56 11,41 17,00
9,73— 5,32— 10,00— 7,01 5,02— 9,21-
72 ; 7,57 i 5,29 ! 7,46 | 54 ’ 7,22 ) 8,71 i 8,59
13 17,30 10,61 17,46 14,23 13,73 17,80
10,02— 5,52— 8,92 7,33~ 5,79— 9,55—
56 7,27 5,60 8,45 61 7,39 6,42 8,10
14 17,29 11,12 17,37 14,72 12,21 17,65
4- — 16— — 26—
53 9,96~ 7,54 53 6,00 879 748 | 57 8,16 8,11 351 6,93 8,26 7,46
15 17,50 11,34 16,27 16,27 12,50 15,72
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Tabela 6
Poréwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidtowych
i nieprawidtowych ocenianych wedtug kryteriow E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u chlopcow szczecinskich ze szkoty publicznej
Postawy prawidtowe Postawy nieprawidtowe
Wiek
(lata) wedhug wedhug wedhug wedhug
E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego | E. Zeyland-Malawki |W. Iwanowskiego
7 54,17 54,16 45,83 45,84
8 68,00 72,00 32,00 28,00
9 73,68 68,42 26,32 31,58
10 69,57 69,57 30,43 30,43
11 63,33 66,67 36,67 33,33
12 68,97 75,86 31,03 24,14
13 59,52 61,91 40,48 38,09
14 61,54 61,54 38,46 38,46
15 60,87 60,87 39,13 39,13
Razem 64.41 65,67 35,59 34,33
Tabela 7
Poréwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidtowych
i nieprawidlowych ocenianych wedtug kryteriow E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u dziewczat szczecinskich ze szkoly publiczne;j
Postawy prawidlowe Postawy nieprawidtowe
Wiek
(lata) wedhug kryteriow wedhug kryteriow | wedhug kryteriow | wedtug kryteriow
E. Zeyland-Malawki | W. Iwanowskiego | E. Zeyland-Malawki | W. Iwanowskiego
7 66,67 66,67 33,33 33,33
8 76,19 66,67 23,81 33,33
9 71,43 53,57 28,57 46,43
10 70,83 66,660 29,17 33,33
11 69,23 69,24 30,77 30,77
12 69,23 73,08 30,77 26,92
13 72,00 64,00 28,06 36,00
14 80,65 64,51 19,35 35,48
15 66,67 66,66 33,33 33,33
Razem 71,43 65,67 28,57 34,32
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Tabela 8

Poréwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidtowych
i nieprawidtowych ocenianych wedtug kryteriow E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u chtopcéw szczecinskich ze szkoty promujacej zdrowie

Wiek Postawy prawidtowe Postawy nieprawidlowe
(131;) wedhug kryteriow | wedlug kryteriow | wedtug kryteriow | wedlug kryteridw
E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego |E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego
7 60,00 66,66 40,00 33,33
8 63,33 66,66 36,67 33,33
9 76,67 70,00 23,33 30,00
10 66,67 70,00 33,33 30,00
11 70,00 73,33 30,00 26,67
12 63,33 73,33 36,67 26,67
13 63,33 63,33 36,67 36,66
14 70,00 70,00 30,00 30,00
15 70,00 70,00 30,00 30,00
Razem 67,04 69,26 32,96 30,74
Tabela 9

Pordéwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidlowych
i nieprawidlowych ocenianych wedhug kryteriow E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u dziewczat szczecinskich ze szkoly promujacej zdrowie

Postawy prawidtowe Postawy nieprawidtowe
Wiek

(lata) wedtug kryteriow | wedtug kryteriow | wedtug kryteriow | wedlug kryteriow
E. Zeyland-Malawki | W. Iwanowskiego |E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego

7 63,33 73,33 36,67 26,67

8 60,00 64,52 40,00 35,49

9 68,97 68,97 31,03 31,03

10 66,67 66,67 33,33 33,33

11 70,97 70,97 29,03 29,04

12 80,65 77,42 19,35 22,58

13 65,52 65,52 34,48 34,48

14 73,33 73,33 26,67 26,67

15 70,00 63,33 30,00 36,67

Razem 68,83 69,34 31,17 30,66
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Tabela 10

Poréwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidtowych
i nieprawidtowych ocenianych wedtug kryteriow E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u chtopcow
szczecinskich uprawiajacych sport ptywacki (SPL)

Postawy prawidtowe Postawy nieprawidtowe

Wiek
(lata) wedhug kryteriow | wedtug kryteriow wedhug kryteriow wedhug kryteriow
E. Zeyland-Malawki| W. Iwanowskiego | E. Zeyland-Malawki | W. Iwanowskiego

8 66,67 68,36 29,17 31,65

10 83,64 76,37 16,36 23,63

12 94,74 82,92 5,26 17,08

Razem 81,68 75,88 16,93 24,12
Tabela 11

Pordéwnanie czgstosci wystgpowania (w %) postaw prawidlowych
i nieprawidlowych ocenianych wedhug kryteriéw E. Zeyland-Malawki
oraz W. Iwanowskiego u dziewczat szczecinskich
uprawiajacych sport ptywacki (SPL)

Postawy prawidtowe Postawy nieprawidlowe
Wiek

(lata) | wedtug kryteriow | wedlug kryteriow | wedtug kryteriow | wedtug kryteriow
E. Zeylanlzlr-{/lalawki W. Iwanowskiego |E. Zeylanlér-{/lalawki W. Iwanowskiego

8 64,00 67,53 36,00 32,47

10 84,38 78,56 15,63 21,42

12 92,00 83,17 3,00 16,83

Razem 80,12 76,42 19,88 23,58
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PHYSICAL ACTIVITY AS AN ASSESSMENT CRITERION
OF BODY POSTURE

Summary

In this paper, authors have attempted to answer the question whether physi-

cal activity can be a criterion for assessing the body posture? Grochmal, believes that

the criteria for the evaluation of body posture can not be fixed and clear to all, but

it needs to change depending on age, conditions of the biophysical and socio-pro-

fessional tasks. Such criteria should also take into account such factors as the type
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of constitutional, job control, sport activity and forms of recreation. Zeyland-Malawka
contrast, believes that: “[...] seems to adopt a single, theoretically beneficial to human
behavior pattern, [...] pattern, to which should be pursued”. The authors prove the
work that you can not use separate criteria for assessing the body posture for each
of the groups studied. It seems that it is wrong to use criteria taking into account motor
activity, or lifestyle, misplaced tolerance is so high in the proposed criteria for assessing
posture by Grochmal.

Translation: Wioletta fubkowska



