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Wielonienasycone kwasy tluszczowe w zywieniu cielat
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Nutrition is one of the most important factors influencing health status and
productive performance. Dietary fat type may affect calf rearing outcomes.
Current knowledge regarding requirements of calves for specific fatty acids is
very limited. Polyunsaturated fatty acids are necessary for proper development
of young animals. These substances are susceptible to oxidation. Calves fed
diets supplemented with polyunsaturated fatty acids usually receive additional
vitamin E supplementation. The aim of this paper was to present the aspects
connected with polyunsaturated fatty acids in calf nutrition.
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kow wptywajgcych na stan zdrowia i wyniki pro-
dukcyjne. Pierwszym pokarmem cielat jest wydzieli-
na gruczotu mlekowego krowy. Mleko krowie czesto
jest zastepowane preparatami mlekozastepczymi.
Z czasem cieleta pobieraja coraz wiecej paszy state;.
Dawka pokarmowa powinna dostarczaé wszystkich
sktadnikéw odzywczych potrzebnych do prawidto-
wego wzrostu i rozwoju organizmu. W ostatnich la-
tach wzrasta zainteresowanie znaczeniem zwigz-
kéw lipidowych w zywieniu cielat. W artykule opisano
kwestie zwigzane z wielonienasyconymi kwasami
ttuszczowymi.

Zywienie ciezarnych kréw ma stosunkowo niewielki
wplyw na stopien zaopatrzenia ptodow w wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe. Przenikanie tych substan-
¢ji z organizmu krowy do ptodu jest bowiem bardzo
ograniczone. Dodawanie ttuszczu Inianego w formie
chronionej do diety kréw w okresie p6znej cigzy nie
jest skuteczng metoda zwiekszenia zawartos$ci wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych w osoczu krwi
ploddéw. Olej rybny moze natomiast spowodowac nawet
dwukrotny wzrost udziatu kwasu dokozaheksaeno-
wego (DHA, 22:6 n-3) w lipidach osocza krwi nowo-
rodkow. Oba oleje sg bogatym Zrdédtem wieloniena-
syconych kwas6w ttuszczowych z rodziny n-3. Olej
Iniany zawiera duzo kwasu alfa-linolenowego (ALA,
18:3 n-3), za$ olej rybny charakteryzuje sie wysoka
zawarto$cia jego dtugotancuchowych pochodnych —
DHA i kwasu eikozapentaenowego (EPA, 20:5 n-3; 1).

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny
n-3 s3 zaliczane do sktadnikéw odzywczych o wtasci-
wosciach immunomodulujacych i przeciwzapalnych.
Najnowsze badania wskazuja, Ze suplementacja tych
kwaso6w ttuszczowych i alfa-tokoferolu moze tago-
dzi¢ stres oksydacyjny w pierwszych dniach po na-
rodzinach. Wzbogacenie siary w te substancje nie ma
jednak wptywu na stan zdrowia i wzrost cielat utrzy-
mywanych w gospodarstwach, w ktérych notuje sie
niskg $miertelno$c (2, 3, 4).

W odchowie cielat powszechnie stosuje sie prepa-
raty mlekozastepcze, w ktdrych sktadniki mleka kro-
wiego sa zastepowane réznymi zamiennikami. Biat-
ko mleka zastepuje sie biatkami roslinnymi. Dotyczy
to gtéwnie preparatow przeznaczonych dla starszych
cielat. Zamiast ttuszczu mlecznego czesto uzywa sie
innych rodzajow ttuszczu. Rodzaj ttuszczu w prepa-
racie mlekozastepczym moze mie¢ wptyw na wyniki
odchowu. Mozna przytoczyc¢ badania, w ktérych po-
rownano skutki zywienia cielgt w pierwszym mie-
sigcu zycia preparatem mlekozastepczym zawiera-
jacym 2% oleju rybnego lub Inianego. Wykazano, ze
cieleta pobierajace preparat z olejem Inianym szyb-
ciej rosna i lepiej wykorzystuja pasze (5).

Irlandzcy naukowcy stwierdzili, Ze suplementa-
cja wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z ro-
dziny n-3 sprawia, Ze cieleta pobierajg mniej paszy
tresciwej, a w konsekwencji majg nizszg mase ciata.
W tych badaniach nie wykryto korzystnego wptywu
suplementacji na funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego. Cieleta otrzymywaty dodatek wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 wilo$ci
wynoszacej 40 g dziennie, poczawszy od ukoricze-
nia drugiego tygodnia zycia, a Zrédtem tych sub-
stancji byt olej rybny dodawany do preparatu mle-
kozastepczego (6).

Wedtug innych obserwacji preparaty mlekozastep-
cze, w ktérych 5-10% kwasow ttuszczowych pocho-
dzi z oleju rybnego nie zmieniaja parametré6w wzrostu
ani stanu zdrowia cielat. Nie odnotowano istotnych
réznic miedzy cieletami pojonymi preparatem za-
wierajacym 2% dodatek oleju rybnego lub mieszaniny
olejow roslinnych. Olej rybny moze jednak wywotaé
pewne zmiany w funkcjonowaniu uktadu immuno-
logicznego, ktérych nasilenie zalezy od jego zawar-
tosci w preparacie mlekozastepczym (7).

Oleje roslinne mogg stanowi¢ dobry zamiennik
thuszczu zwierzecego w preparatach mlekozastep-
czych dla cielat. Potwierdzaja to badania zagranicz-
nych naukowcdow, ktérzy ocenili skutki zastgpienia
ttuszczu wieprzowego mieszaning olejow rzepako-
wego, kokosowego i palmowego. Rodzaj ttuszczu nie
mial wptywu na mase ciata ani stan zdrowia cielat (8).

Kilkadziesiat lat temu opublikowano badania,
w ktorych zastapienie ttuszczu zwierzecego olejem
kukurydzianym w preparacie mlekozastepczym spo-
wodowato pogorszenie konsystencji katu i zwigksze-
nie czestosci wystepowania biegunki u cielat (9, 10).
Zauwazono, ze cieleta pojone preparatem mlekoza-
stepczym zawierajgcym olej kukurydziany osiagaja
gorsze parametry wzrostu, w poréwnaniu z cieleta-
mi otrzymujacymi preparat z tojem lub olejem ko-
kosowym (11).

Ttuszcz kokosowy jest ubogim Zrédtem kwasu lino-
lowego (LA, 18:2 n-6) i linolenowego. Cieleta zywione
preparatem mlekozastepczym zawierajacym ttuszcz
kokosowy nie wykazujg jednak objawéw klinicznych
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niedoboru tych substancji. Kilkadziesiat lat temu
stwierdzono, Ze wzbogacenie takiego preparatu mle-
kozastepczego w kwasy linolowy i linolenowy nie ma
wplywu na strawno$c¢ sktadnikéw odzywcezych, wy-
korzystanie paszy i przyrosty masy ciata. Taki wnio-
sek wyciagnieto na podstawie badan, w ktérych cie-
leta zywiono preparatami mlekozastepczymi przez
sze$¢ tygodni poczawszy od trzeciego dnia zycia. Pod-
sumowano, ze zawarto$¢ kwasow linolowego i lino-
lenowego w preparacie mlekozastepczym moze mie¢
wieksze znaczenie w przypadku narazenia cielat na
czynniki stresowe (12).

Nowsze badania wykonano na cieletach, ktérych
matki byly Zywione pasza uboga w nienasycone kwa-
sy ttuszczowe przez ostatnie dwa miesigce cigzy. Wy-
kazano, ze wzbogacenie preparatu mlekozastepczego
zawierajacego ttuszcz kokosowy w wielonienasyco-
ne kwasy ttuszczowe poprzez dodanie oleju sojo-
wego wywiera korzystny wptyw na wyniki odcho-
wu cielat. Najlepszych efektéw mozna oczekiwac
wowczas, gdy Srednie pobranie kwasu linolowe-
g0 W pierwszym miesigcu zycia wynosi 3-5 g dzien-
nie, a kwasu alfa-linolenowego 0,3-0,6 g dziennie.
Szybsze tempo wzrostu cielgt moze wynikac z po-
prawy funkcjonowania uktadu immunologiczne-
go (13). Wedtug innych danych zwigkszenie Srednie-
go pobrania kwasu linolowego z 4,6 do 11 g dziennie
w pierwszych dwdch miesigcach zycia, poprzez za-
stosowanie preparatu mlekozastepczego bogat-
szego w ten sktadnik, powoduje zwiekszenie sred-
nich dziennych przyrostéw masy ciata o 0,05 kg,
a jednoczesnie nie ma wptywu na pobranie suchej
masy (14).

Amerykanscy naukowcy zainteresowali sie skut-
kami dodawania wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych do paszy starterowej dla cielat, ktora jest
stosunkowo uboga w kwas alfa-linolenowy, a bogata
w kwas linolowy. Stwierdzono, ze wzbogacanie mie-
szanki paszowej dla cielat ponizej trzeciego miesig-
ca zyciaw kwas alfa-linolenowy pochodzacy z ttusz-
czu lnianego powoduje poprawe wykorzystania paszy
i zwigkszenie przyrostéw masy ciata. Takich efektow
nie uzyskano natomiast po uzyciu oleju rybnego (15).
Najnowsze badania potwierdzaja korzystny wpltyw
suplementacji oleju Inianego na wykorzystanie pa-
szy i tempo wzrostu cielat (16).

W innych badaniach odnotowano pogorszenie wy-
nikéw odchowu cielat po zastosowaniu 2% dodatku
oleju sojowego w paszy starterowej. Zauwazono, ze
cieleta pobieraja mniej paszy starterowej, gorzej tra-
wig sktadniki odzywcze i majg nizsze przyrosty masy
ciata. Ttuszcz charakteryzuje sie znacznie wyzsza
zawartos$cig energii w pordwnaniu z weglowodana-
mi i biatkiem. Wedtug tych obserwacji zastosowanie
dodatku ttuszczu jednak nie powoduje zwieksze-
nia pobrania energii (17). Podobne wyniki uzyskano
w najnowszych badaniach, w ktérych olej sojowy do-
dawano do paszy starterowej w iloéci 3% suchej masy.
Stwierdzono, ze negatywny wptyw suplementacji
oleju sojowego na parametry wzrostu cielgt wynika
Ze zmniejszenia pobrania paszy starterowej, pogor-
szenia strawnosci sktadnikéw odzywczych i zmian
w procesach fermentacji w zwaczu (18).
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Profil kwasow ttuszczowych dawki pokarmowej
ksztattuje profil kwaséw ttuszczowych organizmu.
Wraz ze zwigkszaniem podazy wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 w siarze (do-
datek mieszaniny olejow rybnego i Inianego w ilo-
$ci wynoszacej 30, 60 1120 ml) dochodzi do liniowe-
go wzrostu zawartoSci tych kwasow ttuszczowych
i ich metabolitéw w osoczu krwi noworodkow (3).
Cieleta pojone preparatem mlekozastepczym bo-
gatszym w kwasy linolowy i alfa-linolenowy cha-
rakteryzujq sie wyzszg zawartos$cia tych substancji
w osoczu krwi zar6wno po zakonczeniu pierwsze-
g0, jak i drugiego miesigca zycia (14). W pierwszym
miesigcu zycia cielagt obserwuje sie liniowga zalezno$¢
miedzy podaza kwaséw linolowego i alfa-linoleno-
wego w preparacie mlekozastepczym a ich zawarto-
$cig w watrobie (13). Wraz z rozwojem przedzotad-
koéw sytuacja ulega pewnym zmianom. W zwaczu
dochodzi bowiem do uwodornienia nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych pobranych w paszy, dlatego
te sktadniki w mniejszym stopniu ulegaja odtoze-
niu w tkankach (19).

Podsumowanie

Rodzaj ttuszczu w diecie cielat moze mie¢ istotny
wplyw na wyniki odchowu. Obecna wiedza na temat
zapotrzebowania cielat na poszczegélne kwasy ttusz-
czowe jest jeszcze stosunkowo niewielka. Wielonie-
nasycone kwasy ttuszczowe sg niezbedne do prawi-
dlowego rozwoju organizmu. Trzeba jednak zwrécic
uwage, Ze sg one podatne na utlenianie. Z tego wzgle-
duw przypadku dodawania ich do dawki pokarmowej
czesto stosuje sie suplementacje witaminy E.
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