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ORAZ ŻYWNOSCI. STAN SANITARNY KRAJU W ZAKRESIE NADZORU 
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Z Zakładu Badania Żywności i Przedmiotów Użytku 
Państwowego Zakładu Higieny w Warszawie 

Kierownik: prof. dr M. Nikonorow 

W związku z zanieczyszczeni€:m chemicznym i bioŁooicznym środo
wiska omówiono zanieczyszczenie pa.sz i mieszanek paszowych oraz 
żywności. Przedstawiono stan sanitarny kraju w · zakresie nadzoru nad 
żywnościq. 

Pasze i mie.szanki paszowe [20, 21, 28, 33-39, 44, 48, 57] 

Pasze i mieszanki 'pasz,owe są źródłem pierwotnego zanieczysz'Czenia 
żywnośd pochodzenia zwierzęcego. Surowce pasz: zboże, rośliny pa
stewne i mącZJki rybne,' mięsne, kostne i z krwi nie są na ogół kontro
lowane pod .względem zawartości naturalnych związków szkodliwych, 
ani wytwarzających się podczas prnduikcji pasz, nitrozoamirn, ani po
chodzących ze środowiska. Najwię.cej wyników dotyczy np . . pierwiast
ków szkodliwych (tabela I). 
Powyższe dane uspokajają, jeśli możnalby rozpa1trywać jedynie śred

nie zawartości, natomiast budzą usprawiedliwiony niepokój uwzględ
niając najwyższe uzyskane wyniki. Niezwykle niekorzystne dla zibóż 
kraJowych jest kh porównanie· pod wzg,lędem tych wartości ze zboża-
mi importowanymi.. · 

Szczególne znaczenie szkodliwości roślin pastewnych wy:nika z za
wartości zwłaszcza azotanów i azotynów w skaH krajowej oraz fluoru 
lokalnlie. Wymaga stałej kon'troli poziom związków wolotwórcn;ych także 
w śruta•ch rzepakowych i czynnik,a przeciwtryptycznego oraz gosyipo
lu w śrutach importowanych. Na uwagę zasługuje tutaj taikże nie
zwykle wysoka w porównaniu z fosforanami pastewnymi radioaktyw
ność polifosu importowanego z Senegalu. Nie powipien on być stoso
wany do celów paszo.wy,ch. 

Na jakość pasz mają wpływ warunki ich wytwarzania i magazyno
wania, a zwłaszcza świeżość" surowca, np. pasize zjełczałe, spleśniałe, 
itp. oddziałują szkodliwie na zdrowie zwierząt. Możliwe jest również 
przechodzenie związków szkodliwych do mleka [31] i mięsa. 

Jeżeli chodzi o rośliny pastewne zewnętrzny depozyt zanieczysz·czeń 
powietrza atmosferycznego (pyły przemysłowe, pestycydy) znajdujący się 
na powierzchni roślin trafia do ustroju zwierząt w całości. Są one po
nadto w znacznie większym st iu narażone na siztkodliwe czynniki 
geochemiczne . lokalnego pach · n.ta· '' .. jiż ludztie na których pożywienie, 
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Tabel a I. Zawartość ołowiu i kadmu (mg/kg) w śrutach zbożowych (1978-1979) i przemysłowych mieszankach paszowych (1976) 
oraz rtęci w zbożach paszowych (1975) [33,35) 

Pszenica kra j 

import 

Jęczmie11 kraj 

import 

Kukurydza kra j 

import 

.Zyto kruj 

Owies kraj 
import 

Przemysłowo mieszanki pa-
szowe dla : 

drobiu 

trzody 

bydłu 

Liczba 
próbek 

108 

17 

112 

!) 

80 

28 

61 

43 

71 

105 

59 

Ołów 

zakres 8rednia 

0 ,03- 1,02 0, 13 

0,04- 0,32 0,13 

0,05-0,84 0,19 

0,08- 0,35 0, 13 

0,05-0,28 0, 13 

0,02-0,27 0,11 

0,04-0,5!) 0,19 

0,08-2,20 0,46 

0,18- 0,86 0,45 

0,24-3,40 0,54 

0,22-0,98 0,46 

Kadm Liczba Rtęć 

zakres średnia 
próbek zakres średnia 

0,02- 0,61 0 ,07 22 0,004-0,033 0,013 

0,02-0,08 0,48 8 0,007-0,012 0,01 

0,007-0,24 0,03 25 0,007-0,082 0,Ql 9 

0,015- 0,05 0,02 5 0,008- 0,02 0,014 

0,01- 0,20 0,03 l :J 0,005-0,025 0,011 

0,01-0,04 0,02 13 0,004-0,05 0,01 4 

0,005- 0,684 0,039 26 0,003- 0,016 0,00!) 

0,016-0,465 0,08!) 24 0,007-0,042 0,02 
l 0,009 

0,03-1,78 0,51 65 0,006-0,040 0,023 

0,08-1,90 0,39 92 0,006- 0,040 0,018 

0,09- 1,20 0,31 58 0,00 1-0,04 0,020 
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szczególnie w aglomeracjach miejskich, składają się Śr(jdki spożywcze 
pochodzące z różnych terenów. 

Produkcja pasz w Polsce podlega trzem resortom: przemysłu spo
żywczego i skupu, ro1nictwa i chemii. Żadne laboratorium nie bada 
jednak systema1tycznie pasz w :kierunku zawartości pierwia1stków szkod
liwych ani innych zanieczyszczeń środowiska, nitrozoamin, ani nie kon
troluje rodzaju i ilości chemicznych dodatków do pasz, oraz zanieczysz
czeń biologicznych np. mykotoksynami. 

1W celu zwiększenia produkcyjności zwierząt i zapobiegania choro
bom dodawane są do pasz antybiotyki i inne leki. Ich stosowanie w 
lecznictwie prowadzi również do pozostałości w środkach spożywczych 
jeżeli nie są przestrzegane odpowiednie okresy !karencji. To samo do
tyczy pozostałości pestycydów, których źródłem są przede wszystkim 
pasze, a także zabiegi zwalczania pasożytów zwierząt. 
,Mączka rylbna, która jest skł,adni!kiem mieszanek paszowych dla dro

biu stanowi źródło skażenia jej •chloroorganicznymi pestycydami, jak 
również polichlorowymi dwufenylami i związkami rtęci ,(34]. 
Głównie z paszą wnikają do ustroju zwierząt ołów i kadm, których 

największe ilości stwie.rdza s:ię następnie w wątrobie i nerikach, a nie
małe w mleku i jajach. 

Wród chemicznych dodatków znajduje się obecnie n;iiędzy innymi 
sulfametazyna i nitrofurazon wykazujący działanie mutagenne. 

,Wprowadzono te leki do pasz bez. zgody resortu zdrowia. Prepara,ty 
te w żadnym kraju nie są stosowane jako dodatil{li do pasz. Używa się 
je wyłącznie jako leki weterynaryjne. Stosowanie pasz z dodatkami 
tego typu odbywa się bez nadzoru weterynaryjnego, albo jest on nie
dostateczny. Są dane ·wskazujące na to, że pasze takie mogą być sto
sowane przez cały okres tuczu, bez przestrzegania karencji, a nawet 
niezgodnie z zaleceniami producenta leku. '---

,W roku 1977 np. dla kur niosek zastosowano paszę z Niikarbazinem, 
chociaż preparat ten nie był zarejestrowany przez ~omlsję Leków, 
Kokcydiosta·tyk - Monensin używany był niezgodnie z decyzją tejże 
Komisji bez okresu ,karencji. Przypadki te mogły spowodować nieobli
czalne szkody dla zdrowia ludzi. 

\Oddzielne zagadnienie zdrowotne stanowią zanieczyszczenia lbiolo
giczne pasz bakteriami chorobotwórczymi ora,z toksynotwórczymi grzy
bami i myikotoksynami swrowców i pasz importowanY1ch. Nie są one 
kontrolowane przez słui!bę weterynaryjną w kraju, lecz zużywane do . 
produkcji mieszanek przemysłowych z pominięciem obowiązujących za
sad. Nie podlegają też ,stałej kontroli wewnętrznej u importera bądź 
producenta pasz lub mieszanek paszowych. Badania Instytutu Wetery
narii wskazują na ich przeciętną i mierną jakość {tabela II). Brak prze
pisów i norm [20]. 

STAN SANITARNY KRAJU W ZAKRESIE NADZORU NAD ŻYWNOŚCIĄ 

1Nadzór sprawowany przez stacje sanitarno-epidemiologiczne jest nad
zorem wyrywkowym. Obejmuje ,on kontrolę zakła1dów przetwórstwa 
!i przemysłu spożywczego oraz, punk'tów obr(jtu. Stacje nadzorują stan 
czystości i porządku w/w obiektów oraz stan techniczny, które powinny 
być codziennie przedmiotem kontroli wewnętrznej, zakładowej, wyko
nywanej na każdym stanowisku pracy przez wyznaczonych pracowni
ków zakładu i z jednoczesnym pobieraniem próbek żywności do badań 
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Tab e I a II. Próba oceny mieszanek paszowych i składników na podsta.wie wyników il-0ściowego 
badania mikrobiologicznego [20] 

Rodzaj paszy 

Mączka rybna 

Mączk~ mięsno-kostna 

Śruta sojowa 

Śruta kukurydziana 

Śruta jęczmienna 
1 Śruta p szenna 

Otręby pszenne 

Mieszanki p aszowe sypkie 

dobrej 

20 

20 

10 

% próbek o jakości 

przeciętnej miernej zlej 

30 50 

20 60 

60 40 

80 20 

70 30 

85 5 

100 

I 93 7 

w laboratoriach zakładowych, czynnych w więikszych zakładach i naj
liczniejszych w przetwórstwie mleczarskitn. Działalność tych laborato

r riów jest ró'wnież kontrolowana przez stacje podczas wizytacji zakła
dów. 

'Próbki żywności kontrolowane przez stacje pochodzą zarówno z ob
rotu jark i z produkcji. Są one pobierane wg ustalonej częstotliwości 
i rodzaju z uwzglę1dnieniem kierunków badań na rok bieżący i proble
mów, wskazywanych przez Zakład Badania Żywnośoi i Przedmiotów 
Użytku - Państwowego Zakładu Higieny. Tak więc badane są próbk.: 
reprezentatywne dla określonych branż. Są one badane metodami usta
lonymi w odpowiednich normach. W przypadku bralku norm-metodami 
wskazanymi przez Zakład, który ,także przeka·zuje stacjom metody 
opracowane lub zaadaptowane do możliwości analitycznych stacji. 
Przed wprowadzeniem takich metod do badań w stacjach, 1ich personel 
jest przeszkolony w Zakładzie na kursach, metodyka jest następnie 
zatwie11dzona do użytku przez resort zdrowia i opieki s,połecznej. W la
tach 1965-1970 i następnych 5-1etnich okresach opracowano i wdrożo
no do działalności stacji odpowiednio 39, 41, 39 metod analitycznych. 
Obejmują orie nadzór w zakresie puzostałośd pestycydów, antybiotyków, 
mykotoksyn, licznych nowych substancji dodawanych do żywności 
i przedmiotów użytku, zanieczyszczeń szkodliwych występujących w wy
robach z tworzyw, w środkach kosmetycznych oraz w zakresie badań 
mikro biologicznych. 

)Badania w większej skali wykonywane w laboratoriach resortowych 
przemysłu spożywczego nie były udostępnione Zakładowi - a badania 
resortowe rolnictwa udostępniano nieregularnie i zwykle z opóźnie
niem. Uwzględniając powszechny brak zorganizowanej kontroli we
wnętrznej w zakładach przetwórstwa spożywczego, nadzór zdrowotny 
nad żywnością opiera się wyłącznie na 'kontroli stacji. Niejednokrotnie 
stwierdząły one -wyniki badań okrreślonych produktów np. mlecznych 
w lahoratoria,ch kontroli wewnętrznej dyskwaliifikujące produkt, a jed
nak mimo to był on 'kierowany do obrotu. Pojedyncze zupełnie przy
padki dotyczą wskazania stacjom przez zakładową kontrolę wewnętrzną 
wadliwej produkcji i porozumienia się ze sta'Cjami w takich sprawach. 
Odsetek próbek środków spożywczych nie spełniających wymagań norm 
ani ustaleń przepisów lub wytycznych resortu zdrowia pozostawał w 
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latach 1975,-1980 na poziomie notowanym w latach urbiegłych, tj. około 
20-28% ogólnej liczby próbek po/branych przez stacje do badań {około 
500 tys. rocznie); powodem kwestionawania jalkości są głównie wyniki 
badań mikr-abiologicznych. Produk:ty objęte norma'1izacją, jak np. masło, 
margaryna. mrożonki kulinarne są pod względem zawartości pleśni naj
lepszym przykładem złej ja:kości produktów, odpowiednio w 24%, 44%, 
32%· zbadanych próbek. Stan jaikości środków s,poźywczych i przedmio-

Tabel a III. Jakość zdrowotna środków spożywczych i przedrniotó-(v użytku 
w roku 1978/1979 -------- --------- ---- - - ---- ---·•·-----·--·-·--- --

Lp. RodzfLj próbek 

Odsetek próbek zakwestionowanych 
w tym: 

-------------- - -- · . --- --------- --- --
Ogółem mikrobiolo- za obecno/;ć 

1978 gićznie pleśni 
_ _ _ _ _____ _ _ ____ ___ _ _ ___ _ 1_97_9 _ ___ ogólem ogółem 

ł. 

2. 

3. 

4. 

ii . 

G. 

7. 

8. 

9. 

IO. 

l l. 

12. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

I!), 

20. 

21. 

Mięso 

Frzetwory mięsne (bez konserw) 

Ryby 

Przetwory rybne (bez konserw) 

~lleko 

Przct,wory mleczne (bez masła 

Ma.sio 

Lody 

Tłuszcze zw ierzęce 

'J'lw•;zezo ro~linne 

J'ie(:;1,y wo w ty m cukiernie,.e suche 

Inne przetwory zbo1<owo-mąezne 

lodów) 

Owoce, warzy wa, grzyby i przetwory (bez 
konser.w) 

W y roby ga1-rnażoryjno 

Ciastka z kremem 

Koncentraty 

Cukier i wy roby c:ukiernicze 

~apoje bezalkoholowe 

Środki spożywcze die t,etyezne 

:'.\licszanki dla niemowląt 

l'rzodmioty użytku 
- z tworzyw sztucznych 
- zabawki 

- kosmetyki i produkty c,J, crnii gospodarczej 

37,44 
38,5 
17,94 
18,8 
39,52 

• 27;7 
23,09 
20,5 
29,37 
36,8 
31 ,22 
32,l 
19,69 
19,5 
19,61 
19,4 
23,37 
26, 7 
17,71 
20,9 
13,92 
15, i 

9,ii6 
9,2. 

10,60 
10,4 
:34,12 
34,l 
28,78 
28,0 
12,80 
12,8 
ll ,68 
12,2 
25,02 
25,4 
13, lfJ 
8,0 
8,53 
7,1 

16,24 
16,0 
24,69 
26 ,8 

6,57 
5,6 

42,18 
37,5 
16,17 
25,8 
46,72 
15,1 
19,98 
19,3 
34,10 
44,3 
49,92 
53,5 
29,83 
32 4 
24)4 
23,3 
11,ll 
28,6 
36,79 
37,5 

6,67 
12,0 
11,10 
16,3 

4,79 
5,2 

34,50 
34,2 
31,21 
29,9 

G,4 7 
8,1 

12,62 
9 ,7 

31 ,96 
31,5 
10,10 
4,9 
8,62 
7,2 

9,65 
8,6 

21,74 
20,0 
19,05 

4,1 
27,12 

2,5 
7,77 
5,3 

29,46 
2;2 
9,40 
8,l 
7,95 
8,4 
8,:rn 

16,5 
32,50 
52,4 
10,46 
ll,0 

2,61 
4,2 
1,22 
l , l 
3,\)0 . 
2,7 

10,34 
9,0 
4,57 
3,8 
2,75 
2,4 
1;55 
l, 7 

12,30 
10,5 

2,72 
0,4 
4,82 
4,3 

2,04 
0,2 
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tów użytku w la1tach 1977 i 1978 przedstawia tabela III, przetworów 
i mieszanek mlecznych dla dzieci tabela IV i V oraz różnych środków 
spożywczych tabela VI, środków kosmetycznych dla dzieci tabela VII. 

Pod nadzorem stacji znajduje się nie tylko obrót żywnością ale pra
wie cała produkcja z wyjątlkiem uzyskiwania mleka w ,oborach oraz 
innych produktów pochodzenia zwierzęcego, co podlega nadzorowi we
terynaryjne'j .inspekcji sanitarnej. Przetwórstwo mleka i jego . obrót 
oraz wszystkich produktów pochodzenia zwierzęcego pcdlega sta·cjom 
sanitarno-epidemiologicznym. Spośród ipooad ];80 tys. obiektów żywnoś
ciowo-żywieniowych, •odsetek obiektów o złym stanie sanitarnym wyno
sił w 1978 r. 5·4,31 %, w 197·9 r. - 56,60/o, ,przy czym w poszczególnych 
województwach kształtował się od około 40%-80% w 1978 r. i około 
43%-84% w 1979 r. Najgorszy stan sanitarny stwierdz.ono w blokach 
żywieniowych szipitalnych oraz w stołówkach podległych .innym resoir
tom, w zlewniach mleka i zakładach garmażeryjnych {tabela VIII). 
Stan ten utrzymuje się od 1970 r. z nieznacznymi wahaniami w róż
nych branżach przetwórstwa spożywczego i ostatnio z tendencją do po
garszania. Obecny niedostateczny, a •często wręcz zły stan sanitarny 
przetwórstwa spożywczego koreluje z niezmienną w latach 1973-1977 
liczbą zatruć pokarmowych, która jest na poziomie 7,5-9,5 tysiąca 
przypadków rocznie, świadcząc .o znaczeniu zanieczyszczeń mikrobiolo
gicznych. 

IDz~ałalność represyjna stacji wyraż1ała się w tym czasie następująco: 
wszczęto ponad 34 tys. sipraw w postępowaniu administracyjnym, do 
sądów skierowano 131 i 55 spraw, do kolegiów do spraw wykroczeń 
ponad 14 tys. spraw, nałożono ponad 90 tys. mandatów karnych na 
sumę ponad 22 mln. zł w roku 1978 i około 26 mln. w 1979. 

Mleko 1 twarogi, podstawowe produkty w żywieniu małych dzieci 
coraz częściej nie spełniają wymagań jakości zdrowotnej pod wzglę-'
dem mikrobiologicznym. kh zanieczyszczenie np. pestycydami (lindan) 
podobnie jak jaj kurzych moiie rzutować na zdrowie dziieci ,cYbecnie, 

Tab e l a IV. Jako.\ć mikrobiologiczna przetworów mlecz 

Liczba 
drobno
ust,rojów 

w lg 

103 

% próbek w których 
stwierdzono drobno

ustroje 
tlenowe mezofilne 

B L K M 

59,4 55,8 57,7 36,4 

Liczba 
drobno
ustrojów 

w lg 

łO· 

37,0 25,6 34,6 24,2 10-10 2 

% próbek w któryeh stwierdzono: 

Baciluls cereus pleśnie dro:i:dże 

B L K i\I BLKMBL 

84,8 94,8 83,3 90, 1 86,0 nb. 66, 7 nb 84,4 nb 

9,2 3,6 16,7 7,3 14,0 33,3 15,l 

104-5 X 104 

5 x 10•-10~ 

10s 

O 14,5 7,7 34,l l02-5x 102 3,3 1,2 O 2,6 O o 0,5 

l,l 1,2 O 2,1 5 x 10 2-103 0,3 0,4 o o o o o 

2,5 2,9 O 

B - B cbiko 414 próbek 
L - Laktowit 248 próbek 
K - Kleiki 26 próbek 
l\l - l\1lcko w proszku 803 próbki 
nb - nie badano 

1,9 O O O O o o 

104 0,5 O O O O o o 

Obecność gronkowców stwierdzono w 20 
Bakterii Salmonella nie wykryto w ża<l 
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jak i na przyszły ich rozwój. I pod tym względem źródła na,leży upatry
wać w karmie i mieszankach paszowych. 

Nie ~przyja wzrostowi poziomu higieny w kraju brak środkó'w myją
cych i coraz większy niedobór wody omz niepewna lub zła jej iakość . 
dla celów żywieniowych [31, 51, 52]. 

Nierzadko jest ona dowożona do zakładów produkujących środki spo
żywcze. 

,Wszawica i świerzb mogą być dowodem na to, że ogólny stan sani
tarny kraju pozostawia wiele do życzenia i nie ulega poprawie, a ńa
wet obserwuje się jego pogorszenie. 

Wzrost zapadalności na choroby ,nowotworowe oraz inne choroby 
przewlekłe o skutkach odległych i niedostatecznie wyjaśni,onej etiologii 
można wiązać z wzrastającym zanieczyszczeniem chemicznym żywności. 

Żywność i jej jakość zdrowotna 
z a n i e c z y s z c z e n i a •c h e m i c z n e 

IN a jakość zdrowotną żywności składają się w dużym stopniu zanie
czyszczenia mikrobiologiczne bardzo często pochodzące z pasz, a-le rów
nież bezpośrednio zale·żne od stanu czystości i porządku w zakładach 
produkujących żywność, jak i od czystości osobistej personelu zatrud
nionego przy niej, podczas jej magazynowania i transiportu oraz sprze
daży i dystrybucji np. w zakładach żywienia zbiorowego (tabela III, 
IV, V, VI) . 

.Przedstawiony wyżej stan zanieczyszczenia •chemicznego różnych ele
mentów środowiska znajduje swoje odbicie w żywności. Nielktóre za
nieczyszczenia bardzo trwałe i szeroko rozprzestrzenione przekraczają 
granice bezpieczeństwa lub 2lbliżają się do nich, toteż muszą być uwa
żane już obecnie jako wymagające zdecydowanych ,posunięć w celu 

nych dla dziPc i (B 3biko, L ,ik towit; kle ik, mleko w proszku) [2] 

% próbe k w których stwierdzono % próbek w których 

11Iia-
Liczba stwierdzono: lasecz-

bakterie z grupy 
enterokoki bakterii ki przetrwalnikujące 

no coli w 10 g redukujące siarczyny 

K l\i B L K M B L K ]\f B L K ]\f 

100 nb 10-' 96, l 91 ,1 100 77,5 81,5 91 ,2 95,8 65,6 l 47,6 46,0 57,l 61,0. 

o JO- I l ,, ,~ 8,9 o 8,9 9,3 8,0 4,2 17,8 1-10 27,5 33,0 34,3 19,0 

o J0-2 2,7 o o 12,8 8,0 0,4 o 15,3 10-40 23,9 21,0 · 8,6 19,3 

o 10-3 o o o 0,8 0,7 0,4 o 1,3 40-102 0,5 o o 0,7 

o 10- • o o o o 0,5 o o o 10 2-2 X lQz 0,5 o o o 

o 

próbkach odżywki Bebiko, w 1 próbce Laktowitu i w 7 próbkach mleka w proszku 
nej próbce. 



Tabela V. Zanieczyszczenie mikrobiologiczne 3013 próbek mieszanek mlecznych [2] 

% próbek w których % próbek _ w których stwierdzono zanieczy3zczenie: 
Liczba drobnoustrojów 

w 1 g 

~l 
30-50 

50--:-100 
10_0-500 

>500 

Nazwa produktu 

Sery iw,wogowe 
w 1974 
w 1978 

Twarożki homogoni:w
wane 1978 

Sery dojrze wa j,1ce 1975 

l\foslo 1978 

:Margaryna 1978 

Mrożonki kulinarne 1978 

stwierdzono drobnoustroje Miano bakteriami e ntero-
laseczka~i 

P. aerugi-
bez tleno-tlenowe mezofilne z grupy coli kokami nosa 

wy_mi 

86,:3 <I 95,3 99,7 !)9, 7 99,5 
H,5 1,0 3,9 0 ,3 0,3 0,5 
:3,4 J() - 1 0,3 o o o 
2,8 IO _, o') ,~ o o o 
2,0 10- ' 0,3 o o o 

T a b e I a VI. Stopic1't zanieczyszczenia mikrobiologieznego różnych środków spożywczych [2] 

Liczba 
próbek 

zbadanych 

1095 
692 

:rn, 
958 

ll80 

1701 

2008 

bakteria mi z grupy coli 

10--1-10- 2 10--'-IO- • 

61,U :is,1 
33,ii 47,6 

18,8 7ti,8 
------ ---
75,0 :?5,0 

72 ,6 :!6,3 
- ---~---·--
7"2,7 27 ,:l 

-- --
76,5 2:l,5 

% próbek zanieczyszc~onych 
bakteriami Escherichia 

coli 
> 10--1-10-1 10--'-I0- 6 

67,I 
31,4 

63,5 

75,l -

32,6 
51,8 

36,5 

24,9 

pleśniami w l g 

< 10-102 102-106 

45,9 53,1 
76,2 :!3,8 

59,3 40,7 

97,2* 2,8** 

75,6 24,4 

53,5 43,8 

67,0 32,5 

Gróuko\\·ce w U,l g ~h,ierd;,;ono w 8,1 % próbek ~c-rów twurngowyCh w 74 r. i 1,6% 
twarożkó"- l10mogenizowanych 
seró" · dojrze"·ających 

w 1978 r. 

*) cli" przMtlziaht 10--5 X 101 

O ~o/ 
'I / O 

0,1% 
H,O <}~ 

18,9% 

**) dh, 

masła 

mrożonek kulinarnych 

pr;.:0(1"'i,tl1t ,, x 102-- 105 

gronkow- Bac. 
cami cereus 

99,5 99,5 
0,5 0,5 

o o 
o o 
o o 

drożdżarni w 1 g 

}02 < 10'-106 

9,8 89,9 

54,5 44,9 

72,9* 27,1 ** 
59,3 40,7 

11,2 86,2 

45,7 54,3 

ex:, 

~ 

~ 
;,;
o 
::s 
Q ..., 
o 
-:e 

~ .... -I 
~ 
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zap-obiegnięda szkodliwemu ,wpływowi na zdrowie ludności. Należą tu
taj azotany, azotyny i nitrozoaminy, prierwiastki szkodliwa dla zdrowia,. 
pozostałości pestycydów, antybiotyków i innych leków. 

A z o t a n y, a z o t y n y i n i t r o z o a m i n y [6] 

Azotany znajdują się w roślinach pastewnych i jada'lnych np. w wa
rzywach. Do mięsa są dodawane w postaci tzw. soli peklujących. 

W żywności , jalk ró,wnież w u\S'troju lud21i i zwierząt ·z azotanów wy
twarzają _się azotyny a w obecności amin, które są składnikami wielu 
środków spożywczych - N-nitrozoaminy - związki teratogenne i ra
kotwórcze oraz .podobnie jak azotyny - mufagenne. 

Azotyny be;z;pośrednio powodują methemoglobinemię. Najbardziej po-
datne są niemowlęta w wieku do 3 a nawet do 10 miesięcy. Szczególnie· 
wraż.1iwe są dzieci o obniżonej kwasowości soku żołądkowego. 

Sugerowana jest z,ależność pomiędzy wysokim poziomem methemo
g~obiny u kobiet ciężarnych i poronieniami. 

Do .produktów, w których wykrywano niitrozoaminy rta'leżą: ryby, 
zboża, sery, przetwory mięsne, piwo. Stwierdzano je również w dymie· 
tytoniowym i aktualnie uważa się, że głównie te związki a nie benzo/a/
piren są odpowiedzialne za rakotwórcze działanie dymu tytoniowego .. 

Ostatnio resort zdrowia wleca całkowite wyeliminowanie stosowa„ 
nia azotanów w produkcji przetworów mięsny-eh oraz dalsze ogranicze
n1e używania az,otynów. Jest to zbieżne z ogólnoświatowymi tendencja
mi. Do krajów, które wycofują względnie ograniczarją stosowanie tych 
substancji należą m.in. Anglia, Norwegia, USA, ZSRR. 

Odrębne zagadnienie stanowi sprawa dodawania azotanów do mleka 
przy produkcji serów podpuszczkowych, dojrzewających, ,twardych. 

Od 197'2 rdku, zgodnie z postanowierniem ·krajowych władz admini
stra,cyjnych, saletra potasowa (w flości maksymalnej 0,2 g/1 mleka) jest 
stosowana 1w produkcji niektóry-eh serów. Brak jednak dotychczas pr,aw
n ego zatwierdzenia t ego stanu rzeczy przez r esort zdrowia. 

W przeszło 10% badanych próbek zawartość a1zotanów przekraczała 
50 mg/kg produktu, tj. poziom w granicach którego ks21tałtuje się za
wartość azotanów w serze; przy dodaniu do mleka 0,2 g saletry na 
jeden litr. Badania stacj1i · sanitarno-epidemiologicznych wykazały, rów
nież zawartoś-ci azotanów i azotanów w mleku, serach twarogowych, 
serwatce - produktach, do których nie wolno stosować dodatku saletry. 

Jest to jeszcze jednym argumentem, przemawiającym za wycofaniem 
stosowania, tych s uhstancj'i z pr.~emysłu mleczarskiego, tym hardziej, że 
nowym i poważnym zagadnieniem jest natura'lny ich poziom w .roślin
nych produktach spożywczych. Wiadomo, że stosowane nieracjonalnie 
nawozy azofowe 1powodują wzrost a,zotanów w niektórych roś'linach. 

Do warzyw posiadających właściwości kumulowania azotanów należą 
m.in. szpinak, sała,ta,· rzadkiewka, buraki, marchew. To ostatnie wa
rzywo spowodowało w Polsce na przełomie 1977/1978 r. przypadki za
truć (methemoglobinemię) niemowląt, które otrzymywały marchwiankę 
jako lek pr,zeciwbie,gunkowy: Swiadczyły o tym wyniki badań wyko
nanych przez wo'jewódzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne w okresie 
1977/1978 (tabela IX). W około 53% próbek zawartość azotynów mieściła 
się w granicach do 1 mg/lkg. Pr,zyjmuje się, że jest to poziom norma!-. 
ny w świeżych, prawidłowo tra·nsportowanych i przechowywanych wa-. 
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Rodza j ko~m e tyku i 
, liczba 

~ r óbek zbadanych 

.P ast a d o zębów 
708 

K rem 
571) 

.Mleczko kosme tyczne 
271 

L iczby 
drobno 
ustrojów 
wl g 

<10 
10-102 
102-103 

103-104 

pow. 104 

< 10 
10-10 2 
102-103 

103- 104 

p ow. 104 

< 10 
10-102 
10 2-103 

103-104 

pow. 104 

-------- ---,, 
Oliwka 

556 

.Płyny d o kąpieli 
525 

::Szampon 
693 

.Zasypka 
551 

< 10 
10-102 
10 2-103 

103-10' 
pow. 104 

< 10 
10-102 
10 2-103 

103-104 

pow. 104 

< 10 
10-102 
10 2-103 

103-104 

pow. 104 

< 10 
10-102 
10 2-103 

103-104 

pow. 104 

M. N1konorow Nr 1-2 

T a b,e l a VII. Stopień zaniec7,yszczenia mikro 

% p róbek zanieczyszczon ych następującymi 

t lenowe 
m ezofilne 

36,0 
12,0 
18,0 
12,0 
22,0 

53,0 
20,5 
14,0 

7,0 
5,5 

67,5 
5,5 
8,5 
5,5 

13,0 

67,0 
12,0 

8,0 
6,5 
G,5 

69,0 
8,0 
5,0 
8,0 

10,0 

67,5 
5,5 
5,5 
8,0 

13,5 

52,0 
13,0 
14,5 
11,0 

9,5 

gronkowce 

98,5 
0,8 
0,2 
0,3 
0 ,2 

100,0 
o 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

99,4 
0,2 
0,4 
o 
o 

98,2 
0,6 
0,6 
0,6 
o 

(J(J,8 
o 
0,2 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

P . a.erugi
nosa 

99, 5 
o 
0,5 
o 
o 

94, 3 
4,5 
1,2 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

98,6 
0 ,6 
o 
O,:! 
0,G 

() 7,2 
0,4 
1,3 
0,7 
0 ,4 

99,8 
o 
0,2 
o 
o 

enterokoki 

(J:l,2 
3,0 
3,0 
0,8 
o 

99,l 
0,(J 
o 
o 
o 

()8,0 
1,5 
0,5 
o 
o 

()7,4 
1,0 
0,4 
0 ,2 
1,0 

()7,1 
1,1 
0,8 
0,3 
0,7 

!)6,6 
0,5 
0,(J 
0,9 
1,1 

97,6 
0,2 
0,6 
0,6 
1,0 

rzywach. Wartości wyższe spowodowane są przeksttakaniem a,zotanów 
w azotyny. Tylko w około 43% próbek zawartości azotanów przypadały 
na :przedział do '250 mg/kg. Jest to maksymalna wartość przyjęta przez 
RFN dfa warzyw prze~naczonych dla niemowląt. 
Już w 19'12 roku na podstawie badań stacji sanitarino-epidemiolo-

. :.gfoznych sygn,a:1izowano doniosłość tego problemu. Obecna sytuacja 
wskazuje na pilną konieczność ustalenia właściwych norm oraz opra
cowania procesów technologicznych d'la ,całkowi1tego wyeliminowania 

.azotanów i ewentualnie azotynów /(względnie da;lszeg-o ich ograniczenia)/ 
a takż•e zaniechania używania sa,letry do mleka w ,produkcji serów. 
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biologicznego niektórych kosmetyków dla dzieci [l] 

drobnoustrojami: Miano 
drobno
u strojów 

% próbek zanieczyszczonych następującymi drob
noustrojami: 

pleśnie drożdże 

pałeczki z 
z grupy 
okrężnicy 

E. coli 
laseczki 
przetrw. 

beztlenowe 

P. ae,·ugi
nosa 

96,2 86,1 >10- 1 89,1 95,3 99,3 99,0 
1,8 5,5 10- 1 3,5 1,8 0,5 0,3 
0,8 3,0 10- 2 2,7 0 ,5 0,2 0 ,3 
0,6 3,0 I0- 3 2,0 1,0 O 0,4 
0,6 2,4 10- • 2, 7 1,4 O O ______ _ ________ _ ___ ___ _ __:___ ___ ____ _ __:___ __ 

96,7 
2,0 
1,3 
o 
o 

87,7 > 10- 1 97,7 99,2 99,6 93,9 
8,5 10- 1 1,2 0 ,6 0,2 3,4 
2,2 10- 2 0,5 0,2 0,2 l, 7 
0,8 10- 3 0,5 O O 0,5 
0,8 10- • 0,1 O O 0,5 _ _ ______ _____ _ _ _ _ _ ___________ _ _ _____ __:___ __ 

92,5 
2,6 
1,5 
0 ,4 
o 

95,1 
3,0 
0,8 
0,9 
0,2 

95,5 
1,8 
0,5 
1,1 
I, 1 

95,8 
1, l 
0,6 
0,7 

, 1,8 

>IO-' 
10-1 
10- 2 

10- 3 

10- • 

>I0- 1 

10- 1 

10- 2 

I0-3 

10- • 

100,0 
o 
o 
o 
o 

99,8 
0,2 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

99,8 
0,2 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

97,3 93,9 >I0- 1 96,7 98,8 100,0 98,6 
1,2 1,3 10-1 1,0 0 ,2 O 0,8 
1,5 0,8 10- 2 0,9 0,4 O 0,4 
O 2,0 10-3 1,0 0,4 O O 
O 2,0 10-• 0,4 0,2 O 0,2 ---- - ______ _ _ _ __:___ ____ __:___ _________ __:____ 

98,4 
0,7 
0,3 
0,4 
0,2 

76,4 
12,0 

9,0 
2,5 
0,1 

94,7 
1,1 
1, l 
l , l 
2,0 

94,u 
3,8 
1,5 
o 
0,2 

>I0- 1 

10- 1 
10- 2 
10-' 
10-• 

> 10- 1 

10- 1 

10- 2 

10-' 
10-• 

93,0 
2,0 
2,7 
0,6 
1,7 

98,8 
0,3 
0 ,9 
o 
o 

97,3 
0,8 
1,1 
0,5 
0,3 

98,8 
0,3 
0,9 
o 
o 

100,0 
o 
o 
o 
o 

99,2 
0,8 
o 
o 
o 

Pierwiast!ki szkodliwe dla zdrowia 
ołów, kadm, rtęć (14] 

96,7 
0,7 
1,3 
0,8 
0,5 

99,6 
0,2 
0,2 
o 
o 

·Zawartość tych pierwiastków w sur,owcach 1i nawo,zach fosforowych 
(tabela 1 - Cz. I), w paliwach stałych ,( tabela 2 Cz. I), ii. ,odpadach 
przemysłowych wykorzystywanY'ch w wlniotwie {talbeila 3 ~ 4 Cz. I) 
jest przyczyną ich szerokiego rozprzestrzeniania 1i ,(jbecnośd w powie
trzu atmosferycznym, glebie i zwłaszcza w żywnośd. Stanowią one 
jeden z najpowa·żniejszych ipr-oblemów zdrowotnych ·środow'is!ka. Po
nadto są najczęśdej przyczyną zatruć zawodowych. Ryzyko wzrostu ich 
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Hości w środkach spożywczych w związku ;z rozwojem niekontrolowa
nej 1chemiza~ji środowiska nie ma'le:je, lecz wzrasta, ,obejmując gleby 
i rośliny, zwierzęta i ludzi, zwiększając narażenie -zwłaszcza jeżeli ma 
siię na uwadze odległe sku1tki działania S7Jkodliwego. Żywność jest głów
nym źródłem tych 1pierwiastkó:w, choć np. poważnym źródłem rtęci 
mogą być wody studzienne [51, 53]. 1 

:Ołów atakuje układ krwiotwórczy (czego wynikiem mogą być ane
mie) oraz ośrodkowy i ob'wodowy układ nerwowy, a 'także sercowo
-na·czyliliowy. Powoduje zaburzenia owUilacji, spadek płodności. Przy
pisuje się mu · także działanie rakotwórcze, teratogenne i mutagenne. 

Kadm ,związany w przyrodzie z cynkiem, z którym wystę'puje ( 1 : 
: 100 !lu,b 1: 1000) głównie 'w otoczeniu hu·~ cynku, ołowiu, miedzi, 
a 'także w nawozach fosforanowych ,powoduje uszkodzenia nerek, za
burzenia metabolizmu mineralnego, uszkodzenia kośd (osteoporoza, 
osteomalacja) oraz metabolizmu wapnia i witaminy D. Wywołuje raka 
płuc i prostaty. Działanie teratogenne stwierdzono na zwierzętach. 

'RJtęć uszkadza mózg. Zarówno w -postaci związków nieorganicznych 
jak ·i arylortęciowych działa na nerki i wątrdbę. 
Związki metylowe rtęci mają działanie neurotoksyczne. Embriotok

sy,czność i teratogenność obserwowano na wielu gatunkach z;wierząt doś
wiadczalrnych. Metylortęć występuje głównie w rybach, toteż w kra
jach gdzie spożycie ryb jest duże, istnieje największe ryzyko zdro
wotne. 

Na szkodliwe działanie ołowiu szcz.ególnie wra•żliwe są dzieci. Drogą 
wnrkania ołowiu jeSit wprawdzie przewód pokarmowy, jednak nie tylko 
żywność, ale również , 1wkładania brudnych rąk 1do ust, oblizywanie 
pr,zedmiotów, zalbrudzonych zabawek itp. Zarówno 'kadm, jak ołów 
w ustroju ldzieci wchłaniane są w większych ilościach, ni'ż w ustroju 
ludzi dorosłych. · Zwiększa je niedobór wapnia w pożywieniu i niewłaś
ciwy stosunek warpnia do fosforu. · 

Dlatego też przyjęto 1w ustaleniach Swiatowej Organizacji Zdrowia, 
że 1tymczasowo do,puszcza1ne najwyższe tygodniowe t:ipożycie ołowiu, 
kadmu, rtęci dotyczy wyłącznie ludzi o masie. ciała 60 kg. Jest ono 
następujące: 

3 mg ołowiu, 0,4-0,5 mg !kadmu 'i 0,3 mg rtęci, w tym najwyżej 0,2 mg 
związków metylortęciowych [29, 54]. 
W stosunku do mie1dzi dzienne spożyeie nie ,powinno prze1kraczać 0,5 mg/ 
/kg masy ciała, a arsenu 0,05 mg/kg masy ciała. 

(W P.o1sce w ostatnim 5-leciu wykonano kilka bardzo uciążliwych 
badań, które dotyczą głó-wnie ołowiu, kadmu, rtęci. Wyniki opubliko
wane bądź referowane na sympozjach i udostępnione w materia.łach do 
użytku służbowego, pochodzą z Akademii Medycznych w Gdańsku (40] 
i Wrocławiu [32], oraz Akademii Rolniczej w Poznaniu. 

Przy ocenie narażenia ,zdrowia ludności konieczne jest jednak uwzględ
:nienie <ich je9noczesnego pdbrani1a ,ze wszystkich źródeł jednocześnie, po
nieważ lokalne zanieczysz'Częnie np. powietrza atmosferycznego i za
pylania g.le<by i roślin/warzyw, owoców) spożywanych na surowo be.z 
umycia iitp. mogą mieć nie mniej istotne znaczenie. 

Ogólnie znane jest o wie!le większe zanieczyszczenie roślin i gleb w 
pobhżu autostrad i dróg o więlks1zym ruchu ,pojazdów mechanicznych 
np. ołowiem 1pochodzącym ze spatin · samochodowych i kadmem ze ście
rających się opon. 
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·Zawartość tych pierwiastków w :poszczególnych środkach spożywczych 
(talbela X) i pO'tencjalne ołil'iczone spożycie tyl!ko przez określone grupy 
ludności dziennie (arsen, miedż) lu'b tygodniowo (ołów, kadm) z jednej 
strony, a z drugiej - poziomu tych pierwri,astków w całodziennych 
racjac_h żywnościowych · wydawanych w stołówkach, daje l)ełniejszy 
obraz narażenia {tabela XI i XH}. W .pierwszym przypadku można 
móiwić w pewnym pl'lzylbliżeniu o grupie 1ludności, w drugim wyłącz
nie o stołownika,ch. 
Uwzględniając najwyższe wyniki .podane w ta:beli sipożyte ilości oło

wiu i ritęci w rn7·4 r. przez młodzież akademi-Clką w jednej stołówce ,.,, 
Wrocławia, były na poziomie 1/3 dopusz!czafoych granic. W :pięć lat 
później w trwch stołówkach Gdańska 'i w jednej Poznanta izrównały 
się prawie z tym~ granicami a nawet je prz·ekroczyły (ołów i >kadm). 
Jest przy tym pewna zbie:żmość potencja'lnego spożycia oblicz.onego dla 
chłopców w wie'ku 16-20 lat i spożycia w stołówkach. W ·świet'le wy• 
nilków zamies,zczonych w taibeli XII zwraca uwagę, ·że · najwyższy, po
ziom rtęci w pożywieniu w badania1ch wrocławskiich 1(0,016 mg) jest 
obecnie bardzo hl'iski najniższemu poziomowi stwierdzonemu w ibada
ni1ach poznań,skich {0,013). Porównanie wszystkich najwyższych wyni
ków może wskazywać na ipogoriszenie sytuacji [ub różnice lokalne co 
byłoby zrgodne z wynikami badań poz1iomu rtęci w krwi i we włosach 
ludzi z •wielu regionów miast w Polsce. ·W 2-7% próbek krwi pocho
dzących od mieszkańców Bydgoszczy, Gdańska, Kiek, Krakowa, Pozna
nia, Rzeszowa, Szczecina i Zielonej . Góry stwierdzono w Państwowym 
Zakładzie Higieny poziom rtęci prze1kraczający granice bezpieczeństwa 
przy czym aż 2·2~43% próbek · z Krakowa, Wrocławia, Zielonej Góry, 
Szczecina wyikazywało pO'ziom 1hlisiki tej granicy, w Gdańsku 15% i w 
Rzeszowie 12% próbek .[55}. 

Nie cała żywność, tzn. nie wszyS'tkie środki spożywcze są bezpieczne, 
lecz tylko około 90%. Zależy 1to od rejonu z którego pochodzą i spraiw
ności działania słu:żJb rolnych, a , zwłasz,cza służby ochrony roś11in w tych 
rejonach. Wiąże się to z koniecznością wyłączenia spod upraw roślin
nych i hodowli zwierząt niekrtórych terenów 1przemysłowych, stref 
ochronnych itip. Dotyczy 1o w tym samym stopniu roślin pastewnych, 
pasz i mieszanek •paszowych. Liczne wynriki ba-dań krajowych wskazują, 
że poziom -rtęci waha się w granica-eh 0,01-0,08, nie rzadko jednaik 
ątwierdza s'ię z.na-cznie wyższe skażenia, 1w pszenicy dochodzą -one do 
0,48 mg/kg w 'punktach skupu, w magazynach do 0,05 _i w elewatora-eh 
0,03 mg/kg w woj. lubelskim (obecnie także w chełmskim, zamojskim 
i bielsko-podlaskim). Może ,to ws1kazywać, że w dalszym ciągu do punk
tów skupu trafia ziarno pszenky zaprawione nasienną zaprawą rtęcio
wą, nie zużyte do siewu [23, 24, 35, 43]. 

,Szczególnej uwagi w skali całe g,o kraju, a zwłaszcza w .rejonach 
przemysłowych, w otoczeniu hurt i duży8h zakładów; wymaga wpływ 
emitowanych zanieczyszczeń na zdrowie dzieci. Przypadki tzw. mi:kro
intoksykacji ołowiem w rejonie Szopi~mic i Legnicko-Głogowskiego O
kręgu Miedziowego [46, 47], powinny być dostatecznym ostrzeżeniem. Na 
terenach przemysłowych i wielkomiejskich istnieje zagrożenie dzieci na 
intoksykację ,ołowiem. Analizy pod tym wz·ględem wymag•ać może np. 
1'olkalizacja żłobków i przedszkoli, jakO'ść wody do ,P'icia, zawartość oło
wiu w piaskowni-cach i w glebie terenów służących do zabaw ' małych 
dzieci [26]. 
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F l UO r [9] 

Zawartości fluoru w paliwach stałych (tabela II) w surowcach i na
wozach fosforowych (tabela I) zamieszczone w I części pracy w związku 
z wzrastającym uprzemysłowieniem kraju oraz intensyfikacją rolnic
twa mogą nie tylko wpływać lokalnie na znaczenie jego szkod
liwości dla ludzi i zwierząt oraz rośHn. Wskazują na to dane dotyczące 
zanieczyszczeń gleb i ich degradacji oraz zawa:ritość w gazach odloto-

Tab e 1 a VIII. Stan sanitarny obiektów żywnościowo-żywieniowych oraz jakość zdrowotna 
produkowanych w nich i przechowywanych środków, spożywczych 

w latach 1978-1979 r. 

Rodzaj obiektu 

Zlewnie mleka 
Zakłady przemysłu zbożowo-młynar

skiego - CZSR „Samopomoc Chłop
ska" 

Prywatne 
Sklepy spożywcze i inne punkty sprze-

daży 

CZSS - Społem 
CZSR - ,,Samopomoc Chłopska" 
Prywatne 
Targowiska 
CZSR - ,,Samopomoc Chłopska" 
CZSS - Społem 
Miejsca sprzedaży hurtowej 
CZSR - Samopomoc Chłopska" 
Zakłady żywienia zbiorowego otwarte -
ogółem 

CZSR - ,,Samopomoc Chłopska" 
Prywatne 
Zakłady żywienia zbiorowego zamlmię

te - ogółem 
Bufety przy zakładach pracy stołówki 

bez produkcji 
Stołówki PGR 
Bloki żywienia w szpitalach 
Bloki żywienia w domach pomocy spo

łecznej 
Stołówki w żłobkach, domach małego 

dziecka 
Stołówki szkolne 
Stołówki przy bursach i internatach 
Stołówki na koloniach letnich, obozach 

i półkoloniach 
Stołówki w przedszkolach 
Stołówki w domach dziecka i młodzieży 
Stołówki w zakładach specjalnych i wy-

chowawczych 
Piekarnie i ciastkarnie - ogółem 
Wytwórnie napojów gazowanych i roz

lewnia piwa - ogółem 
Zakłady garmażeryjne - ogółem 
Wytwórnie wyrobów cukierniczych -

ogółem 

Obiekty 
o złym 
stanie 

sanitarnym 

1978 1979 

67,23 66,4 

77,04 75,3 
86,26 82,1 

66,65 64,2 
55,16 53,5 
79,04 77,4 
72,26 69,3 
66,37 65,0 
73,53 73,3 
59,29 56,5 
53,64 52,5 
64,96 65,1 

51,04 47,8 
61,42 56,8 

50,66 47,6 

66,52 6:},8 

66,87 60,2 
73,52 68,3 
76,22 74,1 

30,56 39,0 

60,11 56,5 
77,70 77,2 
54,49 50,8 

66,49 63,4 
82,27 79,9 
69,86 68,1 

64,95 60,2 
40,54 37,8 

27,27 24,6 
50,29 45,5 

30,93 29,6 

Nieprawidłowe próbki 
żywności Próbki 

mikrobiolo- sanitarne 
ogółem % -giczne 

% % % % 
1978 1979 1978 1979 1978 1979 

27,65 40,4 

8,83 7,5 
4,80 

18,3 21,1 
19,82 22,2 
16,52 19,4 
23,26 21,6 
20,87 14,4 

4,29 6,5 
18,77 14,8 
10,15 l 5,5 

9,09 ll,O 

33,88 34,3 
33,0:{ 3,j, I 
20,0:1 2:1,0 

17,70 19,2 

23,20 28,5 
26,02 20,2 
12,31 10,8 

24,03 24,9 

13,98 13,4 
31,34 39,6 
25,60 32,5 

28,99 27,1 
25,23 27,7 
36,73 21,7 

30,00 30,5 
16,67 16,9 

25,28 23,3 
19,68 20,8 

7,73 7,8 

13,46 33,6 

25,65 28,2 
28,57 31, 7 
18,11 19,9 
32,04 23,9 
52,00 4,7 

32,78 8,3 
7,83 9,9 
8,87 !• ,:l 

36,68 37,0 
34,47 36,9 
21,12 24,5 

12,32 10,3 

31,50 29,1 
21,43 13,4 

9,13 7,1 

14,52 24,0 

11,27 7,4 
8,21 li ,2 

15,15 17,8 

15,99 11,7 
11,04 9,4 
35,29 9,7 

13,04 15,3 
28,34 27,1 

33,30 32,0 
21,17 20,2 

13,55 15,0 

38,63 47,5 

24,78 16,2 
17,84 10,0 

35,80 30,2 
53,91 27,5 
37,91 39,6 
42,11 25,0 

35,80 31,5 
40,16 26,2 

27,97 28,8 
26,93 28,4 
28,54 29,7 

2:},17 23, 7 

24,32 25,0 
28,61 29,2 
16,90 29,0 

23,45 30,4 

14,62 16, 7 
25,88 30,3 
27,58 28,6 

30,43 39,6 
23,92 24,7 
30,32 27,5 

31,30 33,4 
30,46 29,2 

32,14 31, 7 
37,40 34,1 

30,86 13,9 
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T ab e I a IX. Zawartość azotanów (KN 0 3 ) i a zoty nów (NaN02 ) 

w marchwi 1977/1978 [6] 

Zakres stężei'1 mg/kg Liczba próbek % 
ogólnej liczby próbek 

~50 
50-250 

250-2000 
2000-4000 
4000-G000 
> 6000 

o 
~ l 
1-5 
5-10 
>10 

Azotany 

Azotyny 

82 
276 
451 

18 
6 
2 

89 , 
281 
290 

22 
12 

9,8 
33,1 
54,0 

2,2 
0,7 
0 ,2 

12,8 
40,5 
41,8 

3,2 
1,7 

15 

- ----- - ------- ----- - ------- ----

wych przy różnych pracach przemysłowych. Pomyś'lna decyzja 1iikwi
dacji huty aluminium w Skawinie, zabezpieczy wpraiwdziie Kraków 
i oko,lice przed fluorem, a'le nie zmieni narażenia iludzi, z,wierząt w 
Zagłębiu Siarkowym {tabela VII, Cz. I), okolic Konina, oraiz Polic, 
gdzie wielokierunkowe badania Akademi!i Medycznej w Szczecinie wy
kazują skutki niekorzystne dla zdrowia, a Akademii Rolniczej wzrost 
zawartości fluoru w liściach żyta i ,wacrzywach ,pochodzących z ,ogród
kow działkowych sąsiadujących z Zakładami. Podobnie Aikademia Rol
nicza w Poznaniu bada sytuację Konina (23]. 

Szczególnej uwagi wymaga :filuorkowanie wody •w wodociąigach miejs
kich nawet dokładnie kontro1owane, natomiast szczególnej ostrożności
w wodociągach wiejskich. Nie można także zapominać że są w Polsce 
rej ony, gdzie zawartość fluoru w wodzie przekracza zapotrzebowanie. 
Tam nawet stosowanie past do zębów z dodatkiem fluorku może spo
wodować skutki szkodliwe. 

Jak sądzi się, korzystne dz.iałanie fluor'kowania wody występuje przy 
poziomie fluoru 1 mg w 1litr:ze, natomiast szlkodliwe je:żeH przeikroczy 
ona 2,5 mg/l1i1tr, przy czym w granicach 3--i4 mg/litr mogą wystąpić 
zaburzenia czynnoś'Ci tarczycy, co przypisuje się nagromadzaniu jodu 
pod wpływem nadmiernych ilości fluoru. 

Jod [12} 

,Poziom jodu w glebie, wodz,ie i p owietrzu ma •wpływ na j,eg,o za
warfość w roślinach, woda nie stanowi !bogatego źródła. Zal1eżnie od 
pobranego j,odu w;zrasta ,lulb maleje jego bezwzględna ilość w płynach 
ustrojowych. W ustroju zwierzą,t i ludzi pierwiastek ten jest składni
kiem hormonów gruczołu tarczowego. N a skutek łatwego przechodze
nia do gruczołu mleczneg,o wydzie'lany jest z m!le,kiem. 

Ze względu na małe zapotrzebowanie na ten 1pierw1ias:tek istnieje po
tencjalne nieibez1pieczeństwo jego przekroczenia ~ u ,zwie~ząt ,w wyniku 
sfosowania· preparatów farmakologicznych, u łudzi na skutek spożywa
nia żyv.:ności pochodzenia zwierzęcego zawieraijącej podwyższony po
ziom jodu. Ponadto jodki, podobnie jak bromki, katal,izują reakcję 
nitrozowania. 
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Tab e 1 a X. Zawartość ołowiu, kadmu, cynku i miedzi w środkaci1 spożywczych w ia tach i973-i974 
O) 

( ozna czona metodą spektrofotokolorymetryczną) 

Ołów Kadm Cynk Miedź 

zakres zakres zakres zakres 
Produkt 

najniższy najwyższy najniższy najwyższy ,._ najniższy najwyższy najniższy. najwyższy 
wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik 
m g/kg mg/kg __ _ __ "!'g_/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg 

Mleko_ spoży\YCZC 0,00 0,24 0,000 0,015 0,00 8,26 0,00 0,36 

Mleko w prosr.ku 0,00 0,51 0,000 0, 150 18,75 37,00 0,00 1,80 

Ser twarogowy 0,00 1,63 o.ooo 0,080 0,00 20,1 0 0,00 2,86 

Mąka pszenna razowa o,oo 0 ,38 0,000 0 ,050 9,20 32,30 0,94 5,15 

Chleb p szenny r azowy 0,00 1,00 0,000 0,066 4,90 39,20 0,74 3,07 
~ 

Bnlki Grah amki 0,00 0 ,72 0,000 0,140 2,87 31,50 0,60 3,00 

Bułk i poznmiskie 0,00 0,54 0,000 0,050 0,94 10,94 0,59 2,72 ~ 
:,;-

Mąka żytnia razmrn, 0,00 0,51 0,000 0,240 1,23 53,00 1,09 5,44 
o 
::, 
o 

Chleb żytni rnzowy 0,00 0,50 0,000 0,070 0,59 37,00 0,94 4,45 ... 
o 

Mięso wieprzowe 0,00 0,50 0,000 0,070 2, 14 44,40 0,19 1,54 
~ 

l\Iięso wołowe 0,00 0,48 · 0,000 0,083 3,28 71,20 0,08 2,33 

l\fo~so ciclęee 0,00 0,3 1 0,000 0, 108 2,05 30,80 0,12 2,26 

Mięso k urze 0,00 0 ,40 0 ,000 0,046 1,26 19,27 0,00 3,32 

J a ja kurze 0,00 0,32 0,000 0,090 3,85 25, 10 0,00 1,46 

Ziemniaki 0,00 0,23 0,000 0,074 0,85 9,75 0,00 2,78 

K apusta hiala 0,00 0,1 0 0,000 0,026 0,2 7 7,42 0 ,04 2,10 

Po 1nidor.,· . 0,00 0,23 0,000 0,070 0,00 3,10 0,07 0,98 

:Ma rchew 0,00 0, 31 0 ,000 0,320 0,28 6,32 0,15 0,91 

Jabłka R enda Lnncl,;berska 0,00 0 ,30 0,000 0,037 0,00 3,37 0,05 0,66 ~ 
"1 

Jabłka :\Tc Intosh 0,00 0,26 0,000 0,003 0,01 1,42 0, 11 0,67 1--" 

-·-------- I 
NI 
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Tabel a XI. .A'otonejalnc spożycie ołowiu, kadmu, arsenu i miedzi przez wybrane grupy 
ludnm,c i wyląeznie z żywnością 

Spożycie m etalu 

Grnpa lu,lno~ei mg/k g ciężaru ciała/ mg/kg ciężaru ciała/ 

Dzieci w wicku 4-6 lat 
Dziewczęta w wicku 16-20 lat 
Chłopcy w wie ku Ui-20 lat 
Kobiety · ciężafoe 
)I,;-żezyi.ni ciężko pracujący fizy,·zt1io 
Kobiety umiarkowanie ciężko pracująec 

fizy cznie 

PrzyjQte tymez>1sowo przez \,VHO do
pu$zczalm· pobr,mie z "·sz_vs tkic h 
źródol 

mg/kg ma.By ci0Ja/dzi01'1 
nie dot,yezy m a lyeh ,l'l.ieei 

· Tolerow,1ne pobranie z wszystkid1 źródeł 

Pb 

0,074 
0,042 
0,055 
0,044 
0,055 

0,042 

mg/kg ma,;_v c iała/tydzień 0,05 
nic clot,yczy małych dzieei 

/tydziei1 /dzieii 

Cd As 

0,0180 0,018 
0,0084 0,0100 
0,0109 0,013 
0,0087 0,012 
Ó,0ll4 0,012 

0,0082 0,009 

0,05 

0,008:l 

Cu 

0,263 
0,135 
0,174 
0,140 
0,182 

0,136 

0,5 

TH, he I a Xl.L. Tygodniowe pobranie rtęci, ołowiu i kadmu (µg/czlowiek) na podstawie spożycia 
w całodziennych dietach stołówek akademickich 

--·---~- -- • -- · .. . ----~ - --·------ --- - --- - --- - ----- -----
Rtęć Ołów Kadm -·-- ----· -- ·---·--·- ---·- · _________ ..,_ _______ _ 

)liasto Rok 
dziennie 

tygo 
dniowo 

dziennie 
' tygo-

dniowo dziennie 
tygo

dniowo 
---- ---·--·---- - ----•-··-- - --·-- - --- .,-------- --- --------

Wrocfaw 1974 0,00,'i 0,ll 0,06-0,18 1,26 

Cdar'i><k l97lJ 0,000-0,019 o, 1:1 0,07-0,49 3,43 0,027- 0,159 1,11 

0,000-0,0:J:J 0,23 0,04-0,56 3,92 0,029-0,152 1,06 

0,000-0,0:l4 0,24 0,10-0,40 . 2,80 0,043-0,094 0,65 

l'ozna11 l!J7fl 0 ,0 I :l-O,O:l4 0,24 o,:rn-o,5o 3,50 0,029-0,064 0,48 
-- -···-- -·--- -- ·•----- ·--- ·--·-- - --·--·· - ··-- - - ----- - --- ---

0,30*) 3,00*) 0,4-
-0,5*) 

·· - - ---- ------·-·· - --- ·- -------- ------~ 

") Najwyższe tygodniowe dopuszczalno tymc:za wwo pobranie ze wszystkch źródeł dla czlo
waeka o masie eiala 00 kg 

Tab c ł a XIII. Wzrost zawartości jodu µg/1 w mleku po stosowaniu 
jodoforów [12] 

--- - -- ·---~- - --·-··- ----- ---- -------- --- - - - --- - ----

Województwo 
Zawartość jodu w µg/1 

bez użycia jodoforów po użyciu jodoforów 

-5 województw 
1960-1970 

12 woje wództw 
]!)75-1979 

- ---- . -------- - - ----

l,08-8,93 

2,88-5,33 13,81-20,20* 

*) n a jwyi.8ze wyniki w poszczególnych próbkach: 63,57; 73,80; 81,57; 99,00 

Roczniki PZH - 2 
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Toksyczne dz'iałanie jodu u człowieika wyra'ila 'się nadczynnością tar
czycy. Wzrost zawarlośai jodu w mlelm obserwowany w Polsce {ta
bela XIII) mógł wiązać się z nieprawidłowym stosowaniem jodoforów. 

PIŚMIENNICTWO 

Wszystkie pozycje materiałów: 1-16 (ekspertyzy cząsteczkowe) 
17-57 podane zostaną w ostatniej III części pracy. 

Dn. 25.V.1981 r . 
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 24 

M . H l1 K o H o p o B 

piśmiennictwa: 

AKTYAJihHbIE CAHl1'TAPHbIE BOIIPOCbl B OBH311 C 3AI1PH3HEH11EM 
OKPY)KAIOID;EVI CPE,ll;bl 

t.J: . II . 3arpR3HeHl1e K01PMOB l1 KOM6J.1KOPMO,B a TaK:lK-e IIl11.l.\eBblX IIPOAYKTOB. 
·caHl1TapHoe COCTORHl1e CTpaHbI B OOJI-a3Tl1 Ha,!1·3opa 3a nm~eBI,JMl1 rrpo,!lyKTa'Ml1 

,P-e3IOMe 

B CBR3l1 C Xl1Ml1'IeCKl1M J.1 '6l10-JJOfl1'IeC'KltM 3arpR3HeHl-l-eM -OKpyJKa,IO~e11 cpe)l,bI, 
B Ha CTOR~ei::i 'IaCTl1 pa60TbI o6cy:lK,ll;eHO 3a·rpR3HeHJ1,e KOPMOB l1 KOM6HKOP,MO•B a TaK
:lK•e IIl1~eBh!X .rrpO,!IYKTOB. Il.pe,!ICTaBJJeHO caHHTa'PHOe CO·CTOHirn:e CTpaHbI B o6JiaCTH 
Ha,!130pa 3a IIl1~eBbfMl1 npO,!IYKTaMJ1. 

M. N i kp n o r o w 

PRESENT HEALTH PROBLEMS CONNECTED WITH ENVIRONMENT 
POLLUTION 

Part Il. Pollution of fodder and fodder mixtures and food. Sanitary state of the 
country in the field of food supervision 

Sum mary 

As part of the problem of chemical and biologica! pollution of the environ
ment in this paper pollution of fodder and fodder mixtures as well as food is 
discussed. The sanitary state of the country in the field of food supervision is 
presented. 


