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W zwigzku z zanieczyszczeniem chemicznym i biologicznym $rodo-
wiska omoéwiono zanieczyszczenie pasz i mieszanek paszowych oraz
2ywnofci. Przedstawiono stan sanitarny kraju w zakresie nadzoru nad
2ywnofcig.

Pasze 1 mieszanki paszowe [20, 21, 28, 33—39, 44, 48, 57]

Pasze i mieszanki ‘paszowe s zrodlem pierwotnego zanieczyszczenia
zywnosci pochodzenia zwierzecego. Surowce pasz: zboze, rosliny pa-
stewne i maczki rybne, miesne, kostne i z krwi nie sa na ogél kontro-
lowane pod wzgledem zawarto$ci naturalnych zwigzkéw szkodliwych,
ani wytwarzajacych sie podczas produkcji pasz, nitrozoamin, ani po-
chodzacych ze srodowiska. Najwigcej wynikoéw dotyczy np. - pierwiast-
kow szkodliwych (tabela I).

Powyzsze dane uspokajaja, jesli moznaby rozpatrywa¢ jedynie $red-
nie zawartosci, natomiast budza usprawiedliwiony niepokdj uwzgled-
niajgc najwyzsze uzyskane wyniki. Niezwykle niekorzystne dla zb6z
krajowych jest ich porowname pod wzgle;dem tych wartosc1 ze zboza-
mi importowanymi.

Szczegdlne znaczenie szkodliwosci ro$lin pastewnych wynika z za-
wartoéci zwlaszcza azotandow i azotynow w skali krajowej oraz fluoru
lokalnie. Wymaga statej kontroli poziom zwigzkéw wolotworczych takze -
w $rutach rzepakowych i czynnika przeciwiryptycznego oraz gosypo-
Iu w $rutach importowanych. Na uwage zastuguje tutaj takze nie-
zwykle wyscka w poréwnaniu z fosforanami pastewnymi radioaktyw-
nod¢ polifosu importowanego z Senegalu. Nie powinien on byé¢ stoso-
wany do celéw paszowych.

Na jako$¢ pasz maja wplyw warunki ich wytwarzania i magazyno-
wania, a zwlaszcza $wiezo$C surowca, np. pasze zjelczale, splesniate,
itp. oddziatujg szkodliwie na zdrowie zwierzat. Mozliwe jest réwniez
przechodzenie zwigzkow szkodliwych do mleka [31] i miesa.

Jezeli chodzi o rosliny pastewne zewnetrzny depozyt zanieczyszczen
powietrza atmosferycznego (pyly przemystowe, pestycydy) znajdujacy sie
na powierzchni roslin trafia do ustroju zwierzat w catosci. Sg one po-
nadto w znacznie wigkszym st niu narazone na szkodliwe czynniki
i iz ludzie na ktérych pozywienie,
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Tabela I. Zawarto$é olowiu i kadmu (mg/kg) w érutach zbozowych (1978-—1979) i przemyslowych mieszankach paszowych (1976)
) oraz rtgei w zbozach paszowych (1975) [33,35]
Liczba Oléw Kadm Liczba Rteé
prébek zakres srednia zakros $rednia pr(?bek zakres $rednia
Pszenica kraj 108 0,03—1,02 0,13 0,02—0,61 0,07 22 0,004—0,033 - 0,013
import 17 0,04—0,32 0,13 0,02—0,08 0,48 8 0,007—0,012 0,01
Jeczmient kraj 112 0,05—0,84 0,19 0,007—0,24 0,03 25 0,007—0,082 0,019
import 9 0,08—0,35 0,13 0,015—0,05 0,02 5 0,008—0,02 0,014
Kukurydza kraj 80 0,05—0,28 0,13 0,01—0,20 0,03 13 ' 0,005—0,025 0,011
import 28 0,02—0,27 0,11 0,01—0,04 0,02 13 04,004—0,05 0,014
Zyto kraj 61 0,04—0,59 0,19 0,005—0,684 0,039 26 0,003—0,016 0,009
Owies - kraj 43 0,08—2,2¢ 0,46 0,016—0,465 0,089 24 0,007—-0,042 0,02
import — — — -— — 1 0,009
Przemyslowe mieszanki pa-
szowe dla:
drobiu 71 0,18—0,86 0,43 0,05—1,78 0,51 63 0,006—0,040 0,023
trzody 105 0,24—3,40 0,54 0,08—1,90 0,39 92 0,006—0,040 0,018
bydta 59 0,22—0,98 0,46 0,09—1,20 0,31 58 0,001—0,04 0,020
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szczegblnie w aglomeracjach miejskich, skiladaja sie $rodki spozywcze
pochodzace z réznych teremow.

Produkeja pasz w Polsce podlega trzem resortom: przemystu spo-
zywczego 1 skupu, rolnictwa i chemii. Zadne laboratorium nie bada
jednak systematycznie pasz w kierunku zawartosci pierwiastkéw szkod-
liwych ani innych zanieczyszczen Srodowiska, nitrozoamin, ani nie kon-
troluje rodzaju i ilosci chemicznych dodatkéw do pasz, oraz zanieczysz-
czen biologicznych np. mykotoksynami.

W celu zwiekszenia produkcyjnosci zwierzgt i zapobiegania choro-
bom dodawane sa do pasz antybiotyki i inne leki. Ich stosowanie w
lecznictwie prowadzi réwniez do pozostalosci w $rodkach spozywczych
jezeli nie sa przestrzegane odpowiednie okresy karencji. To samo do-
tyczy pozostatosci pestycydow, ktérych zrédlem sa przede wszystkim
pasze, a takze zabiegi zwalczania pasozytéw zwierzat.

‘Maczka rybna, ktora jest skladnikiem mieszanek paszowych dla dro-
biu stanowi zrdédilo skazenia jej chloroorganicznymi pestycydami, jak
réwniez polichlorowymi dwufenylami i zwigzkami rteci [34].

Glownie z pasza wnikajg do ustroju zwierzat olow i kadm, ktérych
najwieksze ilo$ci stwierdza sie nastepnie w watrobie i nerkach, a nie-
male w mileku i jajach. .

Wrod chemicznych dodatkéw znajduje sie obecnie migedzy innymi
sulfametazyna i nitrofurazon wykazujgcy dziatanie mutagenne.

Wprowadzono te leki do pasz bez zgody resortu zdrowia. Preparaty
te w zadnym kraju nie sg stosowane jako dodatki do pasz. Uzywa sig
je wylacznie jako leki weterynaryjne. Stosowanie pasz z dodatkami
tego typu odbywa si¢ bez nadzoru weterynaryjnego, albo jest on nie-
dostateczny. Sg dane ‘wskazujgce na to, ze pasze takie moga by¢ sto-
sowane przez caly okres tuczu, bez przestrzegama karencji, a nawet
niezgodnie z zaleceniami producenta leku.

‘W roku 1977 np. dla kur niosek zastosowano pasze z Nikarbazinem,
chociaz preparat ten nie byl zarejestrowany przez Komisje Lekow,
Kokcydiostatyk — Monensin uzywany byl niezgodnie z decyzjg tejze
Komisji bez okresu Jkarencji. Przypadki te mogly spowodowaé nieobli-
czalne szkody dla zdrowia ludzi.

|Oddzielne zagadnienie zdrowotne stanowig =zanieczyszczenia biolo-
giczne pasz bakteriami chorobotwoérczymi oraz toksynotwoérczymi grzy-
bami i mykotoksynami surowcéw i pasz importowanych. Nie sg one
kontrolowane przez stuzbe weterynaryjng w kraju, lecz zuzywane do
produkceji mieszanek przemystowych z pominieciem obowiazujacych za-
sad. Nie podlegaja tez statej kontroli wewnetrznej u importera badz
producenta pasz lub mieszanek paszowych. Badania Instytutu Wetery-
narii wskazuja na ich przecietng i mierng jako$é¢ (tabela II). Brak prze-
piséw 1 norm [20].

STAN SANITARNY KRAJU W ZAKRESIE NADZORU NAD ZYWNOSCIA

" Nadzér sprawowany przez stacje sanitarno-epidemiologiczne jest nad-
zorem wyrywkowym. Obejmuje on kontrole zakladéw przetwoérstwa
i przemysiu spozywczego oraz punktow obrotu. Stacje nadzorujg stan
czystosci i porzadku w/w obiektow oraz stan techniczny, ktére powinny
by¢ codziennie przedmiotem kontroli wewnetrznej, zakladowej, wyko-
nywanej na kazdym stanowisku pracy przez wyznaczonych pracowni-
kow zakladu i z jednoczesnym pobieraniem prébek zywnosci do badan
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T abela II Préba oceny mieszanek paszowych i skladnikéw na podstawie wynikdw ilodciowego
badania mikrobiologicznego [20]

% probek o jakosci
Rodzaj paszy o P !

dob_l;ej przecietnej miernej 7 zlej
Maczka rybna 20 30 50 —
Maczka migsno-kostna 20 - — 20 ' 60
Sruta sojowa — , 60 40 —
Sruta kukurydziana — 80 20 —
Sruta jeczmienna - 70 30 —
‘Sruta pszenna 10 85 ’ 5 —
(_)tre;,by pszenne —_ 100 — —
Mieszanki paszowe sypkie — ¢ 93 7 —

w laboratoriach zakladowych, czynnych w wiegkszych zakiadach i naj-
liczniejszych w przetwoérstwie mleczarskim. Dziatalnos¢ tych laborato-
- ri6w jest réwniez kontrolowana przez stacje podczas wizytacji zakla-
dow.

Probki zywnosci kontrolowane przez stacje pochodzg zar6wno z ob-
rotu jak i z produkcji. Sg one pobierane wg ustalonej czestotliwosci
i rodzaju z uwzglednieniem kierunkéw badan na rok biezgcy i proble-
moéw, wskazywanych przez Zakitad Badania Zywno$ci i Przedmiotow
Uzytku — Panstwowego Zakladu Higieny. Tak wiec badane sg probk!
reprezentatywne dla okre§lonych branz. Sg one badane metodami usta-~
lonymi w odpowiednich normach. W przypadku braku norm-metodami
wskazanymi przez Zaklad, ktory takze przekazuje stacjom metody
opracowane lub zaadaptowane do mozliwosci analitycznych stacji
Przed wprowadzeniem takich metod do badan w stacjach, ich personel
jest przeszkolony w Zaktadzie na kursach, metodyka jest nastepnie
zatwierdzona do uzytku przez resort zdrowia i opieki spolecznej. W la-
tach 1965—1970 i nastepnych 5-letnich okresach opracowano i wdrozo-
no do dziatalno$ci stacji odpowiednio 39, 41, 39 metod analitycznych.
Obejmuja one nadzér w zakresie pozostalosci pestycydow, antyhiotykow,
mykotoksyn, licznych nowych substancji dodawanych do zywnosci
i przedmiotéw uzytku, zanieczyszczen szkodliwych wystepujacych w wy-
robach z tworzyw, w S$rodkach kosmetycznych oraz w zakresie badah
mikrobiologicznych. :

Badania w wiekszej skali wykonywane w laboratoriach resortowych
przemysiu spozywezego nie byly udostepnione Zaktadowi — a hadania
resortowe rolnictwa udostepniano nieregularnie i zwykle z opéinie-
niem. Uwzgledniajgc powszechny brak zorganizowanej kontroli we-
wnetrznej w zakladach przetwoérstwa spozywczego, nadzér zdrowotny
nad zywno$cig opiera si¢ wylgcznie na kontroli stacji. Niejednokrotnie
stwierdzaly one wyniki badan okreslonych produktéw np. mlecznych
w laboratoriach kontroli wewnetrznej dyskwalifikujgce produkt, a jed-
nak mimo to by! on kierowany do obrotu. Pojedyncze zupelnie przy-
padki dotycza wskazania stacjom przez zaktadowa kontrole wewnetrzna
wadliwej produkcji i porozumienia sie ze stacjami w takich sprawach.
Odsetek probek srodkow spozywczych nie spelniajacych wymagan norm
ani ustalen przepiséw lub wytyeznych resortu zdrowia pozostawal w
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latach 1975

()]

1980 na poziomie notowanym w latach ubieglych, tj. okolo

20—28% ogblnej liczby probek pobranych przez stacje do badan {okolo
500 tys. rocznie); powodem kwestionawania jakos$ci sg glownie wyniki
badan mikrobiologicznych. Produkty objete normalizacjg, jak np. masto,
margaryna, mrozonki kulinarne sg pod wzgledem zawartosci ple$ni naj-
lepszym przykladem zlej jakoSci produktow, odpowiednio w 24%, 44%,
32% zbadanych probek. Stan jakosci $rodkéw spozywcezych i przedmio-

Tabela III. Jakoié zdrowotna érodkdéw spozywezych i przedmioté® uzytku

w roku 1978/1979

Odsetek probek zakwestionowanych
w tym:

Lp. Rodzaj prébek Ogdlem
1978

1979

1. Mieso 37,44
38,5

2. Przetwory miesne (bez konserw) 17,94
18,8

3. Ryby 39,52
" 27,7

4. Przetwory rybue (bez konserw) 23,09
20,5

3.  Mleko ' 29,37
36,8

6. Przetwory mleczne (bez masta i loddw) 31,22
: 32,1

7. Maslo 19,69
19,5

8. Lody 19,61
19,4

9. Tluszeze zwierzece 23,37
‘ 26,7

10, Tluszeze rostinne 17,71
20,9

11.  Pieczywo w tym cukiernicze suche 13,92
15,7

12, Inne przetwory zbozowo-maczne 9,56
9,2

13.  Owoce, warzywa, grzyby 1 przetwory (bez 10,60
konserw) 10,4

14. Wyroby garmazoryjne 34,12
' 34,1
15. Ciastka z kremem 28,78
: 28,0

16. Koncentraty 12,80
12,8

17. Cukier 1 wyroby cukiernicve 11,68
12,2

18. Napoje bezalkoholowe 25,02
) 25,4

19.  Srodki spozyweze dietetyczne T 13,19
8,0

20. Miceszanki dla niemowlat 8,03
7,1

21. DTrzedmioty uzytku 16,24
~— 7 tworzyw sztucznych 16,0

— zabawkl 24,69
26,8

* — kosmetyki i produkty chemii gospodareze] 6,57
5,6

gicznie

ogdlem

42,18
37,5
16,17
25,8
46,72
15,1
19,98
19,3
34,10
44,3
49,92
53,5
29,83
32,4
24,14
23,3
11,11
28,6
36,79
37,5
6,67
12,0
11,10
16,3
4,79
5,2
34,50
34,2
31,21
29,9
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tow uzytku w latach 1977 i 1978 przedstawia tabela III, przetworéw
i mieszanek milecznych dla dzieci tabela IV i V oraz réznych $rodkéw
spozywcezych tabela VI, srodkow kosmetycznych dla dzieci tabela VII.

Pod nadzorem stacji znajduje sie¢ nie tylko obrét zywnoscig ale pra-
wie cata produkcja z wyjatkiem uzyskiwania mleka w oborach oraz
innych produktéw pochodzenia zwierzecego, co podlega nadzorowi we-
terynaryjnej inspekcji sanitarnej. Przetwoérstwo mileka i jego .obrot
oraz wszystkich produktow pochodzenia zwierzecego pcdlega stacjom
sanitarno-epidemiologicznym. Spos$rod ponad 180 tys. obiektow zywnos-
ciowo-zywieniowych, odsetek obiektéw o zlym stanie sanitarnym wyno-
sit w 1978 r. 54,31%, w 1979 r. — 56,6%, przy czym w poszczegolnych
wojewoddztwach ksztaltowal sie od okolo 40%—80% w 1978 r. i okolo
43%-—84% w 1979 r. Najgorszy stan sanitarny stwierdzono w blokach
zywieniowych szpitalnych oraz w stoldéwkach podlegtych innym resor-
tom, w zlewniach mleka i zakladach garmazeryjnych (tabela VIII).
Stan ten utrzymuje si¢ od 1970 r. z nieznacznymi wahaniami w réz-
nych branzach przetwoérstwa spozywezego i ostatnio z tendencjg do po-
garszania. Obecny niedostateczny, a «czesto wrecz zly stan sanitarny
przetwérstwa spozywczego koreluje z niezmienng w latach 1973—1977
liczbg zatru¢ pokarmowych, ktéra jest na poziomie 7,5—9,5 tysigca
przypadkow rocznie, Swiadczac o znaczeniu zanieczyszczen mikrobiolo-
gicznych.

Dzialalno$¢ represyjna stacji wyrazala sie w tym czasie nastepujgco:
wszczeto ponad 34 tys. spraw w postepowaniu administracyjnym, do
sgdéw skierowano 131 i 55 spraw, do kolegiéw do spraw wykroczen
ponad 14 tys. spraw, nalozono ponad 90 tys. mandatéw karnych na
sume ponad 22 mln. zt w roku 1978 i okolo 26 mln. w 1979.

Mleko 1 twarogi, podstawowe produkty w zywieniu matych dzieci
coraz czesciej nie spelniajg wymagan jakosci zdrowotnej pod wzgle-
dem mikrobiologicznym. Ich zanieczyszczenie np. pestycydami (lindan)
podobnie jak jaj kurzych moze rzutowaé¢ na zdrowie dzieci obecnie,

Tabela TIV. Jako$é mikrobiologiczna przetworéw mlecz

5 5 9% probek w ktorych stwierdzono:
Liczba % probek w ktorych Liczba % P w ¥ w no
stwierdzono drobno-
drobno- troie drobno- . .. .
ustrojéw ustro] . ustrojéw Baciluls  cereus plesnie drozdze
tlenowe mezofilne
wlg wlg
B L X M B L X M B L KM B L
10° 59,4 55,8 57,7 36,4 10° 84,8 94,8 83,3 90,1 86,0 nb. 66,7 nb 84,4 nb
10°—10* 37,0 25,6 34,6 24,2 10—102 9,2 3,6 16,7 17,3 14,0 33,3 15,1
104—3 x 10* 0 14,5 7,7 34,1 102—5x102 3,3 1,2 0 26 0 0 0,5
5x 10*—10° 1,1 L2 o 2,1 5x102—10°> 0,3 0,4 0 0 0O 0 0
10° 2,5 2,9 0 32 10°—10* 1,9 0 0 o0 0 0 0
10* 05 0 0 o 0 0 0
B — Bebiko 414 proébek Obecnoé¢ gronkowcedw stwierdzono w 20
L — Laktowit 248 prébek Bakterii Salmonella nie wykryto w zad

K — Kleiki 26 prébek
M — Mleko w proszku 803 prébki
nb — nie badano
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jak i na przyszly ich rozwéj. I pod tym wzgledem zrédia na;leZ)\r upatry-
waé¢ w karmie i mieszankach paszowych.

Nie sprzyja wzrostowi poziomu higieny w kraju brak srodkéw myja-
cych i coraz wiekszy niedobér wody oraz niepewna lub zia jej jakosé
dla celéw zywieniowych [31, b1, 52].

Nierzadko jest ona dowozona do zakladéw produkujgcych srodki spo-
Zywcze.

‘Wszawica i $wierzb moga by¢ dowodem na to, ze ogdlny stan sani-
tarny kraju pozostawia wiele do Zyczenia i nie ulega poprawie, a na-
wet obserwuje sie jego pogorszenie.

Wzrost zapadalnosci na choroby nowotworowe oraz inne choroby
przewlekte o skutkach odleglych i niedostatecznie wyjasnionej etiologii
mozna wigza¢ z wzrastajgcym zanieczyszczeniem chemicznym zywnosci.

Zywnos$é i jej jako$é zdrowotna —
zanieczyszczenia chemiczne

Na jakos¢ zdrowotna zywno$ci skladajg sie w duzym stopniu zanie-
czyszczenia mikrobiologiczne bardzo ezesto pochodzgce z pasz, ale row-
niez bezposrednio zalezne od stanu czysto$ci i porzadku w zakladach
produkujacych zywnosé, jak i1 od czystosci osobistej personelu zatrud-
nionego przy niej, podczas jej magazynowania i transportu oraz sprze-
dazy i dystrybucji np. w zakladach zywienia zbiorowego (tabela III,
v, v, VI).

Przedstawiony wyzej stan zanieczyszczenia chemicznego réznych ele-
mentoéw srodowiska znajduje swoje odbicie w zywno$ci. Niektére za-
nieczyszczenia bardzo trwale i szeroko rozprzestrzenione przekraczaja
granice bezpieczenstwa lub zblizaja sie do nich, totez muszg byé¢ uwa-
zane juz obecnie jako wymagajgce zdecydowanych posunie¢ w celu

nych dla dzieci (Bebiko, Laktowit, kleik, mleko w proszku) [2]

% prc’)ka w ktérych stwierdzono 9, probek w ktérych
Mia- 1 . Liczba stwierdzono: lasecz-
AUa- - bakterie z grupy enterokoki bakterii ki przetrwalnikujace
no coli ; ;
w 10 g redukujgce siarczyny
K M B L K M B L K M B L K M
100 nb 10-! 96,1 91,1 100 77,5 81,5 91,2 95,8 65,6 1 . 47,6 46,0 57,1 61,0.
0 10-1 1,2 89 0 89 93 80 4,2 178 1—10 27,56 33,0 34,3 19,0
0 10-2 2,7 0 0 12,8 80 04 O 153 10—40 23,9 21,0° 8,6 19,3
0 10-3 -0 o 0 08 07 04 0 1,3 40—10z 0,56 0 0 0,7
0 w40 0o 0 0 05 0 0 0 102—2x102 05 0 . 0 O
0

probkach odzywki Bebiko, w 1 prébee Laktowitu i w 7 probkach mloka w proszku
nej prébee.



Tabela V. Zanieczyszezenie mikrobiologiczne 3013 prébek mieszanek mlecznych [2]

% probek w ktorych stwierdzono zanieczyszczenie:

|
! (y . .
i o Pprobek w ktérych - il
LICZba d‘I“,O liﬂ;quPOJOW stwierdzono dl‘OanUSt‘l’OJG Miano bakteriami entero- l‘?ect?krtml P. aerugi- gronkow- Buac.
_ tlenowe mezofilne z grupy colé  kokami e‘:fvre;'io nosa cami cereus
<1l 85:3 <1 95,3 99,7 09,7 99,5 99,5 99,5
30—50 6,5 - 1,0 3,9 0,3 0,3 0,5 0,5 0,5
50—100 3.4 101 0,3 0 0 0 0 0
100—500 2,8 102 0,2 0 0 0 - 0 0.
>500 2,0 10-3 0,3 0 0 0 0 0
Tabela VI. Stopienl zanieczyszezenia mikrobiologicznego réznych §rodkéw spozywezych [2]
‘ Liczba %.pr'()be}l: 'za'nieczyszcz‘onych
Nazwa produktu bpl(‘lobekh bakteriami » grupy coli bakterlamzoéﬂsc erichia plefniami w 1 g drozdzami w 1 g
zbadanyc .
y 10-'—10-* 10—3—10-° >10-'—10-' 10-5-10-¢* < 10-—102 102-—10°¢ 102 < 102—10¢
Nery twarogowe
w 1974 1095 61,6 - 38,1 67,1 32,6 45,9 53,1 — —
w 1978 692 33,5 47,6 31,4 51,8 76,2 23,8 9,8 89,9
Twarozki homogenizo-
wane 1978 357 18,8 73,8 —_ — 59,3 40,7 54,5 . 44,9
Sery dojrzewajace 1975 958 0 23,0 — —_ 07,2% 2 8** 72,9% 27, 1**
Masto 1978 1180 2,6 26,3 — — 75,6 24,4 - 59,3 40,7
Margaryna 1978 1701 2 7 27.3 63,5 36,5 53,5 43,8 11,2 86,2
Mrozonki kulinarne 1978 2008 76,5 238 . 75,1 - 24,9 67,0 32,5 45,7 54,3
Gronkowee w 0.1 g stwierdzono w 8,19, prébek seréw twarogowych w 74 1. i 1,6% w 1978 r.
0,7% .  twarozkéw homogenizowanych
0, 19 o serow dojrzewajacych
6,6% s masla
- . 18,99, . mrozonek kulinarnych

*) dia praedziatu 10—5 x 102 =5 dla pracdziatu 5x 102—10°

MOIGUONIN IV

T—1 IN
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zapobiegniecia szkodliwemu wplywowi na zdrowie ludno$ci. Nalezg tu-
taj azotany, azotyny i nitrozoaminy, pierwiastki szkodliwe dla zdrowia,.
pozostatosci pestycydow, antybiotykow i innych lekow.
.
Azotany, azotyny i nitrozoaminy [6]

Azotany znajdujg sie w roslinach pastewnych i jadalnych np. w wa-
rzywach. Do miesa sa dodawane w postaci tzw. soli peklujgcych.

W zywnosci, jak rowniez w ustroju ludzi i zwierzat z azotanow wy-
twarzaja sie azotyny a w obecnosci amin, ktére sg skladnikami wielu
$rodkéw spozywezych — N-nitrozoaminy — zwigzki teratogenne ‘i ra-
kotworeze oraz podobnie jak azotyny — mutagenne.

Azotyny bezposrednio powoduja methemoglobinemie. Najbardziej po--
datne sg niemowleta w wieku do 3 a nawet do 10 miesiecy. Szczegdlnie
wrazliwe s3 dzieci o obnizonej kwasowosci soku zotgdkowego.

Sugerowana jest zaleznos¢ pomiedzy wysokim poziomem methemo-
globiny u kobiet ciezarnych i poronieniami.

Do produktéow, w ktorych wykrywano nitrozoaminy naleza: ryby,
zhoza, sery, przetwory miesne, piwo. Stwierdzano je réowniez w dymie
tytoniowym i aktualnie uwaza sie, ze gtéwnie te zwigzki a nie benzo/a/-
piren sg odpowiedzialne za rakoiwoércze dziatanie dymu tytoniowego.

Ostatnio resort zdrowia zaleca catkowite wyeliminowanie stosowa-
nia azotanéw w produkeji przetworéw miesnych oraz dalsze ogranicze-
nie uzywania azotynow. Jest to zbiezne z ogélnoswiatowymi tendencja-
mi. Do krajow, ktére wycofuja wzglednie ograniczajg stosowanie tych
substancji nalezg m.in. Anglia, Norwegia, USA, ZSRR.

Odrebne zagadnienie stanowi sprawa dodawania azotanéw do mleka
przy produkeji seréw podpuszczkowych, do‘jrzewaja,cych, twardych.

Od 1972 roku, zgodnie z postanowieniem krajowych wiladz admini-
stracyjnych, saletra potasowa (w ilosci maksymalnej 0,2 g/l mleka) jest
stosowana 'w produkcji niektérych serow. Brak jednak dotychczas praw-
nego zatwierdzenia tego stanu rzeczy przez resort zdrowia.

W przeszto 10% badanych probek zawartoéé azotandéw przekraczala
50 mg/kg produktu, tj. poziom w granicach ktérego ksztattuje sie za-
wartos¢ azotanow w serze; przy dodaniu do mleka 0,2 g salefry na
jeden litr. Badania stacji sanitarno-epidemiologicznych wykazaly, réw-
niez zawartosci azotanéw 1 azotanow w mleku, serach twarogowych,
serwatce — produktach, do ktérych nie wolno stosowaé dodatku saletry.

Jest to jeszcze jednym argumentem, przemawiajacym za wycofaniem
stosowania tych substancji z przemystu mleczarskiego, tym bardziej, ze
nowym i powainym zagadnieniem jest naturalny ich poziom w .ro$lin-
nych produktach spozywczych. Wiadomo, zZe stosowane nieracjonalnie
nawozy azotowe powocduja wzrost azotanéw w niektoérych roslinach.

Do warzyw posiadajacych wlasciwosci kumulowania azotanéw nalezg
m.in. szpinak, satata, rzadkiewka, buraki, marchew. To ostatnie wa-
rzywo spowcdowalo w Polsce na przelomie 1877/1978 r. przypadki za-
tru¢ (methemoglobinemie) niemowlat, ktoére otrzymywalty marchwianke
jako lek przeciwbiegunkowy: Swiadczyly o tym wyniki badan wyko-
nanych przez wojewéddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne w okresie
1977/1978 (tabela 1X). W okolo 53% probek zawarto$é azotynow miescila
si¢ w granicach do 1 mg/kg. Przyjmuje sie, ze jest to poziom normail-
ny w $wiezych, prawidlowo transportowanych i przechowywanych wa-
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Tabela VII. Stopieri zanieczyszczenia mikro

Rodzaj kogthetyku i dII“:)cgltl)g % proébek zanieczyszezonych nastepujacymi
', hcib?i vol ustrojow 1 P .
préobek zbadanych wilg tlenowe gronkowce - aerugi- o okoki
mezofilne nosa
Pasta do zebow <10 36,0 98,5 99,5 93,2
708 10-—102 12,0 0,8 0 3,0
102—1¢? 18,0 0,2 0,5 3,0
103—10* 12,0 0,3 0 0,8
pow. 1¢G* 22,0 0,2 0 0
Krem <10 53,0 100,0 94,3 99,1
579 10—102 20,5 0 4,5 0,9
102—103 14,0 0 1,2 - 0
103—10* 7.0 0 0 0
pow. 10* 5,5 0 0 0
Mleczko kosmetyczne <10 67,5 100,0 100,0 98,0
271 10—102 5,5 0 0 1,5
102—10° 8,5 0 0 0,5
103—10* 5,5 0 0 0
pow. 10 13,0 0 0 0
»
Oliwka B <10 67,0 99,4 100,0 97,4
536 10—102 12,0 0,2 0 1,0
102103 8,0 0,4 0 0,4
10°*—10* 6,5 0 0 0,2
pow. 10* 6,5 0 0 1,0
Plyny do kapieli <10 69,0 98,2 98,6 97,1
525 10—102 8,0 0,6 0,6 1,1
102—10° 5,0 0,6 0 0,8
103—10* 8,0 0,6 0,2 0,3
pow. 10* 10,0 0 0,6 0,7
Szampon <10 67,5 99,8 97,2 96,6
693 10—102 5,5 0 0,4 0,3
102—10° 5,5 0,2 1,3 0,9
103—10* 8,0 0 0,7 0,9
pow. 10* 13,5 0 0,4 1,1
Zasypka <10 52,0 100,0 99,8 97,6
551 10—102 13,0 0 0 0,2
102103 14,5 0 0,2 0,6
10°—10¢ 11,0 0 0 0,6
pow. 10* 9,5 0 0 1,0

rzywach. WartoSei wyzsze spowodowane sg przeksztalcaniem azotanéow
w azotyny. Tylko w okolo 43% probek zawartosci azotanow przypadaty
na przedzial do 250 mg/kg. Jest to maksymalna warto$¢ przyjeta przez
RFN dla 'warzyw przeznaczonych dla niemowlat.
Juz 'w 1972 roku na podstawie badan stacji sanitarno-epidemiolo-
" .gicznych sygnalizowano idoniosto§¢é tego problemu. Obecna sytuacja
wskazuje na pilng konieczno$é ustalenia wtasciwych norm oraz opra-
cowania proceséw technologicznych dla catkowitego wyeliminowania
azotanéw i ewentualnie azotynow (wzglednie dalszego ich ograniczenia),
a takze zaniechania uzywania saletry do mleka w produkcji serow.
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biologicznego niektérych kosmetykéw dla dzieci [1]

drobnoustrojami: % prébek zanieczyszezonych nastepujacymi drob-

Miano noustrojami:
drobno- paleczki z laseczki .
pleénie drozdze ustrojow z grupy E. coli przetrw. P. aerugi-
okreznicy beztlenowe nosa
96,2 86,1 >10-t 89,1 95,3 99,3 99,0
1,8 5,5 10! 3,5 1,8 0,5 0,3
0,8 3,0 102 2,7 0,5 0,2 0,3
0,6 3,0 103 2,0 1,0 0 0,4
0,6 2,4 10— 2,7 1,4 0 0
96,7 87,7 >10-1 97,7 99,2 99,6 93,9
2,0 8,5 10! 1,2 0,6 0,2 3,4
1.3 2,2 102 0,5 0,2 0,2 1,7
0 0,8 1073 0,5 0 0 0,5
0 0,8 10— 0,1 0 0 0,5
92,5 95,5 >10-1t 100,0 100,0 100,0 100,0
2,6 1,8 10! 0 0 0 0
1,5 0,5 10-2 0 0 0 0
0,4 1,1 103 0 0 0 0
0 1,1 10-4 0 0 0 0
95,1 93,8 >10-t 99,8 100,0 99,8 100,0
3,0 1,1 10! 0,2 0 0,2 0
0,8 0,6 102 0 0 0 0
0,9 0,7 10-3 0 0 0 0
0,2 .18 10— 0 0 0 0
97,3 93,9 >10-t 96,7 98,8 100,0 98,6
1,2 1,3 101 1,0 0,2 0 0,8
1,5 0,8 102 0,9 ,4 0 0,4
0 2,0 10-3 1,0 0,4 0 0
0 2,0 10— 0,4 0,2 0 0,2
98,4 94,7 >10-t 93,0 97,3 100,0 96,7
0,7 1,1 10—t 2,0 0,8 0 . 0,7
0,3 1,1 10—2 2,7 1,1 0 1,3
0,4 1,1 103 0,6 0.5 0 0.8
0,2 2,0 10— 1,7 0,3 0 0,5
76,4 94,5 >10-1 98,8 98,8 99,2 99,6
12,0 3,8 10! 0,3 0,3 »8 0,2
9,0 1,5 10-2 0,9 0.9 0 0,2
2,5 0 10-3 0 0 0 0
0,1 0,2 104 - 0 0 0 0

Pierwiastki szkodliwe dla zdrowia —

ol6w, kadm, rteé¢ [14]

Zawarto$¢é tych pierwiastkow w surowcach i nawozach fosforowych
(tabela 1 — Cz. I), w paliwach stalych (tabela 2 Cz. I), i odpadach
przemystowych wykorzystywanych 'w rolnictwie (tabela 3 i 4 Cz. I)
jest przyczyng ich szerokiego rozprzestrzeniania i obecnosci w powie-
trzu atmosferycznym, glebie i zwlaszcza w zZywnosci. Stanowig one
jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych s$rodowiska. Po-
nadto sa majcze$ciej przyczyng zatru¢ zawodowych. Ryzyko wzrostu ich
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ilosci w s$rodkach spozywezych w zwigzku z rozwojem niekontrolowa-
nej chemizacji $rodowiska nie maleje, lecz wzrasta, obejmujgc gleby
i rofliny, zwierzeta i ludzi, zwiekszajgc marazenie -zwlaszcza jezeli ma
sie na uwadze odlegte skutki dzialania szkodliwego. Zywno$é¢ jest gtow-
nym zrodlem ‘tych pierwiastkéw, cho¢ np. powazinym zrédiem rteci
moga by¢ wody studzienne [51, 53]. : '

‘Oléw atakuje ukiad krwietwérczy (czego wynikiem mogg byé ane-
mie) oraz o$rodkowy i obwodowy wukiad nerwowy, a 'takze sercowo-
-naczyniowy. Powoduje zaburzenia owulacji, spadek plodnosci. Przy-
pisuje sie¢ mu takze dzialanie rakotwdrcze, teratogenne i mutagenne.

Kadm zwigzany w przyrodzie z cynkiem, z ktérym wystepuje (1:
:100 dub 1:1000) gtownie ‘w otoczeniu hug cynku, olowiu, miedzi,
a 'takze w nawozach fosforanowych powoduje uszkodzenia nerek, za-
~burzenia metabolizmu mineralnego, uszkodzenia kosci (osteoporoza,
osteomalacja) oraz metabolizmu wapnia i witaminy D. Wywotuje raka
ptuc i prostaty. Dzialanie teratogenne stwierdzono na zwierzetach.

Rte¢ uszkadza mozg. Zaréwno w postaci zwigzkéw nieorganicznych
jak i arylorteciowych dziala na nerki i watrobe.

Zwigzki metylowe rteci majg 'dziatlanie neurotoksyczne. Embriotok-
sycznos¢ i teratogenno$¢ obserwowano na wielu gatunkach zwierzgt dos-
wiadczalnych. Metylorte¢ wystepuje glownie w rybach, totez w kra-
jach gdzie spozycie ryb jest duze, istnieje mnajwieksze ryzyko zdro-
wotne.

Na szkodliwe dziatanie otowiu szczegélnie wrazliwe sg d21ec1 Drogg
wnikania olowiu jest wprawdzie przewod pokarmowy, jednak nie tylko
zywno$¢, ale roéwniez wkladania brudnych rgk ‘do ust, oblizywanie
przedmiotéw, zabrudzonych zabawek itp. Zaréwno kadm, jak olow
w ustroju dzieci wchlaniane sa w wiekszych iloSciach, niz w ustroju
ludzi dorostych. Zwieksza je miedobér wapnia w pozywieniu i niewtas-
ciwy stosunek wapnia do fosforu.

Dlatego tez przyjeto w ustaleniach Swiatowej Orgamzacp Zdrowia,
ze tymczasowo dopuszczalne najwyzsze tygodniowe spozycie olowiu,
kadmu, rteci dotyczy wylacznie ludzi o masie ciata 60 kg. JES‘t ono
’ nastepu]qce
3 mg otowiu, 0,4-—0,5 mg kadmu i 0,3 mg rteci, w tym najwyzej 02 mg
zwigzkow metylortecmwych [29, 54].

W stosunku do miedzi dzienne spozycie nie powinno przekracza¢ 0,5 mg/
/kg masy ciala, a arsenu 0,05 mg/kg masy ciala.

W Polsce w ostatnim 5-leciu wykonano kilka bardzo ucigzliwych
badan, ktére dotyczg gléwnie otowiu, kadmu, rteci. Wyniki opubliko-
wane badz referowane na sympozjach i udostepnione w materiatach do
uzytku stuzbowego, pochodzg z Akademii Medycznych w Gdansku [40]
1 Wroclawiu [32], oraz Akademii Rolniczej w Poznaniu.

Przy ocenie narazenia zdrowia ludnosci konieczne jest jednak uwzgled-
nienie ich jednoczesnego pobrania ze wszystkich zrédel jednoczesnie, po-
- niewaz lokalne zanieczyszczenie np. powietrza atmosferycznego i za-
pylania gleby i ro$lin/warzyw, owocoéw) spozywanych na surowo bez
umycia itp. mogg mie¢ nie mniej istotne znaczenie.

Ogolnie znane jest o wiele wiheksze zanieczyszczenie ro§lin i gleb w
poblizu autostrad i drog o wiekszym ruchu pojazdéw mechanicznych
np. olowiem pochodzacym ze spalin samochodowych i kadmem ze Scie-
rajgcych sie opon.
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Zawartosé tych pierwiastkow w poszczegdlnych $rodkach spozywezych
(tabela X) i potencjalne obliczone spozycie tylko przez okreslone grupy
ludnosci dziennie (arsen, miedz) lub tygodniowo (otéw, kadm) z jednej
strony, a z drugiej — poziomu tych pierwiastkéw w catodziennych
racjach zywnosciowych " wydawanych w stotowkach, daje fpelniejszy
obraz marazenia (tabela XI i XII). W pierwszym przypadku mozna
mowi¢ w pewnym przyblizeniu o grupie ludnos$ci, w drugim wylgcz-
nie o stotownikach.

Uwzgledniajac najwyzsze wyniki podane w tabeli spozyte ilo$ci olo-
wiu i rteci w 1974 r. przez mlodziez akademickg w jednej stiolowce
Wroctawia, byly na poziomie 1/3 dopuszczalnych gramic. 'W pie¢ lat
pézniej w trzech stotéwkach Gdanska 1 w jednej Poznania zréwnatly
sie¢ prawie z tymi granicami a nawet je przekroczyty (olow i kadm).
Jest przy tym pewna zbieznosé potenCJalnego spozycia obliczonego dla
chtopcow w wieku 16—20 lat i spozycia w stolowkach. W swietle wy-
nikow zamlesezczanych w tabeli XII zwraca uwage, ze najwyzszy .po-
ziom rteci w pozywieniu w badaniach wroctawskich (0,016 mg) jest
obecnie bardzo bliski najnizszemu poziomowi stwierdzonemu w ‘bada-
niach poznanskich (0,013). Poréwnanie wszystkich najwyzszych wyni-
kow moze wskazywaé na pogorszenie sytuacji lub roéznice lokalne co
byloby zgodne z wynikami badan poziomu rteci w krwi i we wlosach
ludzi z wielu regioné6w miast w Polsce. W 2—7% probek krwi pocho-
dzgcych od mieszkancow Bydgoszezy, Gdanska, Kiele, Krakowa, Pozna-
nia, Rzeszowa, Szczecina i Zielonej Goéry stwierdzono w Panstwowym
Zaktadzie Higieny poziom rteci przekraczajgcy gramice bezpieczenstwa
przy czym az 22—43% probek z Krakowa, Wroclawia, Zielonej Goéry,
Szczecina wykazywalo poziom bliski tej granicy, w Gdansku 15% i w
Rzeszowie 12% probek [55].

Nie cala zywno$¢, tzn. nie wszystkie srodki spozywcze sa bezpieczne,
lecz tylko okoto 90%. Zalezy to od rejonu z ktoérego pochodzg i spraw--
nosci dzialania stuzb rolnych, a,zwlaszcza stuzby ochrony roslin w tych
rejonach. Wigze sie to z koniecznoscia wylgczenia spod upraw ro$lin-
nych i hodowli zwierzgt mniektérych terenéw przemystowych, stref
- ochronnych itp. Dotyczy to w tym samym stopniu roslin pastewnych,
pasz 1 mieszanek paszowych. Liczne wyniki badan krajowych wskazuja,
ze poziom rteci waha si¢ w granicach 0,01-—0,08, nie rzadko jednak
stwierdza sie znacznie wyzsze skazenia, 'w pszenicy dochodzg one do
0,48 mg/kg w punktach skupu, w magazynach do 0,05 i w elewatorach
0,03 mg/kg w woj. lubelskim (obecnie takze w chelmskim, zamojskim
i bielsko- podlaskim) Moze to Ws'kazywac e w dalszym ciggu do punk-
tow skupu trafia ziarno pszenicy zaprawione nasienng zaprawg riecio- '
wa, nie zuzyte do siewu [23, 24, 35, 43].

Szczegblnej uwagi w skali catego kraju, a zwlaszcza w rejonach
przemystowych, w otoczeniu hut i duzyeh zaktadéw;, wymaga wplyw
emitowanych zanieczyszcezen na zdrowie dzieci. Przypadki tzw. mikro-
intoksykacji otowiem w rejonie Szopienic i Legnicko-Glogowskiego O-
kregu Miedziowego [46, 47], powinny by¢ dostatecznym ostrzezeniem. Na
terenach przemystowych i1 wielkomiejskich istnieje zagrozenie dzieci na
intoksykacje otowiem. Analizy pod tym wzgledem wymagaé moze np.
lokalizacja ztobkow i przedszkoli, jakos¢ wody do picia, zawartos¢ olo-
wiu w piaskownicach i w glebie terenow stuzacych do zabaw’ malych
dzieci [26].
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Fluor [9]

Zawartos$ci fluoru w paliwach stalych (tabela II)'w surowcach i na-
wozach fosforowych (tabela I) zamieszczone w I czesSci pracy w zwiazku
z wrzrastajgcym uprzemystowieniem kraju oraz intemsyfikacjg rolnic-
twa moga mnie tylko wplywaé¢ Ilokalnie na znaczenie jego szkod-
liwosel dla ludzi i zwierzat oraz roslin. Wskazujg na to dane dotyczace
zanieczyszezen gleb i ich degradacji oraz zawarto$¢ w gazach odloto-

Tabela VIII. Stan sanitarny obiektéw ZywnoSciowo-zywieniowych oraz jakosé zdrowotna

produkowanych w nich i przechowywanych érodkéw spozywezych
w latach 1978—1979 r.

Obiekty Nieprawidlowe prébki

o zlym %y wnosei Prébki
Rodzaj obiektu stanie . Inlkl"oblolo- sanitarne
sanitarnym  ogdlem. % giczne

% % % %
1978 1979 1978 1979 1978 1979 1978 1979

Zlewnie mleka 67,23 66,4 27,65 40,4 13,46 33,6 38,63 47,5
Zeklady przemyslu zbozowo-mlynar-
skiego — CZSR ,,Samopomoc Chlop-

ska’’ 77,04 75,3 8,83 B - — 24,78 16,2
Prywatne 86,26 82,1 4,80 — —_— — 17,84 10,0
Sklepy spozywcze i inne punkty sprze- )

dazy 66,65 64,2 18,3 21,1 25,65 28,2 35,80 30,2
CZSS — Spolem 55,16 53,5 19,82 22,2 28,57 31,7 53,91 27,5
CZSR — ,,Samopomoc Chlopska™ 79,04 77,4 16,52 19,4 18,11 19,9 37,91 39,6
Prywatne 72,26 69,3 23,26 21,6 32,04 23,9 42,11 25,0
Targowiska 66,37 65,0 20,87 14,4 52,00 4,7 — —_
CZSR — ,,Samopomoc Chlopska’’ 73,53 73,3 4,29 6,6 — — —_ —_
CZSS —— Spolem 59,29 56,5 18,77 14,8 32,78 8,3 — —_
Miejsca sprzedazy hurtowe] 53,64 52,5 10,15 15,5 7,83 9,9 35,80 31,5
CZSR — Samopomoc Chlopska’ 64,96 65,1 9,09 11,0 8,87 9,3 40,16 26,2
Zaklady zywienia zbiorowego otwarte —

ogolem 51,04 47,8 33,88 34,3 36,68 37,0 27,97 28,8
CZSR —- ,,Samopomoc Chlopska” 61,42 56,8 33,03 35,1 34,47 36,9 26,93 28,4
Prywatne 50,66 47,6 20,03 23,0 21,12 24,5 28,54 29,7
Zaklady zywienia zbiorowego zamknie-

te — ogdlem 66,52 63,8 17,70 19,2 12,32 10.3 23,17 23,7
Bufety przy zakladach pracy stolowkl

bez produkeji 66,87 60,2 23,20 28,5 31,50 29,1 24,32 25,0
Stotéwki PGR 73,52 68,3 26,02 20,2 21,43 13,4 28,61 29,2
Bloki zywienia w szpitalach 76,22 74,1 12,31 10,8 9,13 7,1 16,90 29,0
Bloki zywienia w domach pomocy spo- :

lecznej 30,56 39,0 24,03 24,9 14,52 24,0 23,45 30,4
Stoléwki w zlobkach, domach malego

dziecka 60,11 56,5 13,98 134 11,27 7,4 14,62 16,7
Stolowki szkolne 77,70 77,2 31,34 39,6 8,21 17,2 25,88 30,3
Stoléwki przy bursach i internatach 54,49 50,8 25,60 32,56 15,15 17,8 27,58 28,6
Stoléwki na koloniach letnich, obozach

i pélkoloniach 66,49 63,4 28,99 27,1 1599 11,7 30,43 39,6
Stoléwki w przedszkolach 82,27 79,9 25,23 27,7 11,04 9,4 23,92 24,7
Stoldwki w domach dziecka i mlodziezy 69,86 68,1 36,73 21,7 35,20 9,7 30,32 27,6
Stoléwki w zakladach specjalnych i wy-

chowawezych 64,95 60,2 30,00 30,5 13,04 15,3 31,30 33,4
Piekarnie i ciastkarnie — ogdlem 40,54 37,8 16,67 16,9 28,34 27,1 30,46 29,2
Wytwoérnie napojéw gazowanych i roz-

lewnia piwa — ogolem 27,27 24,6 25,28 23,3 33,30 32,0 32,14 31,7
Zaklady garmazeryjne — ogdlem 50,29 45,5 19,68 20,8 21,17 20,2 37,40 34,1

Wytwornie wyrobéw cukierniczych —
ogélem 30,93 29,6 7,73 7,8 13,565 15,0 30,86 13,9
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Tabela IX, Zawartosé azotanéw (KNO;) i azotynéw (NaNO,)
w marchwi 1977/1978 [6]

0,

. - . o
Zukres stezeni mglkg Liczba probek ogdlnej liczby prébek

Azotany

<50 82 9,8

50—250 276 33,1

250—2000 . 451 54,0

2000—4000 18 2,2

4000—6000 6 0,7

>6000 2 0,2
Azotyny

0 89 ~ 12,8

<1 . 281 40,5

1—5 290 41,8

5—10 22 3,2

>10 12 1,7

wych przy rtoznych pracach przemyslowych. Pomys$lna decyzja likwi-
dacji huty aluminium w Skawinie, zabezpieczy wprawdzie Krakow
i okolice przed fluorem, ale nie zmieni narazenia ludzi, zwierzat w
Zaglebiu Siarkowym (tabela VII, Cz. I), okolic Konina, oraz Polic,
gdzie wielokierunkowe badania Akademii Medycznej w Szczecinie wy-
kazujg skutki miekorzystne dla zdrowia, a Akademii Rolniczej wzrost
zawartosci fluoru w lisciach zyta i warzywach pochodzgeych z ogréd-
kow dziatkowych sasiadujgcych z Zakladami. Podobnie Akademia Rol-
nicza w Poznaniu bada sytuacje Konina [23].

Szczegbdlnej uwagi wymaga fluorkowanie wody w wodociggach miejs-
kich nawet dokladnie kontrolowane, natomiast szczegoélnej ostroznosci —
w wodociggach wiejskich. Nie mozna takze zapominac¢ ze sg w Polsce
rejony, gdzie zawartos¢ fluoru w wodzie przekracza zapotrzebowanie.
Tam mnawet stosowanie past do zebéw z dodatkiem fluorku moze spo-
wodowa¢ skutki szkodliwe.

Jak sadzi sie, korzystne dzialanie fluorkowania wody wystepuje przy
poziomie fluoru 1 mg w litrze, natomiast szkodliwe jezeli przekroczy
ona 2,5 mg/litr, przy czym w granicach 3—¢ mg/litr mogg wystapic¢
zaburzenia czynno$ei tarczycy, co przypisuje sie magromadzaniu jodu
pod wplywem nadmiernych ilosci fluoru.

Jod [12]

Poziom jodu w glebie, wodzie i powietrzu ma wplyw na jego za-
warto$¢ w ro$linach, woda nie stanowi bogatego Zrédia. Zaleinie od
pobranego jodu wzrasta lub maleje jego bezwzgledna ilos¢ w plynach
ustrojowych. W ustroju zwierzat i ludzi pierwiastek ten jest skiadni-
kiem hormonéw gruczotlu tarczowego. Na skutek latwego przechodze-
nia do gruczotu mlecznego wydzielany jest z mlekiem.

Ze wzgledu na mate zapotrzebowanie ma ten pierwiastek istnieje po-
tencjalne niebezpieczenstwo jego przekroczenia — u zwierzat w wyniku
stosowania” preparatow farmakologicznych, u ludzi ma skutek spoziywa-
nia zywno$ci pochodzenia zwierzecego zawierajacej podwyzszony po-
ziom jodu. Ponadto _]Odkl, podobnie jak bromki, katalizujag reakcje
nitrozowania. .



Tabela X. Zawarto$é olowiu, Kadmu, cynku i miedzi w érodkach spoiywczych w latach 1973—1974
(oznaczona metoda spektrofotokolorymetryczna)

Mleko_spozyweze
Mileko w proszku

Ser twarogowy

Bulki Grahamki

Butki poznanskie

Migso wieprzowe
Mieso wolowe
Migso ciclece
Mieso kurze
Jaja kurze
Ziemniaki
Kapusta hiala
Pomidory .,

Marchew

Olow Kadm Cynk Miedz
zakres zakres - zakres zakres
Produkt najnizszy najwyzszy najnizszy najwyzszy . najnizszy najwyzszy najnizszy . najwyzszy
wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik
e , - mg/kg ~ mglkg _ mgjkg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
0,00 0,24 0,000 0,015 0,00 8,26 0,00 0,36
0,00 0,51 0‘,000 0,150 18,75 37,00 0,00 1,80
0,00 1,63 0,000 0,080 0,00 20,10 0,00 2,86
Maka pszenna razowa 0,00 0,38 0,000 0,050 9,20 32,30 0,94 5,15
Chleb pszenny razowy i 0,00 1,00 0,000 _ 0,066 - 4,90 39,20 0,74 3,07
0,00 0,72 0,000 0,140 2,87 31,50 0,60 3,00
0,00 0,54 0,000 0,050 0,94 10,94 0,59 2,72
Mgka zytnia razowa 0,00 0,51 0,000 . 0,240 1,23 53,00 1,09 5,44
Chlelb zytni razowy 0,00 0,50 0,000 0,070 0,59 37,00 0,94 4,45
‘ 0,00 0,50 0,000 ~ 0,070 2,14 44,40 0,19 1,54
0,00 0,48 - 0,000 0,083 3,28 71,20 0,08 2,33
7 0,00 0,31 0,000 0,108 2,05 30,80 0,12 2,26
0,00 0,40 0,000 0,046 1,26 19,27 0,00 3,32
0,00 0,32 0,000 0,090 3,85 25,10 0,00 1,46
0,00 0,23 0,000 0,074 0,85 9,75 0,00 2,78
: 0,00 0,10 0,000 0,026 0,27 7,42 0,04 2,10
0,00 0,23 0,000 0,070 0,00 3,10 » 0,07 0,98
) 0,00 0,31 0,000 0,320 0,28 6,32 0,15 0,01
Jabtka Rencta Landsberska 0,00 0,30 0,000 0,037 0,00 3,37 0,05 0,66
0,00 0,26 0,000 0,01 1,42 0,11 0,67

Jablka Mec Intosh

0,003

9T

MOIOUOMIN ‘I

1IN
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i
Tabela XI. Potencjalne spozycie olowiu, kadmu, arsenu i miedzi przez wybrane grupy
ludnoséci wylgeznie z zZywnoscia

Spoiyéie metalu

—_— . _iﬁg/kg cigzaru ciala/ mg/kg ciezaru cialaf
Grupa ludnodici [tydzien [dzien
Pb Cd As Cu
Dzievi w wicku 4—6 lat 0,074 0,0180 0,018 0,263
Dziewezeta w wicku 16—20 lat 0,042 0,0084 . 0,0100 0,135
Chlopey w wieku 16—20 lat 0,055 0,0109 0,013 0,174
Kobicty cigzarne 0,044 0,0087 0,012 0,140
MezezyZni cigzko pracujacy fizycznie 0,055 0,0114 0,012 0,182
Kobiety umiarkowanie ci¢zko pracujace
fizyeznie 0,042 0,0082 0,009 0,136

Przyjete tymcezasowo przez WHO do-
puszezalue  pobranie 7z wszystkich
zrédel 0,05 0,5
mg/kg masy ciala/dzien ‘
nie dotycezy malych dzicei
- Tolerowane pobranie z wszystkich Zrodel
mg/kg masy cialajtydzien 0,05 0,0083
nie dotyczy malych dzieci v

Tabela XIL Tygoduiowe pobranic rteci, olowiu i kadmu (pg/cztowiek) na podstawie spozycia
w calodziennych dietach stoléwek akademickich

~ _ Rteé ) Ol(’)W . Kadm
Miasto Rolk dziennie dx?iyg\(:ro dziennie dtvai%(\:vto dziennie dt;fi%(\:o
Wroclaw 1974 0,005 0,11 0,06—0,18 1,26 — —
Gelanisk 1979 0,000—0,019 0,13 0,07—0,49 3,43  0,027—0,159 1,11
0,000—0,033 0,23 0,04—0,56 3,92 0,029—0,152 1,06
0,000—0,03¢ 0,24 0,10—0,40 2,80  0,043-—0,094 0,65
Poznan 1979  0,013—0,034 0,24  0,30—0,50 3,50 0,029—0,064 0,48
0,30%) 3,00%) 0,4—

—0,5%)

*} Najwyzszo tygodniowe dopuszezalne tymezasowe pobranie ze wszystkeh Zrddet dla czlo-
wieka o masic ciala 60 kg

Tabelsa XIII. Wurost zawartosci jodu pg/l w mleku po stosowaniu
jodoforéw [12]

L, ~ ’ Zawartosé jodu w pgfl
Wojewobddztwo
bez uzyecia jodoforéw po uzyciu jodoforéw
5 wojewodztw )
1960—1970 1,08—8,93 —
12 wojewddztw
1975—1979 2,88—5,33 13,81—20,26* -

*) najwyzsze wyniki w poszezegéinych prébkach: 63,57; 73,80; 81,57; 99,00

Rocezniki PZH — 2
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Toksyczne dzialanie jodu u czlowieka wyraza sie nadczynnoscig tar-
czycy. Wekrost zawartosci jodu w mleku obserwowany w Polsce (ta-
bela XIII) mogt wigzaé¢ sie z nieprawidlowym stosowaniem jodoforéw.

PISMIENNICTWO

Wszystkie pozycje materiatéw: 1—16 (ekspertyzy czgsteczkowe) i piSmiennictwa:
17—57 podane zostang w ostatniej IIT czeSci pracy.

Dn. 25.V.1981 r.
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 24

M. HukoHnopoB

AKTYAJIBHBIE CAHUTAPHEIE BOITPOCHI B CBfA3U C 3AIPA3HEHUEM
OKPYZKAIOIIIEN CPEJBI

- 9. II. 3arpaA3neHue KOPMOB ¥ KOMOMKODMOB @ TaKZXe NMIIEBBIX IPOIYKTOB.
CaHurapHOe COCTOAHME <CTPAHbl B 00JA3THM HAZ30pa 33 I[IMIEBLIMU NIPOAYKTAMHU

Pe3mowMme

B CBA3M ¢ XMMMUYECKMM M OMONOTMYECKMM 3arpA3HeHUeM OKDYXKaiowieil Cpensl,
B HaCTOAUIeH gacTy paboTbr 06cyxAeHO 3aTpA3HeHMe KOPMOB U KOMOMKOPMOB 4 Tax-
&Ke TMIeBbIX JIPOZYKTOB. IlpeicraBieHO CaHUTAPHOE COCTOAHVE CTPaHBLI B 00nacTH
HaA30pa 3a [MINEBBIMM IPOAYKTAMM,

M. Nikpnorow

PRESENT HEALTH PROBLEMS CONNECTED WITH ENVIRONMENT
POLLUTION

Part II. Pollution of fodder and fodder mixtures and food. Sanitary state of the
country in the field of food supervision

Summary

As part of the problem of chemical and biological pollution of the environ-
ment in this paper pollution of fodder and fodder mixtures as well as food is
discussed. The sanitary state of the country in the field of food supervision is
presented.



