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Ryszard Asienkiewicz, Michat Kanonik
Uniwersytet Zielonogdrski

Charakterystyka somatyczna i motoryczna zawodnikow
uprawiajgcych futbol amerykanski

Stowa kluczowe: zawodnicy, cechy
somatyczne, sprawnos¢ motoryczna

Wstep

Futbol amerykanski to strategiczna i taktyczna gra zespotowa, w ktérej uczest-
nicza 2 druzyny skfadajace sie po 11 zawodnikéw. Kazda z druzyn posiada 3 forma-
cje (ataku, obrony i formacje specjalng). Mecz skfada sie z 2 potéw, a kazda z nich
z 2 kwart po 15 minut (tgcznie 60 minut) [1].

W Polsce, pierwsze koncepcje powotania oficjalnych rozgrywek ligowych fut-
bolu amerykanskiego pojawity sie w latach 90-tych XX wieku. W 2006 roku powota-
no 4-zespotowa lige, ktdra zainaugurowata rozgrywki pod egida PZFA. Dyscyplina
zyskata duza popularnos¢ i dynamicznie sie rozwija. W 2008 roku zarejestrowanych
byto 20 druzyn, w 2011 roku — 34, natomiast w 2015 roku w rozgrywkach uczestni-
czyto 115 druzyn (w tym 32 juniorskie) [2].

Zawodnicy futbolu amerykanskiego wyrézniaja sie ponad przecietng wyso-
koscig ciata, skocznoscia, zwinnoscia i szybkoscia, ktére to cechy predysponuja do
petnionych funkgji na boisku (formacje ataku, obrony, specjalna) [1].

W bogatym pismiennictwie dotyczacym charakterystyk somatycznych
i motorycznych zawodnikéw zespotowych gier sportowych mato jest prac odno-
szacych sie do zajmowanej pozycji na boisku w czasie gry, szczegdlnie nowych
dyscyplin.

Celem przedstawionych badan jest pokazanie zréznicowania morfofunkcjo-
nalnego zawodnikéw grajacych w futbol amerykanski.

s

AKTYWNOSC RUCHOWA
ZAWODNIKOW
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Materiat i metody

Materiat zostat zebrany w latrach 2015-2016 wsrdéd 24 zawodnikoéw Il ligi fut-
bolu amerykanskiego KFA Dragons w Zielonej Gérze w odniesieniu do pozycji zaj-
mowanej na boisku w czasie gry (formacja ataku i obrony).

Poziom rozwoju somatycznego badanych okreslono na podstawie pomia-
réw wysokosci i masy ciata, dtugosci tutowia i konczyn dolnych, szerokosci bar-
kow, bioder, klatki piersiowej, gtebokosci klatki piersiowej, obwoddéw ramienia
(w spoczynku i napieciu), uda, podudzia, grubosci fatdow skérno-ttuszczowych
(na brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem topatki i podudziu) oraz na-
sad kostnych (nadgarstkowq i tokciowg), ktére wykonano technika martinow-
ska [3].

Poziom sprawnosci fizycznej ogdlnej zawodnikdéw oceniono na podstawie
wynikéw préb zwinnosci, sity eksplozywnej koriczyn dolnych, sity ramion, gibkosci
i wytrzymatosci wchodzacych w sktad testu Pilicza i MTSF [4,5].

Materiat opracowano statystycznie wyliczajac Srednie arytmetyczne wraz z jej
pochodnymi. Istotnos¢ réznic miedzy przecietnymi wyliczono testem t-Studenta
[6]. Wyniki badan poréwnano z charakterystykami zawodnikéw Il-ligowego Klubu
Archers Bydgoszcz oraz zawodnikami ll-ligowego Wataha Rugby Club Zielona Géra
[7]. Wyniki badan przedstawiono w 5 tabelach i graficznie na 3 rycinach.

Wyniki badan

Wartosci zmierzonych cech somatycznych obu formacji KFA Dragons znorma-
lizowano na $rednig (M = 0) i odchylenie standardowe zawodnikéw obrony (Sd = 1).
Zabieg ten pozwala okresli¢ wielko$¢ réznic miedzy przecietnymi cech wyrazonych
w réznych jednostkach. Przyjeto, ze rdéznice miedzy $rednimi sg duze, gdy prze-
kraczaja wartos¢ 0,5 odchylenia standardowego, natomiast bardzo duze, gdy sa
wieksze od 15d.

Jak przedstawiono na rycinie 1, zawodnicy formacji ataku zespotu KFA Dra-
gons w Zielonej Gérze w poréwnaniu z grajagcymi na pozycji obrony sa przecietnie
wyzsi, ciezsi, maja dtuzszy tutéw i konczyny dolne, szersze biodra i klatke piersio-
w3, gtebsza klatke piersiowa, wieksze obwody (ramienia, uda, podudzia), wiek-
sze grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych (na brzuchu, biodrze, ramieniu, pod
dolnym katem topatki, na podudziu) oraz szersze nasady kostne (nadgarstkowg
i tokciowg), natomiast wezsze barki. Réznice duze (przekraczajace wartos¢ 0,5 Sd)
odnotowano w grubosciach fatdéw skérno-ttuszczowych pod dolnym katem to-
patki, na ramieniu i na biodrze. W pozostatych zestawieniach, wykazane réznice
miedzy przecietnymi sg mate i nieistotne (nie przekraczajg wartosci 0,5 odchyle-
nia standardowego).
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udzia; [12] - fatd brzuch; [13] - fatd biodro; [14] - fatd ramie; [15] - fatd topatki; [16] - fatd podudzie;
[17] - szerokos$¢ nadgarstka; [18] — szerokosc¢ tokciowa; [19] — masa ciata

Rycina 1. Normogram cech somatycznych zawodnikéw FA (normalizacja zespotu ataku na
zespoét obrony FA).

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 1.

Charakterystyka poréwnawcza zdolno$ci motorycznych zawodnikéw KFA Dragons Zielona
Gora grajacych na pozycjach ataku i obrony

atak, N=12 obrona, N=12
cecha d
M Sd vV M Sd v
zwinnos¢ (sek) 26,57 2,38 8,96 25,12 2,51 9,99 1,45
sita ramion (m) 12,01 1,40 11,66 11,15 1,29 11,57 0,86
sifa koriczyn dolnych (cm) 234,33 9,08 3,87 225,66 | 10,26 4,55 8,67*
gibkos¢ (cm) 8,17 713 87,27 7,33 5,68 77,49 0,84
wytrzymatosc (cykle) 20,92 5,71 27,29 22,01 4,56 20,72 -1,09

*-p<0,05

Zrédto: badania wiasne.

W sprawnosci motorycznej, zawodnicy formacji ataku relatywnie do zawod-
nikdw obrony uzyskuja przecietnie wyzsze wyniki w sile ramion, sile eksplozywnej
konczyn dolnych i gibkosci, a nizsze w zwinnosci i wytrzymatosci (tabela 1). Rézni-
ce statystycznie istotng miedzy zespotami odnotowano tylko w probie sity koriczyn
dolnych.
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Legenda: [1] - zwinnos$¢; [2] - sita ramion; [3] - sita eksplozywna konczyn dolnych; [4] — gibkos¢;
[5] - wytrzymatos¢

Rycina 2. Normogram zdolnosci motorycznych zawodnikéw FA (normalizacja zespotu ata-
ku na zespét obrony FA).

Zrédto: badania wiasne.

Jak wynika z normogramu 2, zawodnikéw grajacych na pozycji ataku w po-
réwnaniu z formacjg obrony najbardziej réznicuja wyniki w sile eksplozywnej kon-
czyn dolnych, sile ramion, zwinnosci (réznice miedzy srednimi przekraczajace 0,5
Sd), natomiast najmniej w gibkosci i wytrzymatosci (réznice sg mate i nieistotne).

Tabela 2.

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych zawodnikéw KFA Dragons Zielona
Gora i Archers Bydgoszcz grajacych na pozycjach ataku

Zielona Goéra, N =12 Bydgoszcz, N=12
cecha d
M Sd v M Sd v
wysokos¢ ciata 184,26 3,67 1,99 186,21 4,99 2,68 -1,95
szerokos¢ barkow 46,38 1,12 2,41 46,63 0,85 1,82 -0,25
szerokos¢ bioder 36,44 1,23 3,38 37,07 1,89 5,10 -0,63
szer. kl. piersiowej 36,47 1,11 3,04 37,33 0,94 2,52 -0,86
obwdd uda 59,20 3,98 6,72 59,45 2,95 4,96 -0,25
obwdd podudzia 43,78 2,44 5,57 44,22 2,38 5,38 -0,44
fatd na brzuchu 11,25 2,38 21,16 9,67 1,43 14,79 1,58
fatd na ramieniu 10,58 1,83 17,30 10,50 1,83 17,43 0,08
masa ciata 102,52 | 12,02 11,72 | 106,32 | 16,62 15,63 -3,80

Zrodto: badania wiasne.

Zawodnicy ataku Dragons w Zielonej Gérze w poréwnaniu z zawodnikami
Klubu Archers Bydgoszcz sg przecietnie nizsi, Izejsi, charakteryzuja sie mniejszymi
wymiarami szerokosciowymi (barkéw i bioder), mniejszymi obwodami (uda i pod-
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udzia), natomiast wiekszg gruboscig podsciétki ttuszczowej na brzuchu i ramieniu,
przy réznicach statystycznie nieistotnych (tabela 2).

Tabela 3.

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych zawodnikéw KFA Dragons Zielona
Gora i Archers Bydgoszcz grajacych na pozycjach obrony

Zielona Goéra, N=12 Bydgoszcz, N=12
cecha d
M Sd 4 M Sd 4
wysokos¢ ciata 181,82 5,73 3,15 185,20 8,26 4,46 -3,38
szerokosc¢ barkow 46,45 1,22 2,63 46,77 1,40 2,99 -0,32
szerokos¢ bioder 36,38 1,94 5,33 36,48 1,81 4,96 -0,10
szer. kl. piersiowej 36,43 1,24 3,40 36,58 1,26 3,44 -0,15
obwdd uda 57,47 3,88 6,75 56,82 3,92 6,90 0,65
obwadd podudzia 43,03 2,58 6,00 42,42 2,15 5,07 0,61
fatd na brzuchu 10,17 2,21 21,73 10,42 1,73 16,60 -0,25
fatd na ramieniu 9,42 1,97 20,91 9,50 1,38 14,53 -0,08
masa ciata 100,42 12,59 12,54 102,23 20,11 19,67 -1,81

Zrédto: badania wiasne.

Zawodnicy obrony Klubu Archers Bydgoszcz w poréwnaniu z zawodnika-
mi KFA Dragons w Zielonej Gérze sg przecietnie wyzsi i ciezsi, charakteryzuja sie
szerszymi barakami i biodrami, szersza klatka piersiowa, wieksza gruboscia fatdu
skorno ttuszczowego na brzuchu i ramieniu, natomiast mniejszymi obwodami uda
i podudzia, przy réznicach statystycznie nieistotnych (tabela 3).

Tabela 4.

Charakterystyka poréwnawcza zdolnosci motorycznych zawodnikéw KFA Dragons
Zielona Goéra i Archers Bydgoszcz grajacych na pozycjach ataku

Dragons, N=12 Archers, N=12
cecha d

M Sd M Sd
zwinnos¢ (sek) 26,57 2,38 28,16 2,18 -1,59
sita ramion (m) 12,01 1,40 12,51 1,73 -0,50
sita kk. dolnych (cm) 234,33 9,08 224,25 8,30 10,08*
gibkosc¢ (cm) 8,17 713 2,66 5,83 5,51
wytrzymatosc (cykle) 20,92 5,71 18,67 3,84 2,25

*_ p <0,05

Zrédto: badania whasne.

Zawodnikéw ataku KFA Dragons w Zielonej Gérze w poréwnaniu z zawodni-
kami Klubu Archers Bydgoszcz wyréznia przecietnie wieksza zwinnosg, sita eksplo-
zywna konczyn dolnych, gibkos$¢ i wytrzymatos¢, a mniejsza sita ramion. Réznice
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statystycznie istotng miedzy przecietnymi odnotowano tylko w sile eksplozywnej
konczyn dolnych (tabela 4).
Tabela 5.

Charakterystyka poréwnawcza zdolnosci motorycznych zawodnikéw KFA Dragons Zielona
Gora i Archers Bydgoszcz grajgcych na pozycjach obrony

Dragons, N=12 Archers, N=12
cecha d
M Sd M Sd
zwinnos¢ (sek) 25,12 2,51 25,94 3,36 -0,82
sita ramion (m) 11,15 1,29 11,16 1,46 -0,01
sifa kk. dolnych (cm) 225,66 10,26 227,83 12,13 -2,17
gibkos¢ (cm) 7,33 5,68 3,75 6,15 3,58
wytrzymatosc (cykle) 22,01 4,56 22,00 4,73 0,01

*-p<0,05

Zrédto: badania whasne.

Zawodnikéw grajacych na pozycji obrony KFA Dragons w Zielonej Gérze
w poréwnaniu z zawodnikami Klubu Archers Bydgoszcz wyréznia przecietnie wiek-
sza zwinnos¢, gibkos¢ i wytrzymatosé, a mniejsza sita ramion i sita eksplozywna
konczyn dolnych, przy réznicach statystycznie nieistotnych (tabela 5).

3,0

iy / \
2,0

/\ /\

M2 2 e

N
/ V'

[l [2 31 [4] [5] (6] 71 8l (o1 nor [l N2

Legenda: [1] - B-v; [2] - sst-sy; [3] - B-sy; [4] - a-a; [5] - ic-ic; [6] - thl-thl; [7] - xi-ths;[8] — obwdd

ramienia w spoczynku; [9] - obwdd uda; [10] — masa ciata; [11] - sita eksplozywna koriczyn dolnych;

[12] - gibkos¢

Rycina 3. ormogram cech somatycznych i motorycznych zawodnikéw K FA (normalizacja
zespotu na ll-ligowy zespét rugby)

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan witasnych znormalizowano na wielko$¢ cech somatycznych
i motorycznych zespotu zawodnikéw rugby grajacych w Il lidze (Wataha Rugby
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Club Zielona Géra). Z normogramu 3 wynika, ze zawodnikéw futbolu amerykan-
skiego wyrdzniaja przecietnie wyzsze wartosci odcinkéw dtugosciowych, szeroko-
sciowych, obwodu ramienia, masy ciata, sity koriczyn dolnych i gibkosci, natomiast
nizsze tylko w przypadku obwodu uda. R6znice bardzo duze miedzy przecietnymi
poréwnywanych zespotdw (przekraczajace warto$¢ 1 odchylenia standardowego)
odnotowano w szerokosci barkéw, obwodzie ramienia, dtugosci tutowia, gteboko-
Sci klatki piersiowej, gibkosci i sile eksplozywnej koriczyn dolnych. Najmniejsze réz-
nice miedzy srednimi poréwnywanych cech stwierdzono w wysokosci ciata i szero-
kosci bioder, ktdre nie przekraczaja 0,5 Sd.

Dyskusja i wnioski

Na podstawie literatury, sukces sportowy zawodnika jest uwarunkowany wie-
loma czynnikami, do ktérych zaliczamy wysoki poziom zdolnosci motorycznych,
wyszkolenie techniczne i taktyczne oraz predyspozycje somatyczne, funkcjonalne,
a takze nastawienie psychiczne [8, 9]. Elementy techniczne i zatozenia taktyczne
stosowane w futbolu amerykanskim zawierajg miedzy innymi biegi o réznej inten-
sywnosci, rzuty, skoki, mocowania, kopniecia. Ponadto, przepisy zezwalaja na gre
rekoma i nogami, przez co wymaga to od zawodnika wysokiej sprawnosci moto-
rycznej, zwtaszcza o charakterze sitowym.

Celem prezentowanych badan byto ukazanie zréznicowania somatycznego
i motorycznego zawodnikéw Il ligi uprawiajacych futbol amerykanski w zaleznosci
od pozycji zajmowanej na boisku. Jak podaje Powata-Niedzwiecki [10] w odniesieniu
do rugby, odrebnos¢ formacji wynika z funkcji petnionych na boisku, a takze wyma-
gan stawianych przez gre. Poza réznicami w budowie somatycznej (zawodnicy mty-
na charakteryzowali sie przecietnie wiekszg masg ciata niz zawodnicy formacji ataku),
obserwuje sie réwniez odmienny charakter przejawiania mozliwosci o charakterze
sitowym (w formacjach miyna o poziomie sportowym decyduje przede wszystkim
moc maksymalna, sita wzgledna i bezwzgledna oraz moc wzgledna, natomiast w for-
macjach ataku istotna jest moc maksymalna, a takze sita i moc wzgledna).

Uzyskane wyniki wskazujg na mate zréznicowanie cech somatycznych oraz
parametrow motorycznych zielonogérskich i bydgoskich zawodnikéw grajacych
w futbol amerykanski w odniesieniu do petnionej funkgcji na boisku w czasie gry
(formacja ataku i formacja obrony). Tylko sita eksplozywna koriczyn dolnych istot-
nie réznicuje formacje ataku i obrony zielonogérskiego zespotu, a takze w poréw-
naniu do zawodnikéw Klubu Archers Bydgoszcz. Powyzsze zjawisko nalezy ttuma-
czy¢ zanizong co do oczekiwanej selekcjg na poszczegdlnych pozycjach podczas
gry, a takze krétkim stazem zawodniczym.

Wyniki badan zawodnikéw trenujacych futbol amerykanski w klubach nale-
zacych do PLFA wskazujg na wyzsze parametry Srednich arytmetycznych wysoko-
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$ci ciata (M = 186,7 cm) oraz masy ciata (M = 105,6 kg) w poréwnaniu do zielono-
gorskiego zespotu [11].

Na podstawie analizy statystycznej wysunieto nastepujace stwierdzenia:

Nie odnotowano istotnych réznic w cechach somatycznych miedzy zawodni-
kami formacji ataku i obrony zespotu KFA Dragons w Zielonej Gérze. W odnie-
sieniu do sprawnosci motorycznej, réznice statystycznie istotng miedzy obu
formacjami odnotowano tylko w sile eksplozywnej koriczyn dolnych.
Zawodnicy obu formacji (ataku i obrony) Dragons w Zielonej Gorze w poréw-
naniu do zespotu Klubu Archers Bydgoszcz, nie rdznig sie istotnie w poziomie
wyksztatcenia cech somatycznych. Réznice statystycznie istotng miedzy prze-
cietnymi odnotowano tylko w sile eksplozywnej koriczyn dolnych wsréd for-
macji ataku.
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SOMATIC AND MOTOR CHARACTERISTICS OF AMERICAN FOOTBALL PLAYERS

Summary

Keywords: athletes, somatic features, motor skills

The work attempts to present the morphofunctional diversity of American football
players. The material was collected in the academic year 2015/2016 among 24 players of
KFA Dragons, 2nd League American Football team, in relation to the position each occupied
on the field during the game. The somatic diversity of the respondents was determined on
the basis of their body height and weight, lengths, widths, circumferences, the thickness of
their skinfolds and the width of the epiphysis. The athletes’ general fitness was assessed on
the basis of tests meauring their agility, the explosive strength of lower limbs, arm strength,
suppleness and endurance. The collected material was statistically developed. The results
of the study were compared with the characteristics of Archers Bydgoszcz Club players.

The statistical analysis proved that there were no significant differences in the somatic
features between offense and defense players of KFA Dragons from Zielona Goéra. With re-
gard to motor efficiency, the statistically significant difference between the two groups of
players was noted only in the strength of the lower limbs. The offense and defense Dragons
players from Zielona Goa reveal no significant dfferences in somatic features when com-
pared to Archers Club Bydgoszcz players. The statistically significant difference between
the average was recorded only in the explosive strength of the lower limbs in the offense
players.

Translated by Marzena Lachowicz
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