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Abstract. Places of rest are landscapes picked up by people by senses as well as by mind. An analysis of ways of noticing
by human his surroundings allows to single out objects, which may be referred to as sensual (noticed by senses) and the
ones, which may be called intellectual (judged by mind) among components of landscape. They build landscape interior,
which makes a basis of landscape cognition and forming.

In recreational landscape interior plants, animals, buildings and sport equipment may be counted among sensual objects.
The objects mentioned above or their parts submitted for analysis by mind would take on form of a horizontal plane, wall,
vault or free-standing element appropriate to its role in landscape. It would be a result of intellectual transformation, so each
of the objects in one of forms mentioned above could be considered as an intellectual object of landscape.

In order to facilitate interpreting and examination of sensual and intellectual signals coming from the objects of landscape to
people and correct arrangement of landscape objects of landscape may be divided in mind into components. Components
are material and form and the material is not bounded by anything, while thanks to that the form limits it they may be received
by senses and mind.
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Wprowadzenie

Czlowiek bedac istotg zywa wyrdzniajacy sie najwyzszym stopniem rozwoju psychiki i zycia spotecznego
posiada kulture i jest zdolny do jej tworzenia (Dubisz 2003). Ludzie tworzac kulture realizujg sie, dzieki czemu
staje sie ona ich sposobem na zycie.

Nazwa kultura pochodzi od facirskiego stowa ,colere”, ktdrego polskim odpowiednikiem jest ,uprawiaC”. Pojecie
,kultura” oznaczato poczatkowo uprawe ziemi porosnietej pierwotnie przez przypadkowo rozmieszczone rosliny.
Na ich miejscu cztowiek starat sie w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci siaC oraz sadzi¢ ro$liny
niezbedne mu do zycia oraz takie, ktére swym widokiem sprawiaty mu przyjemno$¢.
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Rozumienie kultury ewoluowato od momentu pierwszego uzycia tego stowa. Wychodzac od konstatacii,
ze ziemia musi by¢ odpowiednio przygotowana i pielegnowana, by mogta wyda¢ pozadany plon, dochodzono do
spostrzezenia, ze czlowiek réwniez wymaga stosownej ,uprawy” majacej na celu wyplenienie wad i stworzenie
warunkoéw do wzrastania w nim cnét (Cyceron 1961).

Analogicznie mozna rozumie¢ pojecie kultury w odniesieniu do krajobrazu. Podczas ksztattowania krajobrazu
kulturowego nalezatoby likwidowaé jego czesci niedopasowane do otoczenia pod wzgledem spetnianych funkcji
a ksztattowac i dodawaé do niego fragmenty harmonizujace z sasiedztwem.

W procesie ksztattowania krajobrazu kulturowego mozna by wyrdzni¢ stan poczatkowy (pierwotny) krajobrazu
i stan docelowy (przeksztatcony), przy czym stan poczatkowy jest tym, co elementy wprowadzone przez
czlowieka majg uzupetni¢, wzbogaci¢ i ulepszy¢. Czlowiek uzupetniajac i ulepszajac krajobraz powinien
kierowac sie rozumem. Po osiggnieciu stanu docelowego mogtyby powsta¢ warunki sprzyjajace zaspokojeniu
uzasadnionych potrzeb ludzi.

W trakcie zagospodarowywania krajobrazu kulturowego nalezatoby kolejno analizowac, ocenia¢ i ksztattowac
otoczenie czlowieka. Istniejacy krajobraz (stan poczatkowy) bytby najpierw przez cztowieka poznawany,
nastepnie analizowany i oceniany. Na podstawie dokonanej ewaluacji mogtby on zaplanowaé¢ pozadany przyszty
stan krajobrazu, w ktérym kazdy przedmiot miatby petni¢ okreslong i wynikajaca z jego atrybutéw funkcje. Jesli
funkcja ta bytaby zgodna z funkcjami petnionymi przez otaczajace go inne przedmioty, w danym krajobrazie
mogtyby powsta¢ warunki sprzyjajace panowaniu harmonii. W toku dalszych czynno$ci ludzie podejmowaliby
zaplanowane przez siebie i odpowiednie do zatozonych celéw $wiadome oraz dobrowolne dziatanie, a catos¢
tych czynno$ci okre$lana jest pojeciem ,tworczos¢”.

Tworczos¢ prowadzi do powstawania nowych przedmiotéw i nowych krajobrazéw. Proces ten wymaga wysitku
fizycznego i psychicznego skutkujacego wyczerpywaniem sie posiadanych przez ludzi sit, ktdre musza zostac¢
nastepnie zregenerowane. Tempo odzyskiwania sit fizycznych i psychicznych zalezy nie tylko od tego, przy
pomocy jakich dziatan proces ten sie dokonuje, lecz takze od tego, w jak dobrze uksztattowanym i ocenianym
przez rekreantdw otoczeniu on nastepuje. Racjonalna dziatalno$¢ cztowieka powinna prowadzi¢ wiec do
uksztattowania takiego krajobrazu kulturowego, w ktérym ludzie mogliby efektywnie odzyskiwac sity fizyczne
i psychiczne.

Niezwykle istotnym etapem opisanego procesu ksztattowania krajobrazu jest analiza i ocena tego, co istnieje.
Celem niniejszej pracy jest przedstawienie sposobu zrealizowania tego etapu prac metodg wydzielenia
sktadajacych sie na krajobraz kulturowy przedmiotéw sensualnych i intelektualnych. Przeanalizowanie
i ocenienie stopnia dopasowania ich tworzywa i formy do istniejacego otoczenia pod katem petnionej przez
nie funkcji umozliwi wskazanie rozwigzan sprzyjajacych uksztattowaniu harmonijnego krajobrazu kulturowego.
W takim krajobrazie cztowiek prawdopodobnie mogtby przyjemnie spedzi¢ czas oraz wypoczaé fizycznie
i psychicznie.

Sensualny i intelektualny przedmiot krajobrazu

Kazda dziatalnos$¢ (aktywnos$¢) ludzi pochtania srodki materialne oraz prowadzi do wyczerpania sie sit fizycznych
i psychicznych. Wypoczynek po pracy prowadzacy do odzyskania sit fizycznych i psychicznych okreslany jest
mianem rekreaciji.

Rekreacja petni w zyciu ludzi wazng role i realizuje funkcje wypoczynkowa, wolnoczasowa, zdrowotna,
korektywno-kompensacyjna, socjalizacyjng i ludyczng (Kwilecka 2007). W celu jak najlepszego spetniania tych
funkcji nalezatoby poznaé i oceni¢ to, co istnieje w naturze, a nastepnie stara¢ si¢ zaplanowaé¢ odpowiednie
do oczekiwanego skutku zagospodarowanie przestrzeni. W efekcie wspomniane wyzej funkcje mogtyby by¢
realizowane w sposob satysfakcjonujacy rekreantéw.

Odzyskiwanie sitfizycznychipsychicznych moze dokonywac sie wréznych miejscach. Kazdy zwykorzystywanych
do tego celu obszaréw charakteryzuje sie swoistym zrdznicowaniem, czego obrazem jest urozmaicona forma
krajobrazu oraz réznorodno$¢ relacji taczacych jego czesci. Mamy wiec tu do czynienia z okre$long catoscia,
ztozong ze ztaczonych wewnetrznie czesci, ktore wystepujg obok siebie i nie sg od siebie oddzielone. Niektdre
z tych czesci krajobrazu, w wyniku zaj$cia proceséw fizycznych, mogg istnie¢ jako odrebne i samodzielne
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catosci. Czesci te nazywane sg przedmiotami krajobrazu, a ich istotng cecha jest materialno$¢, ktéra umozliwia
poznawanie ich istniejacej fizycznie tresci zmystami i umystem.

Przedmioty krajobrazu dostrzegane zmystami (wzrok, stuch, wech i dotyk) proponuje sie nazywac przedmiotami
sensualnymi. Do przedmiotéw sensualnych zaliczamy na przyktad ro$liny, zwierzeta, budynki czy sprzet
sportowy.

Istniejacym przedmiotom sensualnym czlowiek moze nadawa¢ znaczenia i, ze wzgledu na uzupetianie sie
petnionych przez nie w krajobrazie kulturowym funkciji, taczy¢ je w umysle w grupy. Rozpoznane umystem
w oparciu o kryterium przydatnosci dla cztowieka i otoczenia przedmioty krajobrazu okre$la sie przedmiotami
intelektualnymi. Przyktadem przedmiotu intelektualnego moze by¢ chociazby wnetrze krajobrazowe, ktore
charakteryzuje sie przede wszystkim swoistg spoisto$cig budujacych je elementdw.

Ze wzgledu na zrdznicowany odbidr kazdego z przedmiotdw intelektualnych ich wyréznianie ma duze znaczenie
w procesie oceny i ksztattowania rekreacyjnych krajobrazéw kulturowych. Inaczej czuje sie cztowiek w poblizu
$ciany wnetrza, inaczej w centrum powierzchni wnetrza czy obok rosngcego tam matego, ewentualnie duzego
drzewa. Podobna sytuacja zachodzi we wnetrzu restauracji, gdzie jedne stoliki sa zajmowane w pierwsze;
kolejnosci, za$ inne kolejno pézniej. Réwniez odzyskiwanie sit fizycznych i psychicznych moze odbywac sie
w jednych miejscach szybciej, a w innych wolniej.

Komponenty przedmiotu krajobrazu

W procesie analizy, oceny i ksztattowania przedmiotow krajobrazu kulturowego nalezatoby wyrézni¢ ich
komponenty w celu utatwienia sobie odczytywania i badania odbieranych zmystami i umystem informacji
zawartych w krajobrazie. Komponentami przedmiotéw krajobrazu sg tworzywo i forma. Mogg one by¢
dostrzegane zaréwno zmystami jak i umystem. Mozna by wigc wyrézni¢ sensualne tworzywo i sensualng forme
sensualnych przedmiotéw krajobrazu oraz tworzywo i forme odbierane, a wiasciwie wydobywane z tej tresci
zmystowej przy pomocy umystu, czyli intelektualne tworzywo i intelektualng forme intelektualnych przedmiotow
krajobrazu.

W parze komponentow tworzywo jest tym, co nie jest niczym ograniczone i z czego skiada sie kazdy przedmiot.
Forma z kolei ogranicza tworzywo. Dzigki istnieniu tworzywa i formy przedmioty krajobrazu moga by¢ odbierane
zmystami. Ujmowane osobno tworzywo i forma nie moga zosta¢ zmierzone, zwazone ani policzone. Czynnosci
te sq mozliwe dopiero wtedy, gdy po potaczeniu ze sobg komponenty utworzg konkretny sensualny przedmiot
krajobrazu.

Ocena i ksztattowanie krajobrazu kulturowego dokonuje sie réwniez w umysle, czyli w sferze intelektualne;.
Wowczas oceniane sg i ksztattowane intelektualne tworzywo i intelektualna forma intelektualnego przedmiotu
krajobrazu kulturowego. Formy przedmiotoéw intelektualnych nikt nie dostrzeze zmystami, choéby nie wiem
jak dtugo sie wpatrywat w to, co go otacza. Wyr6zni¢ ja mozna tylko na drodze analizy intelektualnej. Petni¢
role intelektualng moze dowolny sensualny przedmiot krajobrazu kulturowego lub nawet ich wieksza liczba
stajac sie wtedy tworzywem intelektualnym przedmiotéw intelektualnych. Przedmiotem intelektualnym jest na
przyktad wnetrze krajobrazowe kotliny gorskiej, za$ tworzywem intelektualnym sktadajace sie na nie przedmioty
sensualne jak: poszczegdine zbocza, powierzchnia ograniczona zboczami czy znajdujace sie tam drzewa,
budynki, drogi, itd.

Zasady oceny sensualnych i intelektualnych przedmiotéw krajobrazu kulturowego

Jesli istnieje jaki$ przedmiot krajobrazu, musza istnie¢ budujace go komponenty przedmiotow krajobrazu, ktdre
podlegajg korzystnym lub niekorzystnym zmianom w czasie. Sformutowaniu opinii o jako$ci komponentéw
przedmiotéw krajobrazu postuzy ocena ich aktualnego dopasowania do otoczenia z uwzglednieniem petnionej
przez nie funkcji. Wzajemne poréwnanie jakosci tworzywa i formy tego samego przedmiotu miatoby umozliwi¢
wykrycie istniejacej pomiedzy nimi zgodnosci badz niezgodnosci w dopasowaniu do otoczenia.

Zestawienie wynikow analizy komponentéw (tworzywa i formy) danego przedmiotu krajobrazu kulturowego
pozwolitoby na sformutowanie oceny dotyczacej jakosci catego przedmiotu. Odczucia ludzi odno$nie
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dopasowania do otoczenia funkcji poszczegdlnych komponentéw przedmiotdw, a w konsekwenciji rowniez
i catych przedmiotéw sktadajacych sie na krajobraz kulturowy, wywierajg wptyw na ich samopoczucie fizyczne
i psychiczne oraz na efekty dziatan rekreacyjnych.

Odczuwanie jakosci krajobrazu przez poszczegdine osoby jest rézne. By porozumienie co do dziatan
w krajobrazie bylo mozliwe, nalezatoby ustali¢ jego podstawy. Wydaje sie, ze miarg jakosci terenu
przeznaczonego do rekreacji powinno byé zadowolenie z zaspokajania uzasadnionych potrzeb fizycznych
i psychicznych rekreantéw. W trakcie tworzenia rekreacyjnego zagospodarowania krajobrazu nalezy respektowaé
uwarunkowania przyrodnicze, spoteczne i gospodarcze, tradycje analizowanego obszaru, a przede wszystkim
szanowac uczucia ludnosci miejscowej.

Ocena sensualnych i intelektualnych przedmiotéw krajobrazu kulturowego jest procesem dynamicznym.
Najlepszg jako$C¢ procesu projektowego mogtoby zapewni¢ przeanalizowanie wielu widokéw tego samego
wnetrza i ocenienie budujacych je przedmiotdw sensualnych i intelektualnych. Zastosowanie tej procedury
zwiekszytoby efektywnos¢ procesu projektowego i doprowadzitoby do uksztattowania krajobrazu w mozliwie
najwyzszym stopniu harmonijnego. Przedstawiona ponizej seria widokéw (ryc. 1, 2, 3 i 4) tego samego wnetrza
krajobrazowego ilustruje sposéb dynamicznej analizy sensualnych i intelektualnych przedmiotéw krajobrazu
kulturowego.

Ryc. 1. Widok zapraszajacy do wnetrza (Z. Borkowski).
Fig. 1. A view inviting to the interior (Z. Borkowski).

Pierwsze ze zdje¢ (ryc. 1) przedstawia widok, ktory zaprasza rekreanta do odwiedzenia danego miejsca.
Po przekroczeniu granicy wnetrza roztaczajacy si¢ widok sugeruje mu, iz znalazt sie¢ w miejscu atrakcyjnym
(ryc. 2). Zwrot gtowy w lewo potwierdza to odczucie (ryc. 3). Dalszy obrét w lewo rozwiewa to wrazenie i dezawuuje
poczatkowe wnioski, gdyz na tylnym planie oczom przedstawia si¢ dom w zieleni na tle dysharmonijnego
elementu w postaci ogromnego stupa sieci energetycznej (ryc. 4).

Podsumowanie

Poprawne uksztattowanie wnetrz rekreacyjnych przy wykorzystaniu odbieranych zmystami i intelektem
przedmiotéw krajobrazu moze sprzyja¢ uzyskaniu przez ludzi petni zadowolenia z zycia. Doprowadzeniu do
takiego stanu miatoby postuzy¢ badanie komponentow i przedmiotéw krajobrazu. Dzielg sie one na sensualne
i intelektualne, a intelektualne zalezg od sensualnych. W zwigzku z tym pojawia si¢ pierwszy postulat badawczy,
by analizowa¢ i ocenia¢ w pierwszej kolejnosci sensualne komponenty i przedmioty krajobrazu, a potem, na
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Ryc. 2. Widok potwierdzajacy zaproszenie do wnetrza (Z. Borkowski).
Fig. 2. A view confirming an invitation to the interior (Z. Borkowski).

Ryc. 3. Widok harmonijnej $ciany wnetrza (Z. Borkowski).
Fig. 3. A view of harmonious wall of the interior (Z. Borkowski).

podstawie uzyskanych danych, wycigga¢ wnioski odno$nie dopasowania ich funkcji do otoczenia, czyli ich
jakosci. W nastepnej kolejnosci powinno sie badac intelektualne komponenty i przedmioty krajobrazu, a wiec te,
ktérych dopasowanie uzaleznione jest od dopasowania do otoczenia komponentéw i przedmiotéw sensualnych.
Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz jakos¢ komponentow i przedmiotéw intelektualnych uwarunkowana
jest charakterystycznymi tylko dla nich zalezno$ciami, ktore nalezy stara¢ sie odkrywaé. Takie postepowanie
utatwi zrozumienie rzeczywisto$ci sensualnej i intelektualnej rekreacyjnych krajobrazéw kulturowych.

W krajobrazie, obok dominant i akcentéw, istniejg rowniez przedmioty o wydawatoby sie mniejszym znaczeniu.
Skutecznos¢ planowanego ksztattowania otoczenia nakazywataby jednak zwr6ci¢é uwage réwniez na
istniejace w krajobrazie przedmioty z pozoru mniej istotne dla jako$ci rekreacyjnego krajobrazu kulturowego.
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Tylko kompleksowo$¢ badan pozwala bowiem uzyska¢ maksymalnie petny zaséb wiedzy odno$nie jakoSci
interesujacego nas obszaru.

Ryc. 4. Widok dysharmonijnej $ciany wnetrza (Z. Borkowski).
Fig. 4. A view of disharmonious wall of the interior (Z. Borkowski).

Trzeci postulat badawczy to wskazéwka dotyczaca potrzeby podjecia badan zmieniajacego sie w czasie
stosunku pomiedzy jakoScig dwoch sktadnikéw przedmiotu krajobrazu kulturowego, to jest tworzywa i formy
oraz ich wzajemnych relacji. Zaréwno jako$¢, jak i rodzaj wzajemnych oddziatywan tychze komponentow
przektada sie na jako$¢ budowanych przez nie przedmiotow krajobrazu, a tym samym poszczegdlnych
jednostek przestrzennych.

Realizowanie prezentowanych w tej pracy trzech postulatéw badawczych odnosnie oceny komponentéw
i przedmiotéw krajobrazu kulturowego umozliwi wykonanie jego wieloptaszczyznowej oceny i sformutowanie
poprawnych wskazan projektowych odno$nie planowania zagospodarowania przestrzennego. W efekcie
bardziej prawdopodobne stanie sie uksztattowanie prawdziwego rekreacyjnego krajobrazu kulturowego,
w ktérym ludzie znajdg odpoczynek po wysitku oraz przyjemnie spedzg czas, a tym samym zregenerujg swoje
sity fizyczne i psychiczne.
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