Trichinosis in North-Western part of Poland.
Is the parasitosis evading control?
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The aim of this article was to show the new type
of epidemiological picture/pattern of trichinosis
in the North-Western part of Poland, where this
infection presents a growing problem. Trichinosis is
a parasitic roundworm, Trichinella spiralis, infection,
which was first described in 1863. The rules for meat
inspection were introduced in 1879. From those
perspectives, trichinosis is the only disease that
has such restricted control measures. It may seem
that T spiralis infection should no longer pose the
risk for consumers. This is only in part true in many
countries where this infection has been eliminated
from the swine herds and significantly reduced
among free-living wild animals. In those countries
new control measures for trichinosis were applied. In
Poland, the epidemiological situation of trichinosis
is complex. There are regions where the parasitosis
has not been observed for many years. However,
there are also areas where the risk for humans is
high and increasing.
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epidemiology.

fo$nica jako jednostka chorobo-

wa zostala opisana po raz pierw-
szy w 1863 r., a juz od 1879 r. w Polsce na
terenie zaboru pruskiego obowigzywat
nakaz badania miesa w kierunku obec-
nosci wloéni wszystkich $win i dzikéw,
ktérych mieso bylo przeznaczone do spo-
zycia. W tym ujeciu wloénica jest jedyna
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jednostka chorobowa, w stosunku do kté-
rej podjeto tak rygorystyczne $rodki kon-
troli. Wydaje sig, ze wloénica nie powin-
na zatem stanowic zagrozenia. Tak tez sie
dzieje w wielu krajach, gdzie wyeliminowa-
no te parazytoze z populacji $win i znacznie
ograniczono jej wystepowanie u zwierzat
wolno zyjacych i gdzie w zwiazku z tym po-
woli odchodzi si¢ od tego schematu bada-
nia. W Polsce sytuacja ta jest jednak znacz-
nie bardziej skomplikowana. Istnieja ob-
szary, na ktérych wloséni nie stwierdzano
od wielu lat, sa tez tereny, w ktérych wlos-
nie stanowig bardzo powazne zagrozenie,
aryzyko zarazenia ludzi jest wysokie. Ce-
lem artykulu jest przedstawienie problemu
wlosénicy w péinocno-zachodniej Polsce —
regionie, w ktérym wlo$nica stanowi po-
wazny problem.

Dotychczas w Polsce stwierdzono wy-
stepowanie czterech gatunkéw wloéni:
T spiralis, T. britovi, T. nativa oraz T. pseu-
dospiralis (1, 2, 3, 4), z czego trzy ostatnie
gatunki obserwuje si¢ gléwnie w popula-
¢ji zwierzat wolno zyjacych. Wtoénie na-
leza do pasozytéw poliksenicznych i wy-
stepuja u ponad 149 gatunkdéw zwierzat,
w tym ssakéw, ptakéw i gaddw.

Wiosnica u ludzi

W ostatnich latach udziat §win, jako gléwne-
go zrédta wlognicy u ludzi, zmalal na rzecz
zachorowan, ktérych przyczyna byto spozy-
cie miesa dzikéw. Mimo to w Polsce na wlo-
$nice zapada ok. 70 oséb rocznie (tab. 1; 5).

Zasadniczo zapobieganie tej zoonozie
polega na wykluczeniu z faricucha zywno-
$ciowego zwierzat zarazonych wlosniami
(6, 7). W Polsce badaniu na obecno$¢ wto-
$ni podlega mieso $win, dzikéw, koni i nu-
trii, a takze innych gatunkéw podatnych
na zarazenie wlo$niami. Zarazone tusze
sa konfiskowane i utylizowane. Pomimo
znacznej poprawy w dostepnosci do ba-
dan wciaz zdarzaja sie przypadki spozy-
cia miesa niepoddanego badaniu na wlo-
$nie. Dzieje si¢ tak z réznych przyczyn,
gléwnie z powodu braku wiedzy na temat
zagrozenia, bagatelizacji zagrozenia, ktu-
sownictwa, nielegalnego obrotu dziczyzna
lub z powodu braku srodkéw finansowych
na badanie. W wyniku takich dzialan Pol-
ska znajduje si¢ wsrdéd krajow o najwyz-
szym odsetku zarazer w Europie (8). We-
dtug danych Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) Polska
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Tabela 1. Zachorowania na wto$nice ludzi w latach 2004-2015

Higiena zywnosci i pasz

Rok 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Srednia Mediana
Liczba zachorowar 72 70 130 292 36 51 23 1 9 32 28 70,6 34
znajduje sie na 5. miejscu pod wzgledem 400
liczby zachorowan po Rumunii, Bulgarii, 350 359
Litwie i Lotwie (9). Analiza retrospektywna 300
w latach 1999-2014 wskazuje, ze najwiecej 250
zachorowan wystapilo w wojewédztwach: 200
wielkopolskim, zachodniopomorskim, ku- 150
jawsko-pomorskim i pomorskim (ryc. 1). 100
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nie przekroczyla 282 tys. osobnikéw doro-
stych (11). Mozna przyjaé, ze w ciagu ostat-
nich 13 lat populacja dzikéw sie podwoita.
Najwieksze zageszczenie dzikéw wystepu-
je w wojewodztwie zachodniopomorskim.

Srednia liczba dzikéw na 1000 ha w Polsce 300 000

wynosi ok. 11, natomiast w wojewddztwie

zachodniopomorskim jest ona dwukrotnie 250000

wyzsza i wynosi 22,57 (12). Nalezy zazna-

czy¢, ze sposrdd wszystkich pozyskanych 200000

w Polsce dzikéw ok. 500 tusz jest dyskwali-

fikowanych z powodu obecnosci larw wlo-

$ni. Liczbe zwierzat zarazonych pozyski- 150000

wanych w poszczegdlnych wojewddztwach

przedstawia ryc. 4. 100000
Jak wynika z przedstawionych danych,

podobnie jak w przypadku $win, najwiecej 50000

zarazonych zwierzat stwierdza sie w woje-

wodztwach wielkopolskim, zachodniopo- 0

morskim, kujawsko-pomorskim i pomor-
skim. Obserwacje te potwierdzaja wyni-
ki badan serologicznych wykonywanych
przez Krajowe Laboratorium Referencyjne
ds. Wloénicy. W 2015 r. poddano badaniu
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Ryc. 2. Liczba $wif zarazonych Trichinella spp. w latach 2003-2011 z podziatem na wojewddztwa
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Ryc. 3. Wzrost liczebnosci populacji dzikow w Polsce
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Ryc. 4. Liczba dzikéw zarazonych w poszczegdlnych wojewddztwach w latach 2009-2013

ponad 1600 prébek surowicy pochodza-
cych od dzikéw. Wyniki pozytywne uzy-
skano w 9,9% badanych prébek. W tabeli 2
przedstawiono odsetek wynikéw dodatnich
uzyskanych w ramach monitoringu sero-
logicznego wlo$nicy w wybranych woje-
wodztwach.

Jak wynika z tabeli, odsetek odczynéw
seropozytywnych w wojewddztwach wiel-
kopolskim, zachodniopomorskim i kujaw-
sko-pomorskim, ale tez np. $laskim, jest
bardzo wysoki. Swiadczy to o tym, ze zwie-
rzeta z tego obszaru znacznie czesciej maja
kontakt z pasozytami. Stan epidemiologicz-
ny wlo$nicy w pétnocno-zachodniej Polsce
znajduje réwniez odzwierciedlenie w wy-
sokim stopniu zarazenia innych zwierzat,
np. liséw. Odsetek zarazonych lisow w tej
cze$ci kraju wynosi ponad 3,5% i jest istot-
nie wyzszy od $redniej krajowej (2,9%; 3).

Zmiany w charakterystyce wystepowania
wiosnicy u zwierzat hodowlanych

Obserwowany w ostatnich latach ogdlny
wzrost zarazenia wlo$niami zwierzat do-
mowych i wolno zyjacych to tylko jeden

aspekt sytuacji. Znacznie powazniejszym
zagrozeniem jest zmiana charakterysty-
ki wystepowania wlo$ni w populacji §win
i dzikéw w poéInocno-zachodniej czesci
kraju. Dotychczas wlo$nica u $win i dzi-
kéw pojawiala sie sporadycznie i tylko
bardzo rzadko dotyczyla wiekszych grup
zwierzat. Wlosnie stwierdzano u pojedyn-
czych zwierzat z uboju lub polowan. Ten
typ zarazenia (rozsiany) dominuje w Pol-
sce. Tymczasem obserwacja przebiegu
wlo$nicy w gospodarstwach w wymienio-
nych wojewddztwach wskazuje na zmia-
ne charakteru wystepowania inwazji z roz-
sianej na skupiong. Pierwszym sygnatem
wskazujacym na zmiane byla epidemia
wloénicy w wojewddztwie zachodniopo-
morskim w 2007 r. (13). Wtedy w badaniu
poubojowym w gospodarstwie w powie-
cie kamienskim stwierdzono obecnos$¢
larw wloéni u 8 z 9 $win, a ubdj diagno-
styczny pozostalych $win wykazal, ze za-
razona byta jeszcze jedna $winia. Problem
ten pozostal niezauwazony az do 2014 r.,
kiedy stwierdzono wystepowanie wlosni
u $win w gospodarstwach w powiatach:
wagrowieckim, mogileriskim, tobeskim

Tabela 2. Wyniki monitoringu serologicznego dzikéw w wybranych wojewddztwach

Wojewodztwo Liczba zbadanych prébek Procent wynikéw dodatnich
Wielkopolskie 51 21,6
Pomorskie 104 15,4
Kujawsko-pomorskie 152 11,8
Zachodniopomorskie 104 11,5
Slaskie 150 113
Warmirisko-mazurskie 96 52
Podkarpackie 96 21
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oraz wysokomazowieckim. Wystapienie
wlosnicy w tych gospodarstwach miato
charakter skupiony. W gospodarstwach za-
razona byla wiekszo$¢ zwierzat (10-90%).
Dzigki zaangazowaniu powiatowych le-
karzy weterynarii mozliwe bylo wyko-
nanie badan epidemiologicznych w tych
gospodarstwach. W ramach dziatan refe-
rencyjnych w badania §win w tych gospo-
darstwach zaangazowali si¢ pracownicy
Zakladu Parazytologii i Choréb Inwazyj-
nych Parnistwowego Instytutu Weteryna-
ryjnego — Panistwowego Instytutu Badaw-
czego w Pulawach. W gospodarstwach
przeprowadzono kilkukrotne badania sero-
logiczne wszystkich zwierzat. Uboje zwie-
rzat zarazonych byly dokonywane w wy-
znaczonej ubojni, a badania odbywaly sie
pod nadzorem pracownikéw Krajowego
Laboratorium Referencyjnego.
Analizowano potencjalne drogi zaraze-
nia $win wlo$niami. Brano pod uwage moz-
liwo$¢ wprowadzenia wlo$ni do chlewni
wraz z tusza upolowanego lub sklusowa-
nego dzika i wykorzystanego jako karma
dla $win, lub podobnie wykorzystanymi
tuszkami liséow hodowlanych. Uwzglednia-
no takze mozliwo$¢ wprowadzenia inwa-
zji poprzez masowe przenikanie do chlew-
ni zarazonych gryzoni. Przypuszczenia te
wynikaly z warunkéw, w jakich prowadzo-
ne byly hodowle, np. obecno$¢ w okolicy
duzych pdl kukurydzy, na ktérych wedlug
wywiadu istnial problem z wyrzadzajacymi
duze szkody dzikami i jednoczes$nie wie-
lu z okolicznych mieszkaricow zrzeszo-
nych bylo w Polskim Zwiazku Lowieckim.
W okolicy istnialy tez hodowle zwierzat fu-
terkowych, ktére réwniez mogly by¢ do-
karmiane tuszami odstrzelonych dzikéw,
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a z kolei ich tusze po uboju mogly stano-
wi¢ uzupelnienie karmy dla $win. Oczy-
wiscie ze wzgledu na nielegalno$¢ obu po-
stepowan nie uzyskano potwierdzenia od
wlascicieli ferm.

W celach diagnostycznych w gospo-
darstwach przeprowadzono dodatkowo
akcje wylapywania gryzoni. Schwytane
gryzonie poddano badaniu na obecno$¢
wloéni. Badania wykazaly, Ze na terenie
gospodarstw odsetek zarazonych wlo$nia-
mi gryzoni byt bardzo wysoki i wynosil po-
nad 30% (od 29 do 40%). Badania w tych
ogniskach sa kontynuowane i maja na celu
okreslenie czasu utrzymania sie rezerwu-
aru wloéni w populacjach zwierzat, ktére
przystosowaly sie do zycia w $rodowisku
przeksztalconym przez czlowieka. Nie po-
twierdzono jednak jednoznacznie roli gry-
zoni jako wektora przenoszacego wlosnice
ze $Srodowiska zewnetrznego do fermy, po-
niewaz réwnie prawdopodobna jest sytu-
acja, Ze gryzonie zarazily sie wlo$niami juz
w fermie z tego samego Zrédla co $winie.

Niezaleznie jednak od sposobu zara-
zenia $§win, w ognisku wloénicy u zwie-
rzat hodowlanych, w gospodarstwach ist-
nieja mozliwosci nadzoru nad zwierzeta-
mi i podjecia dziatan, w wyniku ktérych
ryzyko zarazenia zostanie ograniczone do
minimum. Dzialania takie obejmuja bada-
nia serologiczne, izolacje zwierzat zarazo-
nych, zakaz wprowadzania do $win obrotu,
ub6j w wyznaczonej ubojni wraz z infor-
macja o pochodzeniu zwierzat z gospodar-
stwa, w ktérym wystapita wlosnica. Inaczej
wyglada jednak sytuacja, gdy masowemu
zarazeniu ulegaja zwierzeta wolno zyjace,
ktérych kontrola jest znacznie utrudniona.

Zmiana charakteru
wystepowania wtosnicy
w populacji zwierzat wolno zyjacych

W 2016 r. zaobserwowano wystapienie
wlosnicy zwierzat dzikich o charakterze
skupionym. Ten typ wlosnicy wystapit
u dzikéw na terenie powiatu koszaliriskiego
(okolice miejscowosci Manowo). W trakcie
prowadzonych tam polowan zbiorowych
na dziki stwierdzono badaniem metoda
wytrawiania obecnos¢ larw wloéni u nie-
spotykanej dotad liczby zwierzat. Odse-
tek dzikéw zarazonych z jednego polo-
wania dochodzil do 90%, a $rednia licz-
ba dzikéw zarazonych w okolicy Manowa
siegata 70%. Lacznie wlo$nie stwierdzono
w 26 tuszach dzikéw. Analiza przeprowa-
dzona wspdlnie z powiatowym lekarzem
weterynarii w Koszalinie, Polskim Zwiaz-
kiem Lowieckim i Regionalng Dyrekcja
Ochrony Srodowiska wykazata, ze sytu-
acja ta ma swoje zrédlo w dynamicznym
wzroécie ekstensywnosci inwazji wlo$ni
u dzikéw w tym rejonie w ostatnich la-
tach. Ilustruje to tabela przedstawiajaca
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Tabela 3. Liczba dzikéw zbadanych i zarazonych wto$niami w powiecie koszalinskim w latach 2009-2016

Rok Liczba zbadanych dzikow Liczba przypadkéw whosnicy u dzikéw
2009 732 11
2010 597 19
2011 416 13
2012 656 17
2013 1014 18
2014 776 25
2015 1166 52
2016 - 26*

* stan na 29 lutego 2016 r.

wystepowanie wlosnicy u dzikéw w po-
wiecie koszaliriskim (tab. 3).

Mozna zauwazy¢, ze w ciggu dziesie-
ciu lat odnotowano 5-krotny wzrost licz-
by zarazonych zwierzat. W pierwszych
dniach 2016 r. stwierdzono wtosnice az
u 26 zwierzat, ktére pozyskano na ogra-
niczonym obszarze powiatu koszalinskie-
go, co wskazuje na tworzenie sie tu duze-
go ogniska wlo$nicowego.

W naszej opinii taka zmiana w wy-
stepowaniu wlosnicy u dzikéw stano-
wi znacznie wiekszy problem, niz poja-
wianie sie¢ pojedynczych ognisk wtosni-
cy u zwierzat hodowlanych. Tak duzy
(wzrastajacy z roku na rok) odsetek za-
razonych dzikéw wskazuje, ze na terenie
powiatu (a by¢ moze i innych obszaréw
péinocno-zachodniej Polski) dochodzi do
zachwiania réwnowagi pasozyt-zywiciel.
Mechanizmy takiego zachwiania réwno-
wagi moga by¢ réznorodne (14). Wyda-
je sie, ze decydujace znaczenie moze tu
miec¢ rosnace dynamicznie zageszczenie
populacji dzikéw i liséw — gtéwnych wek-
toréw wloénicy, a takze zwigkszone od-
strzaly i pozostawianie fragmentéw tusz
upolowanych zwierzat w fowisku. Sytu-
acja taka moze prowadzi¢ do niekontro-
lowanego, wrecz logarytmicznego przy-
rostu odsetka zwierzat zarazonych. Przy
czym rzeczywisty poziom wystepowa-
nia wlosni w §rodowisku lesnym (sylwa-
tycznym) jest trudny do oceny. Nalezy
bowiem pamietad, ze dotychczas stwier-
dzono podatno$¢ na zarazenie wlo$niami
az u ponad 140 gatunkéw zwierzat (15).
Takie rozprzestrzenienie inwazji w $ro-
dowisku stwarza problemy z przesledze-
niem drég krazenia pasozytoéw i ograni-
cza mozliwo$ci ewentualnych préb eli-
minacji inwazji.

Masowe wystapienie wlo$nicy w $ro-
dowisku lesnym jest bezposrednim za-
grozeniem dla zdrowia i zycia ludzi spo-
zywajacych produkty wytworzone z migsa
zwierzat fownych. Stwarza jednak réwniez
zagrozenie posrednie poprzez wplyw na
hodowle zwierzat rzeznych, przede wszyst-
kim trzody chlewnej. Trzeba sobie zda-
wac sprawe z tego, ze presja srodowiska

sylwatycznego na $rodowisko synantro-
pijne w zakresie trychinelozy juz jest bar-
dzo silna. Z badan prowadzonych przez
Zaklad Parazytologii i Choréb Inwazyj-
nych Paristwowego Instytutu Weteryna-
ryjnego w innych ogniskach wtoénicy wy-
nika, Ze powszechnie zarazone pasozytami
w takich miejscach sa gryzonie — gléwne
wektory tej parazytozy. Wydaje sie, ze tyl-
ko kwestia czasu jest pojawienie si¢ zwigk-
szonego odsetka $win zarazonych wlo$nia-
mi w tym rejonie.

Ta nowa sytuacja stawia przed sluzba
weterynaryjna powazne wyzwania. Poja-
wia sie konieczno$¢ przeprowadzenia do-
chodzen epidemiologicznych, ktére nie tyl-
ko maja wykazad, czy powstalo zagrozenie
dla zdrowia ludzi (np. czy wprowadzono
do obrotu mieso zwierzat zarazonych), ale
takze powinny wskazac¢ zrédlo zarazenia
zwierzat hodowlanych. Konieczne jest za-
tem poznanie mechanizmu powstawania
skupisk wloénicy w populacjach zwierzat
dzikich, okreslenie jej rezerwuaru w $ro-
dowisku oraz zdefiniowanie drég trans-
misji pasozytéw ze srodowiska lesnego do
przydomowego.

Efektywne zwalczanie trychinelozy
w $rodowisku zwierzat dziko zyjacych
nie bedzie mozliwe bez dokladnego po-
znania drég krazenia pasozyta pomiedzy
poszczegblnymi wektorami. Powtarzaja-
ce sie sygnaly o nasilonym wystepowaniu
inwazji wlo$nicy w p6inocno-zachodniej
Polsce sklonily do podjecia dzialain maja-
cych na celu opracowanie metod umoz-
liwiajacych $ledzenie transmisji wloéni
w srodowisku sylwatycznym i synantro-
pijnym. Wykorzystujac te metody, Zaklad
Parazytologii i Choréb Inwazyjnych przy-
stapil do analizy ogniska wlo$nicy u dzi-
kéw w okolicach Manowa. Dzialania te
sa forma wsparcia Inspekcji Weteryna-
ryjnej, do ktérych zobligowany jest jako
Krajowe Laboratorium Referencyjne do
spraw Wloénicy. W ramach badan pozy-
skiwane beda prébki tkanek od zwierzat
wolno zyjacych (dziki, drapiezniki, gryzo-
nie, drobne zwierzeta owadozerne); préb-
ki tkanek i surowice od trzody chlewnej;
odlawiane beda gryzonie w okolicznych
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gospodarstwach, w miastach oraz na tere-
nie laséw; pozyskiwane beda takze prébki
tkanek od hodowlanych zwierzat futerko-
wych. Okreslane bedzie rozprzestrzenie-
nie wlo$ni w badanych populacjach zwie-
rzat oraz pokrewienstwo wyizolowanych
larw wlo$ni. Pozwoli to na precyzyjne
okreslenie krazenia pasozytéw pomiedzy
poszczegblnymi gatunkami zywicielski-
mi. Taka wiedza umozliwi zaplanowanie
akcji majacej na celu ograniczenie wyste-
powania wlosni na terenie powiatu ko-
szalinskiego. Prowadzenie tak szerokich
badan mozliwe jest dzieki zrozumieniu
i pomocy ze strony Inspekcji Weteryna-
ryjnej, wladz lokalnych, przedstawicieli
ochrony $rodowiska, lesnikéw oraz pra-
cownikéw Polskiego Zwigzku Lowieckie-
go. Nalezy jednak zauwazy¢, ze brak jest
unormowan prawnych dostosowanych
do potrzeb dziatania w zaistnialej sytu-
acji masowego wystepowania wloénicy
u zwierzat. Moze to utrudni¢ podejmo-
wanie takich dziatan w przyszlosci. Bez

dokladnego rozpoznania sytuacji epide-
miologicznej w ognisku wlo$nicy unie-
mozliwiona bedzie skuteczna walka z ta
grozng parazytoza i inwazja wlos$ni moze
catkowicie wymkna¢ sie spod kontroli.
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