ZESZYTY NAUKOWE UNIWERSYTETU SZCZECI NSKIEGO

NR 424  PRACE INSTYTUTU KULTURY FIZYCZNEJ NR 22 2005

MILOSZ SEPINSKI
JERZY EIDER

POROWNANIE POZIOMU ZDOLNO SCI SZYBKIEJ REAKCJI
U PILKARZY NO ZNYCH | OSOB NIETRENUJA CYCH
W ROZNYM WIEKU

1. Wstep

Szybkoséreakcji jest wymieniana jako jedna z wiagtgh zdolnogéi moto-
rycznych w pitce naiej (Ljach 1995). To jeden z gtéwnych czynnikow wspoét-
decydujcych o swoistych umiejnosciach techniczno-taktycznych pitkarza
nomego, niezbgny kazdemu zawodnikowi bez wzglu na pozyg na boisku
(Chmura 2000). Chociaw niektérych pracachZukowski 1975, Sankowski
1991) sugeruje sj ze aktywnoséruchowa nie ma istothego wplywu na poziom
i tempo zmian szybkas reakcji, a wyszy poziom zdolnasd szybkiej reakcji
u sportowcow wynika gtéwnie z naboru i selekcji osobnikéw o takicknida
predyspozycjach, to jednak badania genetyczne (Szopa i Mleczko 1987, Bo-
uchard i wsp. 1997) wskazaly na niski poziom genetycznych uwarunkimyva
zdolnoLi motorycznej. Z wielu badawynika take, ze szybkoséreagowania
jest zdolnécia wysoce wytrenowaln (Szopa iSrutowski 1990, Szczepanik
i Szopa 1993, Prus 1995}é intensywny trening powoduje wyrge skrocenie
czasu reakcji prostej (Sutyto i Socha 1962, Bouchard i wsp. 1997, Borysiuk
2002). Wspdétczesne pagly wskazuj wiec na decydujce znaczenie treningu
w ksztattowaniu zdolniei szybkiej reakcji. Nie rozwgzany jest natomiast pro-
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blem, czy szybkoséeagowania jest zdolncig — a wec ma charakter komplek-
sowy i ogollny (przejawia sijednakowo w réaych prébach) — czy tepodat-
nos¢ na ukierunkowany trening lub wplyw doboru i selekcji powoduje limoz
wosé roznic lokalnych, np. neidzy konczynagdérnaa dolng reakcy na bodziec
ruchowy balZ stuchowy. Jest to szczegdlnie z2ma w grach sportowych, ktére
w niejednakowym stopniu uwzglniaja jej wszystkie aspekty i elementy skia-
dowe (np. czas reakcji i czas ruchu).

Celem pracy byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czyqpygt roznice
pomiedzy poziomem zdolna$ szybkiej reakcji mierzonym konczynami gérna
i dolng u pitkarzy noaych i oséb nieuprawiagych sportu w raaym wieku.

2. Materiat badawczy

Materiat badawczy stanowito czterdziestu pitkarzy z kategorii wiekowej
»Senior”, urodzonych przed rokiem 1984, ozstdreningowym powiej 11 lat
(wszyscy zawodnicy reprezentowali kluby MKS Pogon Szczecin i Stal Szcze-
cin) oraz czterdziestu pitkarzy z kategorii wiekowej ,trampkarz”, urodzonych
w roku 1991, o star zawodniczym wynogszym 4 miesice. Byli to chitopcy
wyselekcjonowani przez treneréw-obserwatorOw w czasie trwania serii turnie-
jow pitkarskich z cyklu ,Z podwoérka na stadion”, ktérego celem byto wyszuka-
nie uzdolnionej pitkarsko miodzig, do tej pory nie zrzeszonej wadnym
z klubow. W wyniku selekcji wybrano 40 chtopcow, ktorzy zostali oddelego-
wani do uprawiania pitki norej w klubie MKS Pogon Szczecin.

Grupe poréwnawcz tworzyto 40 chtopcédw — ucznidw Szkoty Podstawo-
wej nr 37 w Szczecinie, urodzonych rownig 1991 roku, ktérzy oprocz pro-
gramowych 90 minut lekcji wychowania fizycznego tygodniowo nie uczestni-
czyli w zadnych formach ze¢ ruchowych, oraz 40 studentéw Uniwersytetu
Szczeabskiego urodzonych przed rokiem 1984, kt6rzy nigdy nie uprawiali
sportu wyczynowo.

Badania przeprowadzono w 2004 roku podczag zegningowych i lekcji
wychowania fizycznego w hali sportowej. Wszyscy badani chtopcy uczestni-
czyli w testach dobrowolnie i mogli zrezygnoivev kazdym momencie bez
podawania przyczyny. Motywacja badanych nie budztinych zastrzen.
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3. Metoda badawcza

Metode badawca stanowity poednie pomiary zdolna$ szybkiej reakcji
prostej konczynagorna testem ,chwyt pateczki Ditricha” (Mekota i Blahus
1983) oraz szybka$ reakcji konczynadolna testem ,zatrzymanie przymiaru
stopd (Mynarski 2000). Badania prowadzono w godzinach porannych po, jed-
nakowej dla wszystkich, dziesiominutowej rozgrzewce. W zwiku z po-
srednim charakterem testéw, uzyskane w probach wyniki w centymetrach prze-
liczono za pomagwzoru (Jaworski i Szopa 1998) na jednostki czasu uktadu Sl
— sekundy. Analig pordwnawcz poziomu szybkasi reakcji konczynagérna
i dolna, zarébwno w olybie poszczegolnych grup, jak i pamiy grupami,
przeprowadzono za pomptestu t-Studenta.

4. Wyniki badan

W pierwszej czsci bada dokonano analizy poréwnawczej wynikéw po-
miaru zdolno€i szybkiej reakcji mierzonych konczyngdrna i dolna we
wszystkich 4 badanych grupach. Stwierdzono istotne statystycznigceoz
w grupie poréwnawczej uczniéw (0,017; p < 0,01) i w grupie studentéw (0,019;
p < 0,01).Srednie nisze wyniki nietrenuacy badani uzyskali w pomiarze szyb-
kosci reakcji prostej konczyngdrna W grupie pitkarzy (zaréwno mtodych, jak
i dorostych) réaic pomidzy poziomem zdolnas szybkiej reakcji konczyna
gornai dolnanie zanotowano. Dane szczegdtowe prezentuje tabela 1.

W drugiej czsci bada poréwnandrednie wyniki testu zdolrsoi szybkiej
reakcji uzyskane w pomiarze konczyn gornych i dolnych pdeyi badanymi
grupami w tym samym wieku.

Na pocatku poréwnano mitodych pitkarzy noych i ich nietrenujcych
rowiesnikow. Stwierdzono istotne statystycznie mie pomgdzy wynikami
pomiaru szybkasi reakcji konczynagoérna (0,012; p < 0,05) i dolng0,030;

p <0,01) w grupie poréwnawczej i w grupie pitkarzy. Lepsze wyniki testu
(wyzszy poziom zdolnasi szybkiej reakcji) uzyskali mtodzi pitkarze moz
(tabela 2).
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Tabela 1

Zestawienie wynikéw testu zdolém szybkiej reakcji mierzonych kezym gorm

i dolna w badanych grupach pitkarzy #mych oséb nietrenagych

Szybkda¢ reakcji (s)
Badana grupa konczyna gérna kaczyna dolna Réznica
X SD X SD

Grupa nietrenagych 0,219 0,084 0,238 0,107 0,019
— studenci

Grupa nietrenagych 0,221 0,026 0,238 0,029 0,017
— uczniowie

Grupa pitkarzy 0,207 0,080 0,208 0,080 0,001
- senlorzy

Grupa pitkarzy 0,203 0,025 0,206 0,032 0,003
— trampkarze
* RéOznice istotne przy poziomie istotém p < 0,01.

Tabela 2

Zestawienie wynikow testu zdolém szybkiej reakcji mierzonych kozym gorm
i dolna w badanych grupach mtodych pitkarzy i nietreisych uczniéw

Szybkda¢ reakcji (s)
Badzgfosi:;% 0Sop nietr_enujapy — studenci pilljarze oi — seniorzy | Réznica
X SD X SD
Konczyna gérna 0,219 0,084 0,207 0,080 06812
Konczyna dolna 0,238 0,107 0,208 0,080 0,030

* Rdznice istotne przy poziomie istotém p < 0,01.
** ROznice istotne przy poziomie istotém p < 0,05.

Na koniec dokonano porownaniednich wynikbw pomiaru poziomu
szybkogi reakcji konczynagdrna i dolna uzyskanych przez dorostych przed-
stawicieli grupy pitkarzy natych i nietrenujcych. Stwierdzono istotne sta-
tystycznie romice pomedzy wynikami testu szybkiej reakcji mierzonej kon-
czynagorna (0,018; p < 0,01) i doIln§0,032; p < 0,01) w poréwnywanych gru-
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pach. Lepsze wyniki (wyszy poziom zdolnas szybkiej reakcji) uzyskali doro-
sli pitkarze noxi.

Tabela 3

Zestawienie wynikow testu zdolém szybkiej reakcji mierzonych kozym gorm
i dolng w badanych grupach dorostych pitkarzy i nietraoygh studentéw

Szybka¢ reakciji (s)

Bafjane grupy nietrenugcy — uczniowie| pitkarze nami — trampkarze Réznica
0s6b miodych — —
X SD X SD
Konczyna gérna 0,221 0,026 0,203 0,025 0,018
Konczyna dolna 0,238 0,029 0,206 0,032 0,032

* Roznice istotne przy poziomie istotém p < 0,01.

5. Podsumowanie

Zukowski (1975) jest zdaniae roxice w poziomie szybka$ reakcji
sportowcéw i nietrengpych s efektem w gtdwnej mierze doboru i selekciji
zawodnikow o wyszym poziomie tej zdolnes a nie wieloletniego szkolenia.
Nowoczesne badania naukowe dowpgkdnak jednoznaczniee wieloletni
trening sportowy ma znagzy wptyw na polepszenie poziomu zdolobszyb-
kiej reakcji (Sutyto i Socha 1962, Prus 1995, $ekai wsp. 1999, Chmura
2000, Borysiuk 2002). Nie bez znaczenia jest ha pewno jdkitE treningu
sportowego. Wyniki bada wiasnych potwierdzaj istotnie wyszy poziom
zdolnogi szybkiej reakcji pitkarzy nawch w poréwnaniu z osobami nietrenu-
jacymi, zarbwno u os6b miodych, jak i dorostych. Wysokieniée w wynikach
uzyskanych przez mitodych, wyselekcjonowanych pitkarzy naapkacprocesu
szkolenia pitkarskiego w poroéwnaniu z nietregoyjmi rowiesnikami mog, by¢
rezultatem doboru i selekcji chtopcow o takich émie predyspozycjach lub
réwnie dobrze efektem czasem nawet wieloletniego uprawiania pitkiepoz
przez$wiezo wyselekcjonowanych chtopcéw poza klubem sportowym. 2yale
bowiem pamita¢, ze w chwili przygcia do klubu mieli oni juzponad 13 lat
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i pomimo braku klubowego sta treningowego bez atpienia grali wczéniej
w pitkg na podworkach czy placach — nabyyeaumiegtnosci i ksztattupc
zdolnoLi motoryczne m.in. szybkiej reakcji. Niestety, jakddtos¢ tego spon-
tanicznego treningu pozostaje zawsze niemierzalna, bezduzgla to, czy
chitopcy trafiaj do klubu w wieku 13, 11, czy1é lat.

W badaniach wlasnych w grupach pitkarzy mgeh nie stwierdzono réz
nic pomedzy czasem rekcji konczyndolmg i gérm. Podobne wyniki uzyskat
Sterkowicz (1998), ktory zaobserwowale wysoko kwalifikowani karatecy
osiagneli podobne rezultaty w prébach szybkb¢eakcji konczynami dolnymi
i gérnymi. Takie rémice odnotowano natomiast w obu grupach poréwnaw-
czych. Wskazuje taze pitkarze nowni charakteryzyj sig podobnym poziomem
szybkiej reakcji konczynami dolnymi i gérnymi. Nie nmaz natomiast jedno-
znacznie stwierdzj czy brak tych raiic jest wynikiem doboru i selekcji, czy
tez efektem treningu pitkarskiego. W tym celu nall®by przeprowadzidiu-
goterminowe badania jednej grupy poddanej treningowi pitkarskiemu.

6. Whnioski

1. W grupie pitkarzy noaych, zarobwno miodych, jak i dorostych, nie stwier-
dzono istotnych statystycznie ré¢ pomedzy wynikami pomiaru szybkos
reakcji konczynagoérna i dolna. Romice takie zaobserwowano jedynie
w grupach oséb nietreragych.

2. Stwierdzono statystycznie istotne mize w poziomie zdolna$ szybkiej
reakcji pomedzy pitkarzami a osobami nietrenaymi zarébwno w pomiarze
szybkogi reakcji konczynagorng jak i konczynadolna w obu badanych
grupach wiekowych.
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COMPARISON OF THE LEVEL OF SPEED OF RELATION MEASURED
WITH THE LOWER AND UPPER LIMB OF SOCCER PLAYERS
AND THE NOT-TRAINED PERSONS AT DIFFERENT AGE

Summary

Tha aim of the research was to determine whether there are any differences
between the level of speed of reaction measured with the lower and the upper limb
of the soccer players and the not-trained persons at different age.

The research material consisted of 40 senior soccer players, born before year 1984
(older than 20) with over 11 years of training practice and 40 junior soccer players, age
13 with lass than 6 months of training practice. The comparing group consisted of 40
students of Elementary School no 37 in Szczecin, age 13 and 40 students of University
of Szczecin, born before year 1984 (older than 20). All students did not do any kind
of sports except the obligatory P.E. lessons at school and University.

The research methods were the indirect tests of speed of reaction measured with
the upper limb using the ,catch of Ditrich’s stick” test and with the lower limb using the
~Stopping of the falling stick” test.

The analysis of the research material allowed to formulate the following conclu-
sions. There were no statistically significant differences in the results obtained with the
lower and upper limb in the groups of both young and senior soccer players. Such as
differences were however observed in the both comparing groups. The statistically
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significant differences were also noticed between the results of the speed of reaction
obtained by the soccer players and the not-trained persons with both lower and upper

limb. Senior sportsmen alike the young ones represented higher level of speed of reac-
tion as their not-trained equals.

Translated by Mitosz &piriski



