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STRESZCZENIE

Celem pracy byla charakterystyka wybranych zachowan zdrowotnych 470 uczniow w wieku 7-16 lat z Jedliny Zdroju.
Oceng czestotliwosci spozywania positkow oraz aktywnosci fizycznej przeprowadzono na podstawie ankiety zawierajgcej
standaryzowane odpowiedzi do wyboru. U obu plci liczba godzin przeznaczonych na aktywnos¢ fizyczng wzrastata istotnie
wraz z wiekiem. Czas aktywnosci podejmowanej przez starszych chlopcow byl istotnie wigkszy niz u rowiesniczek. Wraz z
wiekiem wzrastal odsetek dzieci, ktore nie spozywaly Ii Il sniadan oraz malata czestotliwos¢ spozywania owocow i warzyw.
W czasie pobytu w szkole mleko pili wylgcznie nieliczni chiopcy.

ABSTRACT

The study aimed at describing selected health behaviors of 470 subjects aged 7 to 16 years from Jedlina Zdroj. The
frequency of the meals eaten and physical activity were estimated by means of a standardized multiple choice question-
naire. In both sexes the number of hours spent on physical activity rose significantly with age. The time of physical activity
in older boys was significantly higher than in their female peers. Similarly, the percentage of children skipping breakfast
and the second breakfast increased with age. The amount of fruit and vegetables eaten decreased with age of the subjects.
At school milk was drunk by very few boys only.

niepokojace wydaja si¢ by¢ wyniki badan, ktore wska-
zujg na znaczny deficyt zachowan prozdrowotnych
mtodego pokolenia [3, 4, 10].

Celem pracy byta charakterystyka wybranych za-
chowan zdrowotnych dzieci w wieku 7-16 lat w trakcie

WSTEP

Zdrowie miodego cztowieka w znacznym stopniu
zdeterminowane jest przez zespot zachowan wyznacza-

jacych jego sposob zycia. Do kluczowych czynnikoéw
decydujacych o jakosci zycia naleza sposob odzywiania
si¢ oraz aktywnosc fizyczna. Prawidlowe nawyki zywie-
niowe, czyli spozywanie okreslonych ilosci sktadnikow
pokarmowych adekwatnie do zmieniajacych si¢ potrzeb
organizmu oraz regularne podejmowanie aktywnosci
fizycznej, wplywaja nie tylko na prawidlowy rozwdj
psychofizyczny mtodego pokolenia, ale rowniez deter-
minuja stan zdrowia w wieku dojrzalym i starszym [6,
7, 8, 11]. Uwzgledniajac fakt, ze dzieci i mtodziez sa
szczegblnie podatne na skutki niewlasciwego zywienia,

roku szkolnego w zakresie aktywnosci fizycznej i na-
wykow zywieniowych.

MATERIAL I METODY

W celu opracowania podjetego tematu wykorzy-
stano badanie ankietowe, ktore zostato zrealizowane
w czerwcu 2006 roku wsrod uczniow szkoty podsta-
wowej 1 gimnazjum w Jedlinie Zdroju. Badaniami
objeto 233 dziewczeta i 237 chlopcow w wieku 7-16
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lat. Wszystkich uczniow, w zaleznosci od wieku, zakwa-
lifikowano do jednej z dwoch grup — dzieci znajdujace
si¢ w okresie wczesnoszkolnym (dziewczeta: 7-10 rok
zycia, chtopcy: 7-12 rok zycia) utworzyly grupe ucz-
niéw mtodszych (n=232), natomiast mtodziez w okre-
sie pokwitania (dziewczeta: 11-16 rok zycia, chtopcy:
13-16 rok zycia) grup¢ uczniow starszych (n = 238).

Oceng czestotliwosci spozywania positkow oraz
aktywnosci fizycznej przeprowadzono na podstawie
ankiety zawierajacej standaryzowane odpowiedzi do
wyboru, udostepnionej przez pracownikow Katedry
Antropologii i Genetyki Czlowieka z Uniwersytetu
Karola w Pradze, Czechy [1]. Pytania zawarte w kwe-
stionariuszu dotyczyly réwniez stosowania diety od-
chudzajacej i kontrolowania masy ciata. Odpowiedzi na
pytania dotyczace miejsca i czasu trwania w tygodniu
¢wiczen fizycznych oraz liczby godzin przeznaczonych
tygodniowo na ogladanie telewizji i korzystanie z kom-
putera dostarczyty informacji o preferowanym sposobie
spedzania czasu. W opracowaniu danych wykorzystano
takie procedury statystyczne jak analize czgstoSci oraz
test Chi?, przyjmujgc poziom istotny p<0,05.

WYNIKI

Generalnie odsetek badanych aktywnych w czasie
wolnym byt zblizony u obu plci i wynosit okoto 73%.
Pozostali uczniowie ¢wiczyli wyltacznie na lekcjach
wychowania fizycznego. Z lekcji tych najczgsciej zwal-
niane byty dziewczeta w wieku pokwitania (4,3%). Co
jedenasty mtodszy chtopiec uczestniczyt w zajeciach
w Szkolnym Klubie Sportowym, natomiast w klubach
pozaszkolnych trenowali gtéwnie chtopcy ze starszej
grupy wieku (17,3%).

Liczba godzin przeznaczana tygodniowo na aktyw-
no$¢ fizyczng w mtodszej grupie chtopcow wynosita
najczesciej od 5 do 10, natomiast starsi uczniowie w
najwickszym odsetku byli aktywni od 10 do 20 godzin
(Ryc. 1).

Mtodsze dziewczeta najczesciej deklarowaty tygo-
dniowo od 4 do 10 godzin, starsze od 5 do 10. Zalez-
no$¢ miedzy wiekiem badanych chtopcow i dziewczat
a czasem przeznaczonym na aktywnos$¢ fizyczng w
tygodniu byta istotna statystycznie. U ptci meskiej za-
obserwowano duzg site analizowanego zwigzku w prze-
ciwienstwie do plci zenskiej, u ktoérej pomimo istotnosci
statystycznej, sita badanej zalezno$ci jest mata. Istotne
roéznice pod wzgledem czasu podejmowanej aktywnosci
fizycznej pomiedzy chlopcami i dziewczgtami wysta-
pity tylko w starszej grupie wieku.

Analiza czasu poswieconego na ogladanie telewizji
wskazuje, ze w najwickszym odsetku zardwno mtodsze
jak i starsze dzieci ogladaty telewizje od 4 do 7 godzin
tygodniowo (Ryc. 2). Jedna trzecia badanych uczennic
w obu grupach wieku oraz jedna trzecia starszych
chtopcow ogladata telewizje od 0 do 3 godzin. Co
trzeci mtodszy chtopiec przeznaczat na t¢ czynnos¢ az
od 8 do 14 godzin. Ogladanie telewizji wigcej niz 14
godzin tygodniowo deklarowato 12% dziewczat oraz
9% chtopcow. U ptci meskiej zwigzek miedzy wiekiem
a czasem przeznaczonym na ogladanie telewizji jest
istotny statystycznie.

Z komputera znacznie czesciej korzystali chlopcy
niz ich rowiesniczki (Ryc. 2). Najwigkszy odsetek ba-
danych spedzat czas na pracy z komputerem od 0 do 3
godz. tygodniowo. Powyzej 14 godz. tygodniowo przed
komputerem spedzato wigcej starszych niz mtodszych
dzieci. Zwigzek miedzy picig badanych a liczbg godzin

mediana, 25-75%, zakres nieodstajgcych obserwacji
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poswieconych na prace z komputerem jest istotny staty-
stycznie zarbwno w mtodszej jak i starszej grupie wieku.

Oceny sposobu zywienia dokonano na podstawie
informacji o positkach spozywanych regularnie przez
dziecko (Ryc. 3).
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Ryc. 3. Odsetek badanych chtopcow i dziewczat w grupach
mtodszej i starszej a spozywanie positkow

The percentage of the examined girls and boys from
the younger and the older age group referring to

the amount and kind of meals

Z odpowiedzi uzyskanych na pytanie dotyczace
spozywania $niadan wynika, ze zard6wno pierwsze jak i
drugie $niadanie spozywalo 7 na 8 chtopcow. Natomiast
oba pierwsze positki czgéciej jadaty mtodsze dziewcze-
ta niz starsze. Stwierdzono istotne zalezno$ci miedzy
spozywaniem [ i II $niadania a wiekiem badanych
dziewczat, przy czym wigksza sita zwiazku dotyczy
pierwszego positku. W starszych grupach zaobserwo-

wano takze istotng zalezno$¢ miedzy ptcig badanych
a spozywaniem I §niadania. Jedzenie obiadu w szkole
najczesciej deklarowali mtodsi chtopey (14%). Odsetki
dziewczat spozywajacych ciepty positek w szkole oraz
starszych chlopcow byty zblizone i niezbyt wysokie
(3 - 4%), co oznacza, ze positek ten jest spozywany
glownie w domu. Ponad potowa chtopcow i trzy na piec
dziewczat jadta regularnie podwieczorek.

Grupa najrzadziej podjadajacg migdzy glownymi
positkami byli mtodsi chtopcy, pozostate trzy grupy ba-
danych deklarowaly jedzenie migdzy positkami w okoto
71%. W czasie pobytu w szkole zadnych ptynow nie
przyjmowat prawie co 6smy mlodszy uczen oraz co
trzecia osoba w wieku pokwitania. Mleka w szkole nie
pity w ogole starsze dziewczeta, natomiast pozostali
badani deklarowali picie mleka w granicach zaledwie
1-2%. Wylacznie wodg pito w szkole co dziesiate dzie-
cko, natomiast najwigksza popularnosciag wsrod bada-
nych (okoto 67%) cieszyly sie roznego rodzaju napoje.
Czestos$¢ spozywania przez dzieci owocOw 1 warzyw
mozna uzna¢ za zadowalajaca (83% - dzieci miodsze,
74% - mtodziez). Odnotowano jednak, ze wraz z wie-
kiem chtopcow zmniejszyto si¢ istotnie statystycznie
spozywanie przez nich warzyw i owocow.

Masg ciala kontrolowalo co trzecie mtodsze dzie-
cko, ponad potowa starszych chlopcow oraz 62%
dziewczat w okresie pokwitania, dziewczgta te row-
niez w najwigkszym odsetku (8,6%) stosowaly diete
odchudzajaca (Ryc. 4). W pozostatych grupach diete
deklarowat co 16 badany uczen. Zalezno$¢ miedzy
kontrolowaniem masy ciata a wiekiem u obu pici byta
istotna statystycznie, przy czym sila zwigzku byta
wigksza u dziewczat.
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The percentage of the examined girls and boys from
the younger and older age group referring to body
mass control

DYSKUSJA

Przedstawione wyniki badan sugeruja, ze rola
aktywnosci fizycznej w zagospodarowaniu czasu wol-
nego dzieci jest ograniczona. Zaledwie 4% starszych
dziewczat bierze udzial w dodatkowych zajeciach
sportowych w szkole, co 10 mtodszy uczen i starsza
uczennica trenuje poza lekcjami w szkole lub klubie
sportowym. Wyjatek stanowia starsi chtopcy, ktorych
uczestnictwo w zorganizowanych, dodatkowych za-
jeciach sportowych szacowane jest na 20%. Mimo,
iz deklarowany czas aktywnosci fizycznej miesci sig
w granicach zalecanych jako model aktywnosci pro-
zdrowotnej, zjawiskiem niepokojagcym moze by¢ fakt,
ze 1lo$¢ czasu przeznaczonego przez starsze dziewczeta
na aktywnos¢ fizyczng w tygodniu jest istotnie mniejsza
niz u rowiesnikow. Przeprowadzona analiza wykazata
rowniez, ze poza starszg grupa chtopcow wszyscy ba-
dani, ktorzy przeznaczaja maksymalng ilo$¢ godzin na
aktywno$¢ fizyczng tygodniowo, rzadziej stosuja dietg
odchudzajaca, mniej czasu spgdzajg przy grach kom-
puterowych i na ogladaniu programow telewizyjnych.
U plci meskiej zalezno$¢ miedzy wiekiem a czasem
ogladania telewizji jest istotna statystycznie, co $wiad-
czy o spadku zainteresowania ta forma spedzania czasu
wolnego wraz z wiekiem. Chlopcy natomiast w ciagu
tygodnia istotnie czg¢sciej korzystali z komputera niz
ple¢ przeciwna.

Przeprowadzona analiza wykazala wzrost z
wiekiem rozpowszechniania btgdow zywieniowych
zwigzanych z niewystarczajacg liczba spozywania po-
sitkow. Podkresli¢ nalezy, ze wiek szkolny jest okresem,
w ktorym spozycie sktadnikow spozywczych powinno
sprosta¢ zwigkszonemu zapotrzebowaniu organizmu,
poniewaz wszelkie niedobory pokarmowe prowadza do
odchylenia od prawidtowego stanu zdrowia, a w dalszej
konsekwencji do zahamowania rozwoju fizycznego

dziecka [2]. Za szczegdlnie istotne uznaje si¢ regular-
ne spozywanie pierwszego $niadania, ktére znacznie
zwicksza jego zdolno$¢ i gotowos¢ do pracy. Z badan
wynika, ze wraz z wiekiem wzrastata liczba dzieci
wychodzacych do szkoty bez zjedzenia I $niadania,
jak rowniez nie zabierajacych do szkoty II $niadania.
Tendencja ta byta widoczna gléwnie w grupie dziew-
czat, w ktoérej co 13 mtodsza i co 3 starsza uczennica
nie jadta pierwszego positku. Na mniejsza czestos$¢
spozycia $niadan w starszych grupach wiekowych
zwrocili uwage takze inni autorzy [5, 9]. Przyczyna
tego zjawiska moze tkwi¢ w braku zainteresowania ze
strony rodzicow, trudnej sytuacji finansowej lub checi
odchudzenia si¢, na co wskazywalaby statystycznie
istotna zalezno$¢ miedzy niespozywaniem drugiego
$niadania a czestszym stosowaniem diety odchudzaja-
cej w grupie starszych dziewczat. W badanej populacji
jako niezadowalajaca nalezy uzna¢ rdwniez czgstosé
spozywania mleka i cieptego positku w szkole. Jedna
trzecia mtodziezy nie przyjmowata w szkole ptynow,
zmniejszyt si¢ odsetek osob spozywajacych warzywa
1 owoce a wzrosta czestotliwos¢ jedzenia miedzy po-
sitkami, ktora ze zdrowotnego punktu widzenia nie
jest korzystna, zwlaszcza jesli przekaski te zawieraja
w sobie duzo cukréw i ttuszcezy.

Nie stwierdzono istotnego zwiazku w badaniu
wspoélzaleznosci migdzy czestotliwoscig spozywania
pokarmoéw a czasem przeznaczonym na aktywno$¢
fizyczng. Tendencje i kierunek zmian w nawykach
zywieniowych dzieci szkolnych wskazuje na koniecz-
no$¢ dalszej obserwacji zachowan prozdrowotnych
mtodej populacji, zwtaszcza, ze prawidlowo uksztat-
towane przyzwyczajenia zywieniowe beda decydowac
o zdrowiu w wieku starszym, stanowigc zarazem wzor
zywienia dla kolejnych pokolen.

WNIOSKI

1. Sposrod badanych grup najwigcej czasu na aktyw-
no$¢ fizyczna w ciaggu tygodnia po$wiecali starsi
chtopcy.

2. Najwigcej czasu na ogladaniu programow telewi-
zyjnych spedzaly mtodsze dzieci, a najwigcej czasu
przy komputerze spedzali starsi chtopcy.

3. Najczesciej przychodzity do szkoty bez $niadania
starsze dziewczeta, a najczesciej obiad jedli w szko-
le mtodsi chtopcy.

4. Zaobserwowano, ze z wickiem wzrasta aktywno$¢
fizyczna chtopcow. U obu plci wzrasta odsetek dzie-
ci, ktore nie spozywaty 111l $niadania, u chtopcow
zmniejszylo si¢ istotnie spozywanie przez nich
Warzyw i OWocOw.



Nr 2

Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat

169

PISMIENNICTWO

. Blaha P, Vignerova J., Riedlova J., Kobzova J., Kre-
jeovsky L.: Celostatni antropologicky vyzkum déti a
mladeze 2001. Cesk. Pediatr. 2003, 58(12), 766-770.

. Chrzanowska J., Chabros E., Danielczuj J.: Stan odzy-
wiania i sposob zywienia dzieci ze szkot podstawowych
w Warszawie. Cz. 1. Rozwoj fizyczny dzieci w latach
1971-1982. Zyw. Cztow. Metab. 1984, 11(2), 107.

. Curie C., Hurrelmann K., Settertobulte W., Smith R.,
Todd J.: Health and health behaviour among young
people, WHO Policy Series. Health Policy for Children
and Adolescent. Issue 1. WHO, Copenhagen 2000.

. Gacek M., Rosinski J., Tchorzowski D.: Zachowania
zdrowotne, stan zdrowia i1 aktywno$¢ fizyczna szkot
podstawowych w Zakopanem. Wychowanie Fiz. i Sport
2005, 49(1), 45-49.

. Hamutka J., Gronowska-Segner A., Witkowska K.: Czg-
stotliwo$¢ 1 warto$¢ energetyczna $niadan spozywanych
przez mtodziez szkot ponadpodstawowych. Roczn. PZH
2002, 1, 81-87.

10.

11.

Hollmann W, Striiderbh K.: Exercise, physical activity,
nutrition and the brain. Nutrition Rev. 1996, 54, 37-43.
Malina R.: Tracking of physical fitness across the life-
span. Res. Q. Exerc. Sport 1996, 67, Suppl. 1-10.
Nuutinen E., Turtinen J., Pokka T. et. al.: Obesity in
children, adolescents and young adults. Ann Med 1991,
23, 41-46.

Show M. E.: Adolescent breakfast skipping: an Australian
study. Adolescence 1998, 33, 815-861.

Wojnarowska B., Mazur J.: Zachowania zdrowotne i
zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce i innych krajach.
Tendencje zmian w latach 1990-1998. Wyd. Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2000.

Ziemlanski S., Wartanowicz M., Panczenko-Kresowska
B., Bezpanska-Oglecka A.: Interpretacja norm zywie-
niowych-stan obecny-zalecenia na przyszto$é. Zywienie
cztowieka i Metabolizm 1997, XXIV, 3, 308-322.

Otrzymano: 20.05.2009
Zaakceptowano do druku: 06.01.2010






