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Oznaczono zawartos¢ kadmu i olowiu w przetworach mlecznych, mleczno-zbozowych
i zbozowych dla niemowlqt i dzieci do lat 3, metodq absorpcyjnej spektrometrii atomowej
oraz w niektorych surowcach zbozowych, stosowanych do produkcji tych odzywek.

WSTEP

Rozprzestrzenianie si¢ kadmu i olowiu w Srodowisku przyrodniczym, wskutek
réznorodnej dzalalnosci czlowieka, powoduje przenikanie tych pierwiastkow do
zywnosci i bezpoSrednie narazenie ludzi na ich toksyczne dzalanie. Szczegdlnie
niebezpieczny jest kadm i oléw dla niemowlat i maltych dzeci, w ktorych ustroju oba
pierwiastki wchlaniane sa w wigkszych ilosciach niz w ustroju ludz dorostych. Z tego
powodu zywno$¢ dla niemowlat i dzieci powinna by¢ wolna od zanieczyszczen kadmem
i olowiem lub zawieraé je w mozliwie najmniejszej ilosci. Maksymalne dopuszczalne
zawarto$ci kadmu i olowiu w zywnosci m.in. dla tej grupy populacji okreslit w swym
zarzadzeniu Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej [22]. Sa one nastgpujace:

Cd Pb
ug/kg  pg/kg

mleko w proszku 10 100
mleczne odzywki w proszku 10 100
maki i kasze przeznaczone do produkgcji

odzywek i preparatéw dietetycznych 10 150
konserwy migsne i migsno-warzywne 10 200
inne 10 100

W pismiennictwie krajowym i zagranicznym znalez¢ mozna do$¢ duzo danych nt.
skazenia kadmem i olowiem mleka, ziarna zbdz i ich niektérych przetworéw (tabe-
laIiII). Stosunkowo malo jest natomiast informacji dotyczacych skazenia tymi
metalami zywnosci dla niemowlat i malych dzeci. Jednak dostgpne dane wykazuja,
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134 R. Jedrzejczak, B. Szteke Nr 2

ze zywnosc dla tej grupy populacji moze by¢ niekiedy obcigzona nadmierna i szkodliwa
dla zdrowia iloscia kadmu i olowiu. Potwierdzaja to rowniez badania calodziennych
diet wykazujace, ze dzienne spozycie kadmu i olowiu przez niemowleta i matle dzeci,
zbliza si¢ do maksymalnej wartosci okreslonej dla ludz dorostych, a nawet ja przekracza
[4, 11, 14, 16, 17, 23].

W Polsce jedynym producentem pelnego aosortymentu odzywek mlecznych,
mleczno-zbozowych i zbozowych, przeznaczonych dla niemowlat i malych dzeci sa
Opolskie Zaklady Koncentratow Spozywczych (OZKS). Brak informacji o poziomie
skazenia kadmem i olowiem ww. odzywek sklonil autorow nieniejszej pracy do podjecia
badan w tym zakresie.

MATERIAL I METODYKA BADAN

Material do badan stanowily odzywki mleczne, mleczno-zbozowe i zbozowe, przeznaczone
dla niemowlat i matych dzieci do lat 3. Lacznie badaniom poddano 53 probki odzywek, w tym:
14 probek odzywek mlecznych, 19 probek odzywek mleczno-zbozowych i 20 probek odzywek
zbozowych. W/w odzywki wyprodukowane byly przez Opolskie Zaklady Koncentrow Spozywczych
w 1984 roku. Probki do badan, w iloSci po dwa opakowania jednostkowe reprezentujace partie
danego produktu, pobrano wg obowigzujacych norm (PN-65/A-86041. Mleko i przetwory mleczne;
PN-72/A-74001. Przetwory zbozowe. Pobieranie probek). Jako uzupehiajacy material, do badan
wlaczono réwniez surowce zbozowe stosowane w OZKS do produkcji odzywek — 10 probek
(ryz, maka, kasze). Probki tych surowcow zostaly w 1986 roku pobrane przez OZKS z losowo
wybranych partii, wg cytowanej wyzej normy.

Do przygotowania jednorodnej probki laboratoryjnej badanych przetwordéw przeznaczono cala

zawartos¢ opakowania jednostkowego. Probki przetworow doklanie wymieszano poprzez wstrzasanie
i odwracanie opakowania.

Zawarto$¢ kadmu i olowiu w odzywkach mlecznych, mleczno-zbozowych i zbozowych oraz
surowcach zbozowych oznaczono metoda absorpcyjnej spketrometrii atomowej (ASA) z zastosowaniem
ekstrakciji [6]. Kazdy wynik stanowi Srednig co najmniej trzech rownolegltych oznaczen.

WYNIKI 1 ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen zawartosci kadmu i otowiu w odzywkach mlecznych, mleczno-
-zbozowych i zbozowych przedstawiono w tabelach III i IV. Wykazaly one, ze
w zbadanych asortymentach odzywek zbozowych dla dzeci, produkowanych przez
OZKS, znajdowaly si¢ probki (reprezentujace parti¢ danego asortymentu), w ktorych
kadm lub oléw, wzglednie oba te metale wystgpowaly w ilo§ciach przekraczajacych
dopuszczone przez MZiOS zawartosci.

W odzywkach mlecznych zawartosci kadmu byly stosunkowo niskie i nie prze-
kraczaly dopuszczalnej zawartosci tego pierwiastka, stwierdzono natomiast prze-
kroczenia dopuszczalnej zawartosci olowiu (Bebiko 1 i Bebiko 2R). W odzywkach
mleczno-zbozowych maksymalnie 2-krotnie wyzsze zawartosci kadmu od ilo$ci dopusz-
czalnej stwierdzono tylko w kilku probach kaszek mleczno-pszennych, natomiast
zawartosci olowiu powyzej 100 ug/kg nie stwierdzono. Odzywki zbozowe, ktére okazaly
si¢ najbardziej obciazone kadmem, zawieraly ten pierwiastek na poziomie 3 —7-krotnie
wyzszym od ilosci dopuszczalnej (kaksza pszenna blyskawiczna, wielozbozowa i kleik
gryczano-ryzowy). W wigkszosci tych odzywek nie stwierdzono przekroczen dopusz-
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czalnej zawartosci olowiu. Wyjatek stanowil kleik gryczano-ryzowy, w ktérym $rednia
zawartos¢ olowiu byla okolo 3-krotnie wyzsza od dopuszczalne;.

Tabela I11. Zawartos¢ kadmu i olowiu w odzywkach mlecznych i mleczno-zbozowych
Cadmium and lead contents in milk formulae and milk-cereal formulae

Zawartosc Cd Liczba Zawartosc Pb Liczba

Liczba ug/kg probek u/kg probek
. Frodylt prébek >10 >100
zakres Srednia jug/kg  zakres Srednia ug/kg
1. Bebiko 1 5 <2-8 3 - <20-180 80 1
2. Bebiko 2R 5 2-6 4 - <20-180 80 2
3. Bebiko 2GR 4 4-8 6 - <20- 60 30 -
4. Kaszka mleczno-ryzowa
z bananami 5 2-10 5 - <20- 60 30 -
5. Kaszka mleczno-ryzowa
z malinami 5 <2- 8 4 - <20- 60 40 -
6. Kaszka mleczno-pszenna
z bananami 4 4-14 10 - <20-100 50 -
7. Kaszka mleczno-pszenna
z malinami 2 8;10 - 40; <20 -
8. Kaszka mleczno-pszenna 3 <2-20 14 2 <20 <20 -

Tabela 1V. Zawarto$¢ kadmu i olowiu w odzywkach zbozowych
Cadmium and lead contents in cereal formulae

Zawartosc Cd Liczba Zawarto$¢ Pb Liczba

Liczba ug/kg probek ulkg probek
L Produkt probek >10 >100

zakres $rednia ug/kg  zakres Srednia pug/kg

1. Kaszka ryzowa

blyskawiczna 4 <2-8 6 - <20-20 <20 -
2. Kaszka pszenna

btyskawiczna 5 36-70 57 5 <20-40 20 -
3. Kaszka wielozbozowa

blyskawiczna 1 44 1 100 -

Kleik ryzowy 5 4-12 9 2 80-100 96 -

S g~

34-52 42 5 140-400 260 5

L

Kleik gryczano-ryzowy

Odzywki zbozowe sa stosowane rowniez jako polprodukty do produkcji odzywek
mlecznych i mleczno-zbozowych w ilosci 14% (kleik ryzowy w Bebiko 2R i klei
gryczano-ryzowy w Bebiko 2GR) i 36% (kaszka ryzowa w kaszkach mleczno-ryzowych
i kaszka pszenna w kaszkach mleczno-pszennych). Zatem nadmierne zawartosci kadmu
i olowiu w przetworach zbozowych moga rowniez przyczynia¢ si¢ do wzrostu
zanieczyszczenia tymi pierwiastkami odzywek mlecznych i mleczno-zbozowych. Bar-
dzej szczegdlowa analiza wynikéw wykazuje ponadto, ze w poszczeg6lnych grupach
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o niskiej zawartosci kadmu i olowiu z przeznaczeniem do produkgji odzywek dla dzeci,
moze okazaé sie trudnym do wykonania zadaniem. W konsekwencji moze to nie
pozwoli¢ na sprostanie wymaganiom Resortu Zdrowia w odniesieniu do produkowa-
nych przez przemyst odzywek z tych surowcéw. Realna natomiast w obecnym stanie
mozliwo$é obnizenia zawartosci kadmu i otowiu w odzywkach dla dzieci moze stworzy¢
kontrola i dobér surowcow stosowanych do ich produkcii.

WNIOSKI

1. Odzywki mleczne i mleczno-zbozowe dla niemowlat i matych dzeci zawieraja
kadm i oléw na poziomach na ogét nizszych niz dopuszczone przez MZiOS.

2. Odzywki zbozowe, zwlaszcza pszenne i gryczano-ryzowe zawieraja kadm,
a w przypadku gryczano-ryzowych rowniez oléw, na poziomie kilkakrotnie wyzszym
niz dopuszczalny.

3. Wystepowanie podwyzszonych zawartosci kadmu i olowiu w o-diywk.ach
mleczno-zbozowych i zbozowych jest spowodowane skazeniem kadmem i olowiem

surowcow zbozowych, stosowanych do produkcji ww. przetworow. T
4. Konieczne jest objecie kontrola surowcow i ich dobér do produkgji odzywek

dla dzieci 0 mozliwie najnizszej zawarto$ci kadmu i olowiu.

R. Jedrzejczak, B. Szteke

THE OCCURENCE OF CADMIUM AND LEAD IN MILK FORMULAE,
MILK-CEREAL FORMULAE FOR AND CEREAL FORMULAE
INFANTS AND CHILDREN UP TO 3 YEARS OF AGE

Summary

Cd and Pb contents were determined in milk formulae, milk-cereal formulae and cereal formulae
Produced by Okregowe Zaklady Koncentratow Spozywczych (OZKS) (Regional Food Conoentrat:s
Processing Plants) for infants and children up to 3 years of age. The major parts of the assortments
were found to contain products whose cadmium and/or lead contents exceeded the admissible nogms.
These contents were as follows: in milk formulae: from < 2 to 8 ug Cd/kg and from < 2 " . ;81
Pb/kg; in milk-cereal formulae: from < 2 to 20 ug Cd/kg and from <20to 180 pg Pb/kg; in Cefth
fc?rmulae from < 2 to 70 ug Cd/kg and from <20 to 400 ug Pb/kg. Contents of Cd and Pb. we;le e
highest in cereal formulae mainly in those produced of wheat flour and })uckwhe‘at-nce Odo:;:;
Determinations of Cd and Pb contents in raw materials and in some cereal intermediate produ
fevealed that the occurence of excessively high Cd and Pb contents in th

Was due to contamination of the cereal raw materials with these metals.

e cereal-containing formulae
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o niskiej zawartosci kadmu i olowiu z przeznaczeniem do produkgcji odzywek dla dzeci,
moze okazaC si¢ trudnym do wykonania zadaniem. W konsekwencji moze to nie
pozwoli€ na sprostanie wymaganiom Resortu Zdrowia w odniesieniu do produkowa-
nych przez przemyst odzywek z tych surowcow. Realna natomiast w obecnym stanie
mozliwos¢ obnizenia zawartosci kadmu i olowiu w odzywkach dla dzieci moze stworzy¢
kontrola i dobor surowcéw stosowanych do ich produkciji.

WNIOSKI

1. Odzywki mleczne i mleczno-zbozowe dla niemowlat i malych dzeci zawieraja
kadm i oléw na poziomach na ogél nizszych niz dopuszczone przez MZiOS.

2. Odzywki zbozowe, zwlaszcza pszenne i gryczano-ryzowe zawieraja kadm,
a w przypadku gryczano-ryzowych réwniez oléw, na poziomie kilkakrotnie wyzszym
niz dopuszczalny.

3. Wystepowanie podwyzszonych zawartosci kadmu i olowiu w odzywkach
mleczno-zbozowych i zbozowych jest spowodowane skazeniem kadmem i olowiem
surowcow zbozowych, stosowanych do produkcji ww. przetworow.

4. Konieczne jest objecie kontrola surowcdéw i ich dobor do produkcji odzywek
dla dzieci o mozliwie najnizszej zawartosci kadmu i olowiu.

R. Jedrzejczak, B. Szteke

THE OCCURENCE OF CADMIUM AND LEAD IN MILK FORMULAE,
MILK-CEREAL FORMULAE FOR AND CEREAL FORMULAE
INFANTS AND CHILDREN UP TO 3 YEARS OF AGE

Summary

Cd and Pb contents were determined in milk formulae, milk-cereal formulae and cereal formulae
produced by Okregowe Zaklady Koncentratow Spozywczych (OZKS) (Regional Food Concentrates
Processing Plants) for infants and children up to 3 years of age. The major parts of the assortments
were found to contain products whose cadmium and/or lead contents exceeded the admissible norms.
These contents were as follows: in milk formulae: from < 2 to 8 ug Cd/kg and from < 20 to 180 ug
Pb/kg; in milk-cereal formulae: from < 2 to 20 ug Cd/kg and from <20 to 180 ug Pb/kg; in cereal
formulae from < 2 to 70 pug Cd/kg and from <20 to 400 ug Pb/kg. Contents of Cd and Pb were the
highest in cereal formulae mainly in those produced of wheat flour and buckwheat-rice flour.
Determinations of Cd and Pb contents in raw materials and in some cereal intermediate products
revealed that the occurence of excessively high Cd and Pb contents in the cereal-containing formulae
was due to contamination of the cereal raw materials with these metals.
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