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Wstep

Szata roslinna odgrywa duza role w otaczajagcym nas srodowisku naturalnym.
Obserwacje zmieniajacej sie szaty roslinnej na skutek zmian srodowiska natural-
nego moga by¢ punktem wyjscia do monitoringu stanu przyrody oraz skutecznej
jej ochrony. Badania florystyczne pozwalajg na nakreslenie obrazu stanu flory na-
czyniowej oraz zdobycie wiadomosci dotyczacych czynnikdw, ktore ksztattowalty ja
w przesztosci i nadal jg ksztattuja.

Sygnatem zachecajagcym do doktadnego poznania flory naczyniowej Poje-
zierza Drawskiego byto liczne wystepowanie siedlisk naturalnych (np. bory sosno-
we i mieszane, jeziora oligotroficzne, torfowiska, swieze taki), obszaréw objetych
ochrong prawng (park krajobrazowy, rezerwaty przyrody), a takze niewielki udziat
siedlisk ruderalnych (tereny kolejowe, zabudowania miejskie i wiejskie, duze szlaki
komunikacyjne).

Gléwnym celem badan jest pokazanie mozliwosci realizowania réznych form
rekreacji ruchowej na obszarach lesnych i chronionych zachodniej czesci Pojezie-
rza Drawskiego. Przedstawiono takze krétki przeglad zbiorowisk lesnych oraz cha-
rakterystyke terenéw chronionych wystepujgcych na omawianym terenie.

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Materiati metody badan

Teren badan w pétnocnej, wschodniej i potudniowej czesci okreslata granica
Podokregu Drawskiego, zgodna z regionalizacjg geobotaniczna Polski wedtug Ma-
tuszkiewicza [1]. Granica zachodnia zostata wyznaczona sztucznie, ma to zwigzek
z wyborem wschodniej czesci Podokregu jako obszaru badawczego. Przebiegata
ona wzdtuz krawedzi lasu, dalej na potudnie przy zachodnim brzegu jeziora Dar-
skowo i Chociebgdz Wielki az do potudniowej granicy Podokregu (Ryc. 1.).

Legenda
Woda

Las

teren zabudowany
=

obszar badan

Rycina 1. Granica terenu badan

Zrédto: materiaty wasne autorki

Pojezierze Drawskie jest najwiekszym skupieniem jezior na obszarze zachod-
niej czesci Pomorza, rozciggajagcym sie na powierzchni 1900 km? [2]. Wschodnia
cze$¢ Podokregu Drawskiego obejmuje obszar o powierzchni okoto 220 km?, po-
tozony w obrebie nadlesnictw: Ztocieniec, Czaplinek i Swierczyna. Okoto 60% ba-
danego obszaru stanowia lasy, okoto 10% jeziora i okoto 5% torfowiska. Pozostate
okoto 25% powierzchni zajete jest przez faki oraz grunty rolne.

Zrédtem danych florystycznych, ktére zostaty wykorzystane w pracy, byty
wytacznie badania terenowe autorki. Liste gatunkéw chronionych opracowano
na podstawie Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r.
w sprawie ochrony gatunkowej roslin (Dz. U. Nr 0, poz. 1409), a gatunkéw gina-
cych i zagrozonych w skali regionalnej i ponadregionalnej, na podstawie publika-
cji: Zukowskiego i Jackowiaka [3], Kazmierczakowej i Zarzyckiego [4] oraz Mirka
i wspoétautoréw [5].
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Do przedstawienia mozliwosci realizacji réznych form rekreacji ruchowej za-
stosowano metode krytycznej analizy dokumentéw. Dokonano przegladu mate-
riatdw publikowanych i niepublikowanych, nalezacych do pismiennictwa przed-
miotu oraz korzystano z dostepnych stron internetowych.

Wyniki badan

Charakterystyka zbiorowisk lesnych

Lasy sg najwazniejszym zbiorowiskiem roslinnym we wschodniej czesci Pod-
okregu Drawskiego, gdyz zajmuja okoto 60% jego powierzchni (151,8 m2). Wyste-
puja one w postaci lasow sosnowych, lisciastych i mieszanych, boréw mieszanych
i bagiennych, oleséw i tegow.

Gatunkiem dominujacym w drzewostanach jest sosna pospolita, bedaca cze-
sto sztucznie wprowadzonym taksonem na siedliska laséw lisciastych, w wyniku
czego dominujaca forma zbiorowisk lesnych sa monokultury sosnowe albo gospo-
darcze lasy sosnowo-bukowe, sosnowo-brzozowe i sosnowo-debowe.

Zyzne buczyny nizowe typu pomorskiego s3 to zazwyczaj drzewostany
jednogatunkowe, jednak czasami zawierajg niewielkie domieszki debu szy-
putkowego oraz grabu pospolitego, a na siedliskach ubozszych takze sosny
i Swierka pospolitego. Ubogie buczyny nizowe wystepuja gtéwnie na wyzej po-
tozonych terenach w okolicach jezior (np. jez. Kansko, Siecino) i charakteryzuja
sie runem bardzo ubogim w gatunki. Wielogatunkowe, srodkowoeuropejskie
grady na badanym terenie zajmuja jedynie obszary ptaskie nad rzekami, przede
wszystkim nad rzeka Drawga. W typowych ptatach boréw sosnowych warstwe
drzew tworzy gtéwnie sosna w wysokiej klasie wieku. W borach bagiennych,
rozwijajacych sie na dawnym torfowisku wysokim, wystepuja gatunki charak-
terystyczne dla torfowisk. Srodkowoeuropejskie olesy wystepuja gtéwnie na
obszarach podmoktych, przy $rednich i duzych jeziorach (np. jezioro Kleszcz-
no, Wilczkowo). W drzewostanie obok dominujacej olszy czarnej, dos$¢ czesto
notowano jesion wyniosty. Wzdtuz rzek wyksztatcity sie ptaty tegow wierzbo-
wo-topolowych oraz nizowych tegéw jesionowo-olszowych. W miejscach wil-
gotnych, czesto wokot matych srédlesnych zbiornikow wodnych, rozwinety sie
ptaty zaro$li tozowych.

Problemy ochrony przyrody

We wschodniej czesci Podokregu Drawskiego zanotowano 52 gatunki objete
ochrong prawng (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r.
w sprawie ochrony gatunkowej roslin), w tym 36 — ochronga catkowita i 16 — czescio-
wa. Na najwiekszg uwage zastuguja wystepujgce na terenach lesnych:
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chronione catkowicie chronione czesciowo

paproc pnacze

- podrzen zebrowiec - bluszcz pospolity
storczyki W runie

- gnieznik lesny - kopytnik pospolity

- kruszczyk rdzawoczerwony - przytulia wonna

- kruszczyk szerokolistny krzewy

- listera jajowata - kalina koralowa
widtaki - kruszyna pospolita

- widtak gozdzisty

- widtak jatowcowaty
- wroniec widlasty

Na badanym terenie stwierdzono wystepowanie 14 gatunkéw zaliczonych
do grupy roslin ginacych i zagrozonych na Pomorzu Zachodnim i w Polsce. Wsréd
roslin zagrozonych i rzadkich najwiecej gatunkéw zwigzanych jest z lasami so-
snowymi (np. cis pospolity, kopytnik pospolity, wyzpin jagodowy), lisciastymi
(np. gnieznik lesny, kruszczyk rdzawoczerwony, wawrzynek wilcze tyko) oraz bo-
rami (np. kosmatka lesna, wroniec widlasty). Wsréd gatunkéw znajdujacych sie
w ,Polskiej Czerwonej Ksiedze Roslin” zanotowano jeden takson narazony na wy-
giniecie — cis pospolity.

Na terenie wschodniej czesci Podokregu Drawskiego stwierdzono wystepo-
wanie dwoch form obszaréow chronionych: potudniowo-zachodniego fragmentu
Drawskiego Parku Krajobrazowego oraz rezerwatéw przyrody: dwoch istniejacych
(Jezioro Czarnéwek, Torfowisko nad Jeziorem Morzystaw Maty) oraz czterech projek-
towanych (Cieszynskie Bagna, Jezioro Czarne Mate, Jezioro Lesnidwek, Wyspa Kepa).

Park krajobrazowy

Drawski Park Krajobrazowy powstat 24 kwietnia 1979 roku. Gtéwnym celem
jego utworzenia jest zachowanie i ochrona wartosci przyrodniczych i krajobrazo-
wych, a takze stworzenie takich warunkéw, aby mozliwe byto wykorzystanie jego
obszaru w celach naukowo-dydaktycznych oraz w turystyce krajoznawczej. Badany
obszar obejmuje cze$¢ Parku na pétnocy gminy Ztocieniec oraz na potudniu gmi-
ny Czaplinek. Powierzchnia catego Parku wynosi 41430 ha (w tym lasy 10890 ha
i wody 430,1 ha), a jego otuliny — 22212 ha (w tym lasy 9400 ha). W obrebie bada-
nego obszaru znajduje sie okoto 20 % Parku.

Na badanym terenie w obrebie Parku lezy 10 jezior, o tacznej powierzchni
1295 ha. Najcenniejszymi sg trzy jeziora lobeliowe (Czarnéwek, Kapka i Le$nidwek),
bedace ostoja cennych gatunkéw reliktowych, m. in. lobelii jeziornej. W wodach
przybrzeznych zaobserwowano stanowiska grazela zéttego i grzybieni biatych. Na
licznych torfowiskach przejsciowych zanotowano wystepowanie wielu gatunkéw
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chronionych (m. in. bagna zwyczajnego, kukutki plamistej, rosiczki okragtolistnej).
Zbiorowiska lesne uatrakcyjniaja, szczegdlnie wiosng podczas kwitnienia, tany mie-
dzy innymi: konwalii majowej i marzanki wonnej oraz obfite kobierce ptozacych sie
po ziemi widtaka jatowcowatego i gozdzistego [6, 7].

Rezerwaty istniejqce

Rezerwat wodno-florystyczny ,Jezioro Czarnéwek” (o powierzchni 11,9 ha)
zostat utworzony w 1974 roku. Potozony jest w gminie Ztocieniec. Gtbwnym celem
jego utworzenia jest zachowanie jeziora lobeliowego (jednego z 28 tego typu je-
zior na Pomorzu Zachodnim) ze stanowiskami roslin reliktowych: lobelia jeziorna
(narazona na wyginiecie w skali catego kraju) i poryblin jeziorny. Rezerwat obejmu-
je jezioro o niskiej zawartosci zwigzkéw mineralnych z bardzo dobrze natleniong
woda (Fot. 1.). Zbiorowiska roslinne, otaczajace tafle jeziora, odznaczajg sie duzym
zréznicowaniem i naturalnym charakterem. Wystepujaca tu lobelia zarasta dos¢
gesto brzeg wokoét catego jeziora na szerokosci okoto 0,5 m [6, 7, 8].

Fotografia 1. Rezerwat przyrody ,Jezioro Czarnéwek”

Zrédto: materiaty wtasne autorki

Rezerwat torfowiskowo-florystyczny ,Torfowisko nad Jeziorem Morzystaw
Maty” (o powierzchni 7,57 ha) zostat utworzony w 1965 roku. Potozony jest w gminie
Ztocieniec. Gtéwnym celem jego utworzenia jest zachowanie wartosci naukowych
i dydaktycznych torfowiska weglanowego i przejsciowego wraz ze stanowiskami
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gatunkow reliktowych. Rezerwat obejmuje niewielkie jezioro oraz otaczajace je
torfowisko (Fot. 2). W ciggu ostatnich lat obserwuje sie zarastanie tafli jeziora przez
nasuwajace sie pfaty mszaréw i mechowiska. Najwiekszg osobliwosciag jest taka
storczykowa z kukutka krwista oraz stanowiska roslin reliktowych: bazyny czarnej,
gwiazdnicy grubolistnej, trzcinnika prostego, wetnianki delikatnej [6, 7, 8, 9].

Fotografia 2. Rezerwat przyrody ,Torfowisko nad Jeziorem Morzystaw Maty”

Zrédto: materiaty wtasne autorki

Rezerwaty projektowane

Rezerwat lesno-torfowiskowy ,Cieszynskie Bagna” (o powierzchni 66,81 ha)
potozony jest w gminie Ztocieniec, po zachodniej stronie jeziora Krosino. Celem
jego utworzenia jest zachowanie i ochrona komplekséw lesno-torfowiskowych,
obejmujacych liczne bagna i olsy w obnizeniach terenu oraz buczyny i bory sosno-
we wystepujacych na wyzej potozonych terenach [6, 10].

Rezerwat wodno-torfowiskowy ,Jezioro Czarne Mate” (o powierzchni 83,36
ha) lezy w gminie Ostrowice. Celem jego utworzenia jest ochrona jeziora razem
z przylegtymi terenami leSnymi i torfowiskami, wewnatrz ktérych znajduja sie licz-
ne mate zbiorniki wodne. Charakterystycznymi zbiorowiskami roslinnymi sa zespo-
ty wodne z dominujacymi grzybieniami biatymi oraz olsy o budowie typowo kep-
kowo-dolinkowej [6, 10].
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Rezerwat wodno-torfowiskowy ,Jezioro Lesniéwek” (o powierzchni 25,55 ha)
potozony jest w gminie Ostrowice. Celem jego utworzenia jest ochrona $rédlesne-
go jeziora oligotroficznego, na brzegu ktérego rosnie niewielka kepa lobelii jezior-
nej. Jego ciggle nawadniany brzeg porosniety jest r6znego typu zbiorowiskami
roslinnymi, bedgcymi miejscem gniazdowania ptactwa wodnego [6, 10].

Rezerwat wodno-florystyczny ,Wyspa Kepa” (o powierzchni 15 ha) lezy na
wyspie Kepie na jeziorze Siecino, w gminie Ztocieniec. Celem jego utworzenia jest
zachowanie 11 zbiorowisk roslinnych o mato zmienionym skfadzie gatunkowym,
zblizonym do naturalnego. Otaczajacy wyspe pas szuwaru trzcinowego jest siedli-
skiem wielu gatunkoéw ptactwa wodnego [6, 10].

Rekreacja ruchowa

Caly obszar Pojezierza Drawskiego charakteryzuje sie urozmaiconym krajo-
brazem, dzieki czemu ma petne predyspozycje do turystyki pieszej, rowerowej oraz
splywow kajakowych. Lasy bogate sg w skarby runa lesnego - latem w boréwki
i jagody, a jesienia prawdziwi grzybiarze znajda catag game grzyboéw, poczawszy od
cennych smakowo borowikéw i rydzéw, a skonczywszy na pospolitych podgrzyb-
kach, maslakach, koZlarzach i kurkach. Mysliwi z kolei moga napotka¢ dziki, sarny,
jelenie oraz coraz rzadsze fosie. Liczne jeziora stanowig baze dla zeglarzy i wedka-
rzy, a amatorzy podwodnych przygdd w czystych i przejrzystych wodach moga
brac udziat w wyprawach nurkowych.

Atrakcyjnos¢ Pojezierza Drawskiego przyczynita sie do powstania szlakow
pieszych, rowerowych, konnych, kajakowych oraz $ciezek przyrodniczych. Na ba-
danym obszarze nie wystepuja tylko szlaki konne, a pozostate trasy przebiegaja
mniejszymi lub wiekszymi fragmentami.

Szlaki piesze:

- zielony:,Szlak wzniesieh moreny czotowej” — trasa wije sie pomiedzy wieloma je-
ziorami ukrytymi wsréd laséw, na wzniesieniach uksztattowanych przez czoto lo-
dowca ostatniego zlodowacenia. Zaczyna sie w Ztociencu, dalej biegnie miedzy
innymi przy rezerwacie wodno-florystycznym ,Jezioro Czarnéwek” i rezerwacie
torfowiskowo-florystycznym ,Torfowisko nad Jeziorem Morzystaw Maty” i konczy
sie niedaleko ukrytego w lesie mtyna wodnego z XIX wieku w Gteboczku (caty
szlak ma dtugos¢ 56,7 km, na badanym terenie jest fragment liczacy 8,4 km);

- czarny:,Szlak przyrodniczy Drawskiego Parku Krajobrazowego” - trasa prowa-
dzi wzdtuz rynien jeziornych i zalesionych wzgérz moreny czotowej, przez lasy
pod Cieszynem Drawskim, otoczony mechowiskami i mszarami rezerwat ,Tor-
fowisko nad Jeziorem Morzystaw Maty", wzdtuz przeswitujacych zarosli pora-
stajacych jezioro Czarnéwek, nasypem wsrédd laséw nad brzeg jeziora Dtusko
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i konczy sie obok le$niczéwki w Ztotnikach (caty szlak ma dtugos¢ 71,5 km, na
badanym terenie jest fragment liczacy 21 km) [11].

Szlaki rowerowe:

- czarny: Jeziora Lobeliowe” - trasa wiedzie pomiedzy jeziorami o zréznicowa-
nych ksztattach, powierzchniach i nieskazitelnie przezroczystej wodzie. Zaczy-
na sie przy pieknym jeziorze Kalenskim, ktére ze wzgledu na swe walory udo-
stepnione jest rowniez doskonatym akwenem dla oséb nurkujgcych. Dalej szlak
prowadzi brzegiem niezwyktej urody jeziora Krzemno i koczy sie przy jeziorze
Ciemniak, osadzony niczym diament na dnie niewielkiej i cichej doliny (caty
szlak ma dtugos¢ 33,3 km, na badanym terenie jest fragment liczacy 5,1 km);

- czarny:,Dolina Wasawy" - trasa prowadzi dookota dtugiej polodowcowej rynny,
poprzez rozlegty kompleks le$ny nad brzegiem jeziora Wasosze oraz zagubiong
wsrod laséw matg wioske Wasosz (caty szlak ma dtugos¢ 30,7 km, na badanym
terenie jest fragment liczacy 4,5 km);

- czerwony: ,Drawa” - trasa biegnie po polodowcowym urozmaiconym obsza-
rze, petnym wzniesien, pagorkdw i strumieni. Zaczyna sie na drodze grunto-
wej nad jeziorem Kalensko, dalej biegnie potozonym wéréd debéw pétnocnym
brzegiem jeziora i opuszcza badany obszar, a nastepnie wraca przy pétnocnym
brzegu jeziora Krosino, prowadzi przez liczne bagna i trzesawiska i konczy sie
w Ztociencu (caty szlak ma dtugos¢ 60,7 km, na badanym terenie sa dwa frag-
menty liczace facznie 10,6 km);

- zielony:,Jezioro Kansko” - trasa prowadzi dnem polodowcowej doliny, na dnie
ktérej ukryta jest ciemna tafla jeziora Kansko. Caty szlak jest zacieniony przez
starodrzew bukowo-sosnowy, a miejscami bardzo waska $ciezka wije sie po ko-
lejnych cyplach (caty szlak ma dtugos$¢ 16,6 km, na badanym terenie jest frag-
ment liczacy 10,2 km);

— niebieski: ,Dookofa jeziora Siecino” - (14,8 km) — trasa wiedzie skrajem Draw-
skiego Parku Krajobrazowego przez urozmaicony teren z licznymi malowni-
czymi dolinkami i fantastycznie wypietrzonymi wzniesieniami. Zdecydowa-
na wiekszo$¢ szlaku biegnie brzegiem duzego jeziora Siecino. Wzdtuz trasy
znajduje sie wiele punktéw widokowych, zabytkowych, ryglowych kosciotow
i pomnikéw przyrody. Koncowy odcinek wiedzie réwnolegle do lesnej $ciez-
ki przyrodniczej niedaleko dwoch rezerwatéw przyrody: ,Jezioro Czarndwek”
i ,Jorfowisko nad Jeziorem Morzystaw Maty”[12].

Szlaki kajakowe

Wewnatrz zacienionych laséw wije sie rzeka Drawa, ktdra w catym kraju znana
jest jako jeden z najlepszych ciekéw dla sptywéw kajakowych. Ze 186 km szlaku
kajakowego rzeki Drawy, biegnacego przez cate Pojezierze Drawskie, na badanym
obszarze znajduje sie 6 km (pomiedzy 159 a 165 km). Zaczyna sie w otoczeniu la-
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séw przy potudniowym brzegu jeziora Siecino na obszarze wioski Cieszyno, dalej
biegnie w kierunku jeziora Krosino, jeziora Wilczkowo, a koriczy sie w momencie
wyjscia z lasu w granicach miasta Ztocieniec [12].

Sciezki edukacyjne

Na badanym terenie wystepuje réwniez jedna $ciezka edukacyjna, na trasie ktérej

mozna sie zapoznac z walorami przyrodniczymi Drawskiego Parku Krajobrazowego:
.Jezioro Czarndwek” — Sciezka potozona jest okoto 4 km na pétnoc od Ztocienca
i prezentuje osobliwosci florystyczne Parku, a przede wszystkim unikalne w skali
kraju i Europy jezioro lobeliowe [11].

Whnioski

1.

Na przedstawionym terenie znajduja sie dobrze przygotowane szlaki turysty-
ki kwalifikowanej, zaréwno ladowej (aktywnej, pieszej i rowerowej), jak i szlaki
wodne.

Przedstawione tereny lesne i chronione sprzyjaja uprawianiu turystyki pieszej
i rowerowej, a rzeka Drawa - turystyki kajakowej.

Analizowane walory przyrodnicze terenéw lesnych i chronionych potwierdzaja
teze, ze na tego typu obszarach mozliwy jest rozwdj turystyki.
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PHYSICAL RECREATION IN FOREST AND PROTECTED AREAS OF THE WESTERN
PART OF THE DRAWSKO LAKELAND

Summary

The Drawsko Lakeland is the largest concentration of lakes in the area of the western
part of Pomerania, covering an area of 1,900 kmZ2. The studied area covers a land of about
220 km?, of which forests are about 60%, lakes - about 10% and peatbogs - about 5%. The
remaining approximately 25% of the area is occupied by meadows and farmland.

Forests are the most important plant community of the studied area. They occur in the
form of pine, leafy and mixed forests, mixed and marshy coniferous forests, alder carr and
marshy meadows.

In the western part of the Drawsko Lakeland there were found two forms of protected
areas: the southwestern part of the Drawsko Landscape Park and nature reserves: two ex-
isting and four planned ones. There were noted 52 plants species under legal protection,
including 36 under total protection and 16 under partial protection.

Favourable natural conditions occurring in the studied forest and protected areas as
well as various landforms accompanying them give a wide range of possibilities to use
them while practicing various forms of tourism.

Keywords: forest areas, protected areas, Drawsko Lakeland, tourism

Translated by Marta Kisiel
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