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Wstep

Pokrzywa wykorzystywana jest w przemySle farmaceutycznym, jak tez na
cele pastewne [BREDEMANN 1959; ADAMSKI, BIEGANSKA 1980; CZIKOW, LAPTIEW 1983;
ELLNAIN-WOYTASZEK 1986; JARONIEWSKI 1992]. Ceniona jest miedzy innymi za wy-
soka zawarto$¢ substancji mineralnych, w tym mikroelementéw, zwlaszcza zelaza
[ZoLraN, MEGLECZ 1995; RostoN 2000]. Ziele lub liscie pokrzywy zwigkszaja bo-
wiem poziom hemoglobiny i liczbg czerwonych krwinek, co przypisuje si¢ krwio-
tworczemu dzialaniu Zelaza. Wskazuje si¢ przy tym, Ze Zelazo z pokrzywy jest
lepiej wchlaniane w przewodzie pokarmowym niz z preparatéw leczniczych zawie-
rajacych ten mikrosktadnik. Z powodzeniem wykorzystuje sig rowniez pokrzywe
jako rofling pastewng w zywieniu trzody chlewnej i drobiu, zwlaszcza indykéw
[Czikow, EAPTIEW 1983; ZOLTAN, MEGLECZ 1995].

Nalezy sadzi¢, ze pokrzywa podobnie jak wiele innych roslin zielarskich,
pozyskiwanych dotad ze stanu naturalnego, znajdzie si¢ w uprawie polowej. Cho-
dzi w tym przypadku o zapewnienie wigkszej ilosci jednolitego, dobrego pod
wzgledem skladu chemicznego surowca. Niniejsza praca dotyczaca zawartoSci
mikroelementéw w czgsci nadziemnej pokrzywy jest fragmentem szerszych badan
nad wprowadzeniem pokrzywy do uprawy polowe;j.

Materialy i metodyka

Gléwnym celem niniejszych badah byla ocena wplywu faz rozwojowych
zbieranych roSlin na zawarto$¢ mikroelementéw (Fe, Cu, Zn i Mn) w zielu, -
ciach i lodygach pokrzywy. Badania polowe prowadzono w latach 1991-1995 we
wsi Udrycze (pow. zamojski) na glebie plowej wytworzonej z lessu, klasy bonita-
cyjnej IIIa w stanowisku po zbozach. Gleba ta charakteryzowata sig lekko kwas-
nym odczynem (pH w roztworze KCl o stezeniu 1 mol-dm-? = 5,6), niskg zasob-
noscig w fosfor (5,2 mg P,0,-100 g-! gleby) i magnez (3,3 mg Mg) oraz Srednia w
potas (13 mg K,0).

Pozyskane z przydroza klacza pokrzywy wysadzano jesienig 1991 r. w przy-
gotowane wczesniej bruzdy, rozmieszczone co 20 c¢cm. Czg$¢ nadziemng roSlin
pokrzywy zbierano w latach 1992-1995 w trzech nastgpujacych fazach rozwojo-
wych, bedacych jednoczes$nie obiektami doswiadczenia:
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1. przy wysokosci ro§lin od 30 do 40 cm (przed pagkowaniem). W niniejszym
opracowaniu faz¢ t¢ nazwano umownie ,,wegetatywna”;

2. w pelni pgkowania ro§lin;

3 w petni kwitnienia roSlin.

Corocznie zbierano dwa (w fazie pakowania i kwitnienia) lub trzy pokosy
(w fazie wegetatywnej). Nawozy mineralne wysiewano corocznie w iloSci 90 kg N
i P,0O; oraz 120 kg K,0O w przeliczeniu na 1 ha. Nawozy azotowe stosowano w
trzech dawkach: wiosna (mocznik) oraz po zbiorze kolejnych pokoséw (saletra
amonowa). Nawozy fosforowe (superfosfat potréjny) i potasowe (s6l potasowa)
wysiewano corocznie wiosna.

Z kazdego obiektu pobierano reprezentatywne probki ro§lin w ktérych po
wysuszeniu oznaczono: Fe, Cu, Zn i Mn. Skladniki te oznaczano po mineralizacji
materiatu roSlinnego na mokro w H,SO,, metoda ptomieniowej spektrometrii
absorpcyjne;j.

Wyniki i dyskusja

Zawarto$¢ mikroelementéw w zebranej masie pokrzywy zalezala zaréwno
od fazy w jakiej zbierano roéliny, jak tez wieku plantacji (tab. 1). Na podkre{le-
nie zastuguje stosunkowo wysoka np. w poréwnaniu z trawami [FALKOWSKI i in.
1990] zawarto$¢ w roSlinach pokrzywy Mn i Fe, za$ niska Cu. Notowano przy tym
tendencj¢ spadkowa w zawartoS§ci Fe 1 Mn wraz z opdzZnianiem zbioréw. W fazie
pelni kwitnienia stwierdzono zwigkszenie zawarto$ci Zn, podczas gdy zawartos§é
Cu utrzymywata si¢ na stalym poziomie, niezaleznie od fazy rozwojowe;j.

Tabela 1; Table 1

Zawarto$¢ mikroelementéw (mgkg! s.m.) w roslinach pokrzywy zbieranej
w trzech fazach rozwojowych

Microelement contents (mg'kg-' DM) in stinging nettle gathered
at three development stages

Fazy rozwojowe Wiek plantagji
Development stages Age of plants Fe Cu Zn Mn
1-roczna; year 375 15,3 576 763
Wegetatywna 2-letnia; years 308 14,7 53,4 651
Vegetative 3-letnia; years 197 16,1 37,9 389
4-letnia; years 182 16,0 49,5 312
Srednie; Mean 266 15,6 49,6 529
1-roczna; year 360 15,2 60,5 618
Pakowania 2-letnia; years 246 16,5 496 516
Flower bud 3-letnia; years 180 13,7 40,4 451
4-letnia; years 145 16,4 478 284
Srednie; Mean 233 15,5 49,6 467
1-roczna; year 296 15,4 74,6 426
Kwitnienia 2-letnia; years 182 16,3 50,7 472
Flowering 3-letnia; years 136 14,5 38,8 582
4-letnia; years 120 16,3 453 295
Srednie; Mean 184 15,6 52,4 444
NIR;s dla faz rozwojowych; LSD,,,; for development stages 23 r.n.; ns. 1,8 26
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Charakterystyczny jest spadek zawarto$ci zelaza w roslinach pokrzywy w
miar¢ uplywu lat, co moze wskazywaé na wyczerpywanie si¢ tego mikropierwia-
stka z gleby w wyniku wieloletniej uprawy pokrzywy. Réwniez zawarto$é manga-
nu wykazywatla na ogét tendencjg spadkowa wraz z wiekiem plantacji, zwlaszcza
przy zbiorze roslin w fazie wegetatywnej i pakowania (tab. 1). Nalezy przy tym
wskaza¢ na stosunkowo wysokg zawarto$§¢ cynku w pierwszym roku zbioru. W
nast¢pnych latach notowano istotnie nizsza zawarto$¢ tego mikropierwiastka w
roSlinach (tab. 1).

Pomigdzy zebranymi pokosami wigksze réznice uwidocznialy si¢ w zawar-
tosci Fe i Cu (tab. 2). W pierwszym pokosie notowano zwykle wigksza zawartosé
Fe, za§ mniejszag Cu w poréwnaniu z drugim. Nieco nizsza byla tez w pierwszym
pokosie zawarto§¢ Mn.

Tabela 2; Table 2

Zawarto$¢ mikroelementéw (mg-kg-! s.m.) w ro$linach
w zaleznosci od faz rozwojowych i zbieranych pokoséw

Microelement contents (mg-kg! DM) in plants depending
on development stages and cuttings

o Wegetatywna - pokosy Pakowanie ~ pokos Kwitnienie — pokosy
Skladniki Vegetative - cuttings Budding - cuttings Flowering - cuttings
Constituents
I 11 11 I It I It

Fe 246 183 240 204 182 158 132

Cu 14,8 15,5 17,0 144 16,7 153 16,0

Zn 50,4 448 45,6 46,0 45,5 45,2 44.6

Mn 423 480 451 410 432 423 474

LiScie pokrzywy w poréwnaniu z todygami charakteryzowaly si¢ wyzsza za-
wartoscig Fe, Mn i Cu (tab. 3). Szczegélnie duze réznice wystapily w zawartosci
zelaza. Jego zawarto$¢ w liSciach byla przecigtnie 4,5 razy wigksza niz w lodygach
pokrzywy. Potwierdzaja to wyniki analiz uzyskane przez ROstoN {2000}, ktéra po-
daje iz liScie pokrzywy zawierajg ponad 2000 mg Fe w s.m. Przy zbiorze roslin w
pdzniejszych fazach rozwojowych zaznacza si¢ silny wzrost zawarto§ci manganu,
zwlaszeza w lisciach oraz tendencja spadkowa w zawartosci Zelaza.

Tabela 3; Table3
Zawartos¢ mikroelementdw (mg-kg! s.m.) w todygach i lisciach
w zaleznosci od faz rozwojowych roslin

Microelement contents (mg-kgt DM) in stalks and leaves
depending on development stages of plants

Wegetatywna Pakowanie Kwitnienie
Sktadniki Vegetative Flower bud Flowering
Constituents todygi liscie lodygi liscie lodygi liscie
stalk leaves stalk leaves stalk leaves
Fe 483 258 51,1 253 43,0 146
Cu 15,4 20,2 6,4 19,8 6,2 19,8
Zn 41,9 429 27,7 45,0 43,0 42,6
Mn 242 350 240 520 499 1415
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Dane z literatury wykazujg na ogét duzg zmienno§¢ w zawartoSci mikro-
elementéw w zielu lub li§ciach pokrzywy. Dla przykladu ZoLTAN i MEGLECZ {1995]
podaja, iz zawarto$¢ zelaza w roflinach pokrzywy oscyluje od 200 do 750 mg
Fe'kg! s.m. Z kolei BoGaczkow i Morozow [1990] wykazuja — 214 mg Fe w
nadziemnych czeSciach roSliny pokrzywy pozyskiwanej z uprawy polowej. Wyniki
analiz uzyskane przez ROStoN [2000] wykazuja nieco wyzszg niz w niniejszych ba-
daniach zawarto$¢ Cu i Zn, za$ nizsza Mn w liSciach pokrzywy. Nalezy sadzié, ze
tak duza zmienno$§¢ w zawartoSci zelaza i innych mikroclementéw wynika ze
zrdznicowanej zasobnosci gleby w te skladniki, jak tez odczynu gleby, ktory wy-
wiera silny wplyw na ich przyswajalnosé.

Whioski

1. Zawarto§¢ mikroelementéw (Fe, Cu, Zn i Mn) w zebranej masie pokrzywy
zalezata zaréwno od fazy rozwojowej zebranych roflin, wieku plantacji, jak
tez czedci analizowanych roslin (todyg lub lisci).

2. Wraz ze zbiorem roflin w péZniejszych fazach rozwojowych nastgpowala
tendencja spadkowa zawartoéci Fe i Mn, podczas gdy zawartosé Cu utrzy-
mywala si¢ na stalym poziomie, niezaleznie od fazy rozwojowej roslin.

3. W miarg starzenia sig plantacji notuje si¢ spadek zawartosci Fe i Zn w ro$-
linach pokrzywy.

4, Liscie pokrzywy w poréwnaniu z fodygami charakteryzowaly si¢ wyraZnie
wyzsza zawartoscia Fe, Mn i Cu.
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Streszczenie

Tematem opracowania byla ocena zawartoS$ci wybranych mikroelementow
(Fe, Cu, Zn i Mn) w roflinach oraz li§ciach i todygach pokrzywy zwyczajnej (Urti-
ca dioica L.) w zalezno$ci od fazy rozwojowej zebranych ro§lin.

Uzyskane wyniki wskazujg iz wraz ze zbiorem roSlin w pdzniejszych fazach
rozwojowych nast¢powala tendencja spadkowa zawartoSci Fe i Mn, podczas gdy
zawarto$§¢ Cu utrzymywatla sie na stabilnym poziomie, niezaleznym od fazy roz-
wojowej roélin. Poza tym liScie pokrzywy w pordéwnaniu z todygami charakteryzo-
waly si¢ wyraZnie wyzsza zawarto$cig Fe, Mn i Cu.

MICROELEMENT CONTENTS IN ABOVE GROUND PARTS
OF STINGING NETTLE AT DIFFERENT DEVELOPMENT
STAGES OF PLANTS

Czestaw Szewczuk, Maria Stepniak, Danuta Sugier
Department of Industrial and Medicinal Plants,
University of Agriculture, Lublin
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Summary

The subject of this paper was evaluation of selected microelement (Fe, Cu,
Zn and Mn) contents in entire plant as well as separately in leaves and stalks of
stinging nettle (Urtica dioica L.) depending on plant development stage.

The results showed, that at later development stages there occurs declining
tendency in Fe and Mn contents, while Cu content is stable irrespective of de-
velopment stage of plants. In comparison to stalks the leaves contained distinctly
more Fe, Mn and Cu.
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