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ZROZNICOWANIE SPOZYCIA ZYWNOSCI W GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH W POLSCE WEDLUG GRUP DOCHODOWYCH

Z Zakladu Ekonomiki Wyzywienia Instytutu Zywnoéci i Zywienia w Warszawie
Kierownik: dr n. ekon. W. Sekula

W artykule scharakteryzowano poziom i strukturg spoiycia w gospodarstwach
domowych ogdlem, objetych badaniami budietéw przez Qlowny Urzqd Statystyczny
w roku 1979 wedlug grup dochodowych. Przedmiotem analizy bylo spoiycie po-
szezegdlnych grup artykuldw Zywnoéciowych oraz warto$é energetyczna i odiywcza
sposycia w konfrontacji z normami Zywienia.

Jednym z podstawowych zrdédel informacji o warunkach bytu ludnosci
w Polsce sg wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych. Obecnie uczestni-
cz3 w nich gospodarstwa reprezentujace cztery podstawowe grupy spoleczno
zawodowe, tj.:

— gospodarstwa pracownicze

— gospodarstwa robotniczo-chlopskie
— gospodarstwa chlopskie

— gospodarstwa emerytéw i rencistéw.

Zasadniczy cel powyzszych badan stanowi uzyskanie informacji o do-
chodach, wydatkach i spozyciu artykuléw i uslug, w tym zywnos$ci. Wyniki
badan grupowane sa wedlug szeregu kryteriéw, uwzgledniajacych réznorodne
cechy badanych gospodarstw. Pozwala to na ujawnienie wazniejszych czyn-
nikéw ekonomicznych, spolecznych i demograficznych, oddziatywujacych na
poziom zycia gospodarstw domowych. Dzigki tym badaniom mozliwa jest
m.in. analiza i ocena spozycia w podstawowych grupach spoteczno-zawodowych
ludnodci, rozpoznanie spozycia w ukladzie regionalnym, sezonowym itp.

Jednym z kryteridéw grupowania informacji jest poziom dochodéw uzyski-
wanych na 1 osobg w gospodarstwie domowym; zgodnie z tym kryterium,
wyniki przedstawione sa w podziale na tzw. grupy dochodowe (inaczej grupy
Zamoznosci).

Umoizliwia to zbadanie i oceng réznic Wystepu]@cych w spozyciu, w zalezno-
§ci od poziomu dochodéw oraz ujawnienie szeregu zaleznosei miedzy do-
chodami a spozyciem. Warto podkreélié, Zze spoéréd wielu czynnikéw ksztal-
tujacych poziom i strukture spozycia dochéd uznawany jest za jeden z naj-
waZniejszych.

Analiza spozycia zywnodci w tym ujeciu poprzedzona zostanie kilkoma
ogblnymi informacjami dotyczacymi préby uczestniczace] w badaniach,
poziomu rozchodéw ogélem i wydatkéw na zywnosé (tabela I).

W roku 1979 w badaniach bralo udzial 8554 gospodarstw obejmujacych
27 605 o0sGb zywionych z czego 58,89, stanowili czlonkowie gospodarstw

1) Praca zrealizowana w ramach Programu Rzadowego PR-4, kierunek 8. Koordymator
II° 1ZZ. W wykonaniu obliczerr uczestniczyla ponadto T'. Kopeéd.
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Tabela I Ogélne informacje dotyczace badanych gospodarstw domowych wedlug grup dochodowych w roku 1979

Grupy dochodowe (roczna suma dochodéw na 1 osobg w zl)

Wyszczegélnienie " 18 000 18 001—  24001—  30001—  36001— 48 001— 60 001
ogolem i mniej 24 000 30 000 36 000 48 000 60 000 i wigcej
Liczba badanych budzetéw , 8 554 726 1226 1630 1428 1920 890 734
Liczba ludnosci w badanych gospodar-

) stwach 28 581 3203 4 610 5 643 4852, 6 051 2 466 1758
'!‘_" w % - 100,0 11,2 16,1 19,7 17,0 21,2 8,6 6,2
L O *‘ “Rozchody ogélem na osobe w z1 33 822 16 577 22 139 27 530 32 965 40 507 51 438 74 361
»_' ' Wydatki na zywno&é na osobe w zt 12 755 8 775 10 332 11 583 12 682 14 448 16 335 19 493
e Y , Udzial wydatkéw na zZywno$é w roz- .

chodach w 9, 37,7 52,9 46,6 42,1 38,6 35,7 31,8 26,2
) ! Liczba 0s6b uczestniczacych w zywie-
- niu ) 27 605 3127 4 443 5 388 4 640 5 813 2 423 1771
z tego 9, zZywionych w gospodar.
stwach: -
~— pracowniczych 58,8 36,1 50,3 57,8 64,4 68,5 68,1 63,4
— robotniczo-chlopskich 17,1 24,4 20,6 19,4 16,0 12,5 13,8 11,3
— chlopskich 14,8 26,6 . 17,2 11,3 11,3 12,2 12,3 20,6
— emerytéw i rencistéw 9,3 12,9 11,9 11,5 8,3 6,8 5,8 ",8
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pracowniczych, 17,19, robotniczo-chlopskich, 14,89, chlopskich i 9,39, czlon-
kowie gospodarstw emerytéw i rencistéow.

Analizowane informacje ujete zostaty w siedem grup dochodowych. Grupe I
(najnizsza) tworzyly gospodarstwa osiggajgce przecigtne roczne dochody do
18 000 z! na osobe, a grupe VII (najwyiszay) gospodarstwa o dochodach-po-
wyzej 60 000 zI. W grupie ] przecietne rozchody ogolem wynosily 16 §77 z1
na osobe natomiast w grupie VII ksztaltowaly sie w Wysokoécl 74 361 zl,
czyli byly 4,5 krotnie wigksze. W przypadku wydatkéw na Zywnoséé roz-
pietosci mi@dzy skrajnymi grupami dochodowymi byly 2,5-krotne. Nalezy
réwniez zwrdei¢ uwage na stosunkowo wysoki (53%,) udzial wydatkéw na
zywnos$é w rozchodach ogélem w I grupie zamoznoéei. W miare przechodzenia
do wyzszych grup dochodowych, udzial ten wykazywal tendencje malejaca
1 w najwyzszej grupie siegal tylko 269%,. Jest to zgodne z prawidlowoscia,
znang jako prawo Hngla, wedlug ktérej w miare wzrostu dochodéw udzial
procentowy wydatkéw na zywno$é maleje, choé rosnag one w Wyra,iéj;niu
bezwzglednym.

Przy ocenie $rednich wynikéw w poszczegolnych grupach dochodowych
trzeba pamigtaé, ze sg one wypadkows z czterech badanych grup ludnoéei.
W najwigkszym stopniu oddzialywuja na nie dane dotyczace ludnodei pra-
cowniczej, bowiem udzial liczby oséb zywionych w tych gospodarstwach
w ogélnej liczbie os6b zywionych wahal sie w zaleznodei od grupy dochodowej
od 369, do ponad 68Y%,.

MATERIAL I METODY

Przedstawiona w artykule analize oparto na dwu grupach danych, tj. wielkoéciach cha.rak-
teryzujacych ilokciowe spozycie podstawowych produktéw Zywnoéciowych oraz wa.rtosclach
energetycznych 1 odzywezych spozycia.

Podstawe danych stanowily odpowiednio przetworzone wyniki badan budzetéw gospodarstw
pracowniczych, robotniczo-chlopskich, chlopskich oraz emerytéw i rencistéw wedlug grup do-
chodowych za rok 1979. Przetworzenie to polegalo na obliczeniu wartosci energetycznej i od-
zywezej okolo 70 artykuldw zywnosciowych, w zakresie ktérych gromadzone s 1nforrnac]e
o spozyciu w badanych gospodarstwach oraz na agregac_]l tych artykuléw w 14 grup produktéw.
Nastepnle obliczono érednig arytmetyczng wazong spozycie dla ogélu badanych gospodarstw,
przyjmujac za wa.gl liczbe oséb zywionych w wymienionych typaeh gospodarstw.

W celu oceny spozycia, dane dotyczace wartoéci energetycznej i odzywczej diety w poszozegél-
nych grupach dochodowych konfrontowano z zaleceniami nauki o Zywieniu wyrazonymi w po-
staci éredniowaZonych norm zywienia. Normy obliczono oddzielnie dla kazdej grupy dochodowej
2 uwzglednieniem wieku, plei i uciazliwosei pracy uczestnikéw badan wedlug nastepujacego
wzoru:

Zxin; ‘ -
- Z'ni
' gdzie: X — érednia waZons norma iywienia na osobe,
x; —— norms zywienia dla konkretnej grupy uczestnikéw badan budzetéw (n& osobe)
ni -— liczobnogé danej grupy uczestnikéw badan budietéw.

Dla prawidlowe] interpretaciji wynlkow celowe jest zwrécenie uwagi ne charakter “yko-
rzystanych informacji. Podkreslié wiec trzeba, ze dane mnie uwzgledniaja Zywnosci spozytej w
gastronomii (restaurscje, bary, stoléwki pracownicze itp.), poniewaz w badaniach budzetéw
rejestruje sig jedynie wydatki na ten cel, nie zbiera si¢ natomiast informacji w ujeciu ilosciowym.
Dla orxent?,op poda,c mozna, Ze w roku 1979 wydatki w gastronomn wahaly sig od 164 zl na
osobe rocznie w najnizszej grupie dochodowej do 1571 z}'w grupie ludnoéci o najwyzszych do-
chodach, a ich udzis! w lgeznych wydatkach na zywno$é od 1,99, do ponad 89%,.

Z powyzszego wynika, Ze gestronomia odgrywa istotniejsza role w wyzywieniu ludnosei
o wyzszych dochodach i oszacowanie spozytej tam Zywnofci miatoby pewien wplyw na ogélny
poziom spozycia i ksztaltowanie sie wartosei energetycznej i odzywezej diety spozywanej w tych
grupach.
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Ponadto nalezy zaznaczyé, ze obliczenia wartoSci energetycznej i odiywozej przecigtnego
dziennego spozycia dotycza tzw. spozycia brutto, tj. Zywnoéci lacznie z odpadkami przed i po-
konsumpeyjnymi;obejmuja one réwniez straty zywnosdci w gospodarstwach domowych i zywnoéé
przeznaczong na zywienie zwierzat domowych. Trzeba o tym pamigtaé zwlaszeza przy ocenie
rezultatéw konfrontacji spoZycia z normami Zywienia, podajacymi iloéé energii i skladnikéw
pokarmowych, ktére powinny byé faktycznie spozyte.

Srednie wazone normy zywienia dla gospodarstw domowych ogélem wediug grup dochodo-
wych zawiera tabela II. Jak wiadomo normy dla bialka zwierzecego, tluszczéw i weglowoda-
néw podawane sa w granicach od... do... Do naszych obliczen przyjeto wartosci odpowiadajgce
érodkom tych przedzialéw.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

1. Poziom i struktura 1,1(1301owego spozycia artyku-
16w zywnosmowych

Przedstawione 'dan'e‘ (tabela III) wykazuja, ze badane gospodarstwa do-
mowe w zaleznosci od poziomu dochodéw przypadajacych na 1 osobe w ro-
dzinie reprezentuja réine wzorce spozycia zywnofci. Zréznicowanie to za-
znacza s8i@ wyraznie zaréwno pod wzgledem poziomu spoziycia poszcze-
gbélnych grup artykuléw zywnosciowych, jak i jego struktury.

Dla wstepnego zobrazowan’a skali réznic w spozyciu, dzielacych analizo-
wane grupy dochodowe podsumowano spozycie roczne wszystkich artykuléw.
Z przeprowadzonego obliczenia wynika, ze przecigtna roczna racja pokarmo-
wa w najnizszej grupie dochodowej Wazyla 616 kg, natomiast w grupie naj-
wyzszej 808 kg na osobe. Powyzsze réznice dz1el@ce badane grupy dochodowe
wynikaja, jak wspomniano z réznych pozioméw spozycia poszczegélnych
artykuléw zywnosciowych.

Z punktu widzenia stopnia zaleznosci miedzy dochodami a spozyciem, tj.
dochodowe]j elastycznosdei spozycia mozna wérdd artykuléw zywnodciowych
wyodrebié trzy grupy.

Pierwsza o najwyzszej dochodowej clastycznoéci spozycia tworza--owoce
i przetwory. Ich spozycie w najwyzszej grup.e zamoznosci bylo blisko 2,5-
krotnie wygsze niz w grupie najnizszej.

Do grupy drugiej zaliczyé moina migso i przetwory, ryby i przetwory,
masto, sery, tluszcze rosl'nne, jaja, warzywa i przetwory oraz cukier i prze-
twory. Sposréd wymicnionych artykuléw najwyzsza dochodowa elastycznodcia
spozycia charakteryzowaly sie mieso i przetwory (réznice w poziomie spozycia
miedzy skrajnymi grupami wynosily okolo 809,), najnizsza cukier i prze-
twory, ktérych spozycie w I grupie bylo o 369, nizsze niz w grupie VII.

Trzecia grupa o slabym zwiazku spozycia z dochodami obejmowala stracz-
kowe, mleko i przetwory plynne, produkty zbozowe, ziemniaki, tluszcze
zwierzece. Spozycie tych artykuléw zwiekszalo sie nieznacznie wraz ze wzros-
tem dochoddéw, a w przypadku tluszezéw zwierzecych spozycie w ostatniej
grupie zamozncsci bylo nawet nizsze niz w grupie plerwszej (rycina 1).

Rezultatem opisanych tendencji sa istotne zmiany struktury rzeczowej
spozycia nastepujace wraz ze wzrostem dochodéw. W celu uzyskania podstaw
do analizy w tym zakresie dokonano przeliczen pozwalajacych wyrazié arty-
kuly o przewadze biatka zwierzecego (migso, mleko, ryby, jaja) w réwno-
wartosci miesa, a artykuly weglowodanowe (produkty zbozowe, ziemniaki,
straczkowe, cukier) w réwnowartodei cukru.

Pozostale artykuly wchodzace w sklad grupy artykuléw tluszezowyeh i arty-
kuléw bedacych Zrédlem witamin i soli mineralnych sumowano w wadze
handlowej. Wyniki obliczenn dotyczace skrajnych grup dochodowych zawiera
tabela IV.



Tabela II Srednie wazone normy Zywienia dla ludnoSci uczestniczgcej w badsniach budzetéw wedlug grup dochodowych
na osobg dziennie o
Grupy dochodowe (roczna suma dochodéw na 1 osobe)

Wyszezegblnienie i 18 000 18001—  24001—  30001—  36001— 48 001— 60 001
ogolem i mniej 24 000 30 000 36 000 48 000 60 000 i wiecej

‘Wartosé energetycszna keal 2757 2692 2691 2744 2760 _ 2826 2875 2914
MJ 11,5 11,3 11,2 11,5 11,5 11,8 12,0 12,2
Biatko: zwierzece g 40,9 41,1 40,7 40,9 40,8 41,0 40,9 40,8
roslinne g 36,0 34,2 34,7 35,7 36,2 37,4 38,6 39,3
ogdlem g 76,9 75,3 75,4 76,6 77,0 78,4 79,5 80,1

Tluszcze g 92 90 90 92 92 95 . 96 97

Weglowodany g 405 395 394 402 405 415 423 429
Waph mg 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8
Zelazo mg 11,4 11,2 11,2 11,3 11,4 11,6 11,7 11,8

Witamina A j.m. 4595 4458 - 4489 4574 4607 4712 4815 4878
Witamina B, mg 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5
Witamina B, mg 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,5 1,5 1,5

Witamina C mg 71 70 70 71 71 72 72 32
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Tabela III. Spozycie artykuléw zywnosciowych w gospodarstwach domowych ogéltem wedlug grup dochodowych w roku 1979 na 1 oscbe rocznie

Grupy dochodowe (roczna suma dechodéw na 1 osobe w zl)

Wyszczegblnienie ogélem 18 000 18 001—  24001—  3000l—  36001—  48001— 60 001—

g i mniej 24 000 30 000 36 000 48 000 60 000 1 wiecej
Migso i przetwory kg 70,7 50,5 60,1 67,0 71,1 78,3 84,4 95,3
Mleko i przetwory 1 208,5 202,3 209,3 216,4 208,9 206,3 214,9 224 .4
Sery kg 11,7 9,5 10,8 11,3 11,5 12,5 13.4 14.9
Jaja szt 217,1 170.1 186,6 207,8 217,6 237,8 252,8 285,6
Ryby i przetwory kg 5,6 3,9 4,7 5,1 5,4 6,1 8,6 7,3
" Produkty zbozowe kg 98,0 95,9 97,0 97,8 96,7 98,5 100,3 103,1
Ziemniaki kg 118,9 120,5 118,3 118,5 117,2 118,4 119,9 121,5
Straczkowe kg 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0 1,1
Cukier i przetwory kg 32,3 27,6 29,8 31,4 32,5 34,4 35,1 37,7
Tluszeze zwierzece kg 7,7 8,1 7.8 7,8 7,4 7,6 7,8 7,8
Thaszeze roslinne kg 4,7 '3,8 4,1 4,7 4,5 5,1 5.6 5,6
Masto kg 9,2 6,6 8,0 8,8 9,3 10,2 10,6 11,9
Warzywa 1 przetwory kg 69,4 53,7 61,0 66,7 71,1 75,6 81,7 87,1
Owoce 1 przetwory kg 45,4 28.0 35.8 41,1 46,1 52,0 57,4 69,7
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o/n
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Grupy docho dawe

Rye. 1. Tendencje wzrostu spozycia w zaleznoéci od dochodéw w gospodarstwach domowych:
ogétem w roku 1979 (I grupa dochodowsa = 100).

Dane te Wykazujq, %e w grupie artykuléw bialka zwierzgcego zmiany struk-
turalne spozycia nastepujace wraz ze wzrostem dochodéw wyrazaly 8i@
przede wszystkim zwigkszeniem udzialu migsa i przetworéw przy obnizaniu sig
udzialu artykuléw mleczarskich. W przypadku artykuléw weglowodanowych
wystepowal spadek udzialu produktéw zbozowych i ziemniakéw a wzrost
udziatu cukru i wyrob6éw cukierniczych.

W spozyciu tluszczéw charakterystyczny byt natomiast wzrost udzialu -
masla przy spadku udzialu tluszezéw zwierzecych. W ostatniej grupie arty-
kuléw, tj. warzywach i owocach w miare przechodzenia do wyzszych grup
zamoznosci wzrastal udzial owocéw a malal warzyw.

2. Wartoéé energetyczna i odzywcza, spoiycia. w
konfrontacji z normami zywienia

Wartodé energetyczna oraz zawartoéé wszystkich skladnikéw pokarmowych
w diecie roénie w miare wzrostu dochodéw. Mozna jednak dostrzec, ze przy
wystepowaniu dodatniej zalezno§ci w tym zakresie wystepuja pewne
réznice w sile tego zwiazku. W przypadku skladnikéw energetycznych jest
ona najsilniejsza dla bialka zwierzgcego i tuszczéw. w najwyiszej grupie
dochodowe] przecigtne spozycie na osobe dziennie, bialka zwierzgcego bylo
wyzsze 0 589, niz w grupie najnizszej, natomiast ttuszezéw o 55%. W rezul-
tacie udzial biatka zwierzecego w spozyciu biatka ogélem ksztaltowal si¢ w
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Tabela IV. Poziom i struktura spozycia podstawowych grup artykuléw w zaleinoéci od
dochodéw w gospodarstwach domowych ogélem w 1979 roku rocznie na 1 osobe

. Ogolem Grupy dochodowe
Wyszezegolnienie spozycie struktura 18 000 i mniej 60 001 i wiecej

w kg* w Y% spozycie strukturaspozycie struktura

w kg* w Y w kg* w %

Mieso i przetwory 70,7 54,0 50,5 48,6 95,3 57,1
Mleko i przetwory 31,9 24,3 31,3 30,1 34,7 20,8
Sery 12,0 9,2 9,8 9,4 15,3 9,2
Jaja 10,9 8,3 8,5 8,2 14,3 8,5
Ryby 1 przetwory 5,56 4,2 3,9 3,7 7,3 4,4

Razem w réwnowarto$ci miesa  131,0 100,0 104,0 100,0 166,9 100,0

Produkty zbozowe 87,2 62,2 85,4 63,7 91,8 60,9
Ziemniaki 20,2 14,4 20,5 15,3 20,7 13,7
Straczkowe 0,6 0,4 0,6 . 0,5 0,7 0,4
Cukier 1 przetwory . 32,3 23,0 27,6 20,56 - 37,7 25,0

Razem w przeliczeniu na cukier 140,3 100,0 134,1 100,0 150,9 100,0

Thiszcéze zwierzece 7,7 35,6 8,1 43,8 7,8 30,9
Thuszeze roélinne 4,7 21,8 3,8 - 20,5 5,56 22,0
Masto 9,2 42,6 - 6,6 35,7 11,9 47,1
Razem tluszeze . 21,6 100,0 18,5 100,0 25,2 100,0
Warzywa i przetwory 69,4 60,5 53,7 65,7 87,1 55,0
Owoce i przetwory 45,4 39,5 28,0 34,3 69,7 44.5

Razem warzyws i owoce 114,8 100,0 81,7 100,0 156,8 100,0

* Do dokonania przeliczen zastosowano nastepujgce przeliczniki: dla artykuléw bialks zwie-
rzgcego : migso i ryby — 1,00, jaja 1 kg —— 20 szt., mleko 11 = 1,03 kg, 1 kg mleka = 0,13 kg
twarogu; dla artykuléw weglowodanowych: cukier i przetwory -— 1,00, produkty zbozowo -
0,89, ziemniaki - 0,17, stragczkowe — 0,60.

skrajnych grupach dochodowych w wysokosci 589, i 659,. Niska dochodowa
elastycznofcia spozycia charakteryzowalo sie bialko roélinne i weglowodany.
Wskazniki wzrostu spozycia w grupie ludnofei o najwyzszych dochodach
wynosily odpowiednio 15% i 179%,. Wéréd skladnikéw mineralnych i witamin
najwigksza procentowa réznica w spozyciu miedzy skrajnymi grupami docho-
dowymi dotyczyla witaminy A (o 569%), najmniejsza za$ wapnia (0 22%
Réznice pod wzgledem zawartosei W1tam1ny B,, B, 1 C oraz zelaza zawieraly sie
w granieach 30—40Y%, (tabela V).

Rozpatrzymy obecnie jak ksztaltuje sie pordwnanie poziomu spozycia w
rozpatrywanych grupach dochodowych ludno$ei z normami zZywienia.

Z przedstawionych w tym zakresie danych (tabela VI) wynikaja nastepu-
jace spos‘orzezema

W najnizszej grupie zamoznoséci wystepowat deficyt energii, biatka i weglo-
wodanéw w stosunku do obecnie obow1ayzu]acych norm zywienia. Dieta
gospodarstw o najnizszych dochodach byla réwniez deficytowa pod w7gl@dem
zawartosei witaminy A i witaminy B,.

Gospodarstwa o najnizszych dochodach reprezentowane sa z reguly przez
rodziny wielodzietne. Gospodarstwa te liczyly 11,29, ogélu oséb objetych
badaniami-budzetéw w roku 1979, a udzial dzieci do lat 14 w tych gospodar-
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Tabela V. Wartosé energetyczna i odzyweza spozycia w gospodarstwach domowych ogélem w 1979 roku wedlug grup dochodowych na 1 osobe

dziennie

N
Grupy dochodowe (roczna suma dochodéw na 1 osobg w =zl} :.‘.
Wyszezegolnienie " 18 000 18 001—  24001—  30001—  36001—  48001— 60 001— B
ogoler i mniej 24 000 30 000 36 000 48 000 60 000 i wigcej S
‘ 5
Energia keal 2932 2580 2749 2887 2923 3072 3203 3418 &
. M 12,27 10,78 11,49 12,07 12,22 12,84 13,39 14,29 w
Bialko: zwierzece g 49,4 39,5 44,4 48,1 49,2 52,8 56,4 62,6 g
roélinne g 30,3 28,8 30,0 30,2 30,2 31,1 31,9 33,2 &
ogélem g 79,7 68,3 74,4 78,3 79,4 83,9 88,3 95,8 <]
Thuszeze g 124 99 111 120 123 133 142 154 »
Weglowodany g 375 353 364 373 374 385 392 413 &
Wapit mg 758 695 732 763 751 762 797 848 5
Zelazo mg 14,3 12,3 13,3 14,0 14,3 15,2 15,9 17,1 S
Witamina A jom. 4830 3794 . 4311 4702 4948 5182 5411 5902 Z
Witaming B; mg 1,7 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 =

Witamina B, mg 1,6 1,4 . 1,6 1,6 1,6 1,6 1,7 1,8

‘Witamina C mg 97 82 88 94 97 102 109 116

6%¢




Tabela VI. Wartoié energetyczna i odzyweza w gosj.odarstwach domowych ogélem w roku 1979 wedlug grup dochodowych w poréwnaniu z nor-
mami Zywienia. Norma zywienia = 1009,

Grupy dochodowe (roczha suma dochodéw na 1 osobe w zl)

Wyszezegblnienie " 18 000 18001—  24001—  30001— 36 001— 48 001— 60 001
ogotens i mniej 24 000 30 000 36 000 48 000 60 000 i wiedej

Energia 16,3 *95,8 102,2 105,2 106,2 108,7 - 111,4 117,3
Bialko: zwierzece 129,8 96,1 109,1 117,6 120,6 128,8 137,9 153,4
roélinne 84,2 84,2 86,5 83,4 85,9 83,2 82,6 84,5

, ogélem 103,6 90,7 98,7 102,2 103,1 107,0 111,1 119,6
Thuszeze 134,8 110,0 123,3 130,4 133,7 140,0 147,9 158,8
Weglowodany 92,6 89,4 92,4 92,8 92,3 92,8 92,7 96,3
Wapts ' 84,2 77,2 81,3 84,8 83,4 84,7 99,6 106,0
Zelazo 126,4 109,8 118,7 123,9 125,4 131,0 135,9 144,9
Witamina A : 105,1 85,1 96,0 102,8 107,4 110,0 112,4 121,0
Witamina B, 121,4 107,1 114,3 . 121,4 128,6 135,7 133,3 140,0
Witamina B, 106,7 93,3 100,0 106,7 106,7 106,7 113,3 120,0
Witamina C 136,6 117,7 1257 132,4 136.6 141,7 151,4 161,1

TUul | HOFRIZPAIN ‘Z
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stwach wynosit ponad 30%, podezas gdy w najwyisze] grupie dochodowej
tylko okolo 7%, (tabela VII). Wzrost dochodéw pociaga za sobg zwiekszenie
stopnia pokrycia norm w zakresie energii, skladnikéw energetycznych (z wy-
jatkiem biatka roélinnego i weglowodanéw) oraz skladnikéw mineralnych
i witamin. Szczegdlnie szybko wzrastalo pokrycie norm w przypadku tlusz-
cz6w, biatka zwierzecego, zelaza, witaminy C i witaminy B,. I tak, w najwyi-
szej grupie dochodowe] spozycie tluszezéw przekraczalo norme o 599%,, biat-
ka zwierzecego o 539%,, zelaza o 459, witaminy C o 619, i witaminy B, o 409,.
Charakterystyczne jest, Ze norma na wapn zaspokojona byla dopiero w naj-
wyzszej grupie dochodowej gospodarstw.

Zmiany jakie nastepuja w spozyciu w miare wzrostu dochodow powodu]q
wzrost udzialu w diecie energii z thuszezéw i bialka zwierzecego przy réwno-
czesnym spadku udziatu energii z weglowodanéw i bialka roslinnego. Jest to
przyczyng réznic miedzy faktycznq, a wyn‘kajaca z normy strukturg wartosei
energetycznej spozycia zywnosc.. W miare wzrostu dochodéw powxgksza sie
wiee przewaga spozycia nad normg w zakres'e udziatu energii z tluszezéw
1 biatka ZWierzgeego kosztem zwiekszajacego s niedoboru energii z nglo-
wodanéw i blalka roélinnego.

Tabele VII Struktura waltoscx enorgotycznoj spozycia w gospodarstwach domowych
og6lem wedlug grup dochodowych

Ogolem Grupy dochodowe
i o ponizej*18 000 2t 60 001 zl i wiecej
Wyszezogblnienie struktura struktura  geruktura struktura struktura struktura
faktyczna zaleoans  faktycz- zalecana faktycz- zalecana
na na ’

Procent energii z:

Bialka zwierzecego 6,8 59 6,1 6,1 7,3 5,6
roélinnego 4,1 5,2 4,5 5,1 3,9 5,4
ogolem 10,9 11,1 10,6 11,2 11,2 11,0

Tluszezdw 38,0 30,1 34,6 30,1 40,5 30,0

Woeglowodandéw 51,1 - 58,8 54,8 58,7 48,3 59,0

PODSUMOWANIE

.

Przedstawione wyniki uzyskano poréwnujac wartosé energetyczng i odzyw-
cza spozyeia brutto z normami zyw.enia odnoszacymi si¢ do skladnikéw za-
wartych w pozyw'eniu, ktére powinno byé faktycznie spozyte. Nalezy sie
liczyé z tym, ze straty zywnoéei (a wiec i skladnikéw pokarmowych) w na-
stgpstwie proceséw kulinarnych oraz w postaci odpadkéw i resztek talerzo-
wych moga siega¢ kilkunastu procent. Szczegdlnie duze straty wystepuja
w witaminach i przy poréwnaniu spozycia z normami Zywienia nalezaloby
dodatkowo odjaé od 50 do 709, od ogélnej zawartosci witaminy C, okolo 259,
od zawartodci w.taminy A, 109, od witaminy B,. Ponadto wystepuja znaczne
réznice w przyswajalnosci niektérych skladnikéw w zaleinosci od produktu,
z ktérego pochodza. Slaba przyswajalnodecin charakteryzuje sie np. wapn za-
warty w warzywach i produktach zbozowych. Produkty roslinne charak-
teryzuja sie tez niska przyswajalnoscia zelaza. Uwzglednienie powyzszych
korekt zmieniloby wiec przedstawiona ocene spozycia.
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3. Hegsansk, B. Cexyna, B. Maneca, E. CoBuCraxk

IIOTPEBJIEHUE IIMIEBBIX IIPOAYKTOB B JOMAIINHMUX XO3AMCTBAX
B IIOJBHIE B 3ABUCUMOCTU OT AOXOJA

PezmwoMme

B cTaTthe npejcraBieno norpeblense OTHENBHBIX TIPYNI IMINEBBIX IPOLYKTOB
a TakXe KaJOPUIMHOCTM M MAMTATEJBbHOM I€HHOCTY CYTOYHOTO palLMOHA B 3aBUCK-
MOCTM OT YPOBHS J0XOfa HaceneHuA. AHaam3 OCHOBAH Ha Ipeobpa3oBaHHBIX COOT-
BeTCTBYIOIMM 00pa3oM pe3ydbTarax UCCIENOBAHMIA CeMelfHBIX OHOAKETOR, TIOAPA3-
OeN€HHBbIX HA4 IPYNIOs! B 3aBUCHMMOCTM OT HOXO04A, MCXOAA uU3 MAaHHBIX I'1aBHOrO
CTATUCTUIECKOrC YHDEeXKAEHUA B 1979 ropjy. Bbino mnoxasza®o, 4TO moTpebienue
NUIIEBBIX HIPOAYKTOB 3aBMUCUT OT BEJIMYUHBI. AOX0Ja. BMecTe ¢ €ro yseaudeHueMm
OpIcTpO yBEeNMUMUBACTCA IOTpelbsieHue TAKMX MPOAYKTOB, Kak: (PPYKTOB M. OBOLeH,
MAca M MACHBIX M3Jenuit, pbI0, AUL, CIMBOYHOTO MacJja, Ccaxapa ¥ KOHAUTEPCKUX
u3genuit. He3HauyuTeJbHO CBA3aHO € BeAMYMHOM JoxoAa morpeblenue MOJIOKa,
x1ebonIpoAYKTOB, KapTodeis M KUBOTHBIX IXUDPOB.

CpaBHeHMe KaJOPUHUHOCTM M IMUTATENBHONM IEHHOCTM TIDMHMMAaEeMOM NUIM B OT-
IeJbHBIX TIpyInax noxoJa ¢ HOPMAMU IIMTOHMUA II0KA3aJ0, YTO B CaMOM HU3KOH
rpynne JoxoZa, OxBaThlBalowleil c¢Bblime 11% umccaeayemoro Hacedenus HabGnrogamncs
HENOCTATOYHEN YDPOBEHL mToTpebienusa., VYBeaudenue JOXONOB BIMAJNO HA CTeHeHb
obecnedyenna HOPM B OCODEHHOCTM B Clydae JRKUPOB, GEJKOB KUBOTHOTO IIPOUCXOIK-
Jeuusn, Xernesza, surammpoB C u B;. BmecTe ¢ yBeamdueHMEM JOXOMOB, YBeIU4UK-
BaJICA B JMeTEe IIPOIEHT 9SHEPIrMM IIOJydaeMOi M3 KUPOB U OEJIKOB IKMBOTHOTO
IPOUCXOIKIACHUA a YMEHBIUIAJCA TPOLEHT SHEPIMM M3 YIIeBONOB M PaCTUTEIBLHOIO
6enka. D10 O6bII0 TIPMUMHON pa3NIUYMUIL MeXAY HREHCTBUTENLHOW M CIeAyOUEeHh wu3
HOPM CTDPYKTYPOM KaJIOPMHHOCTYM NIPUHMMaeMOR IUIIH.

Z. Niedzialek, W. Sekula, B. Malesa, E. Swistak

DIFFERENCES IN FOOD ’CONSUMPTION IN THE HOUSEHOLDS IN POLAND
- IN DIFFERENT INCOME GROUPS ‘

Summary

- The authors studied the differences in the consumption of whole groups of food produets and
the energy and nutritional value of the daily food ration in relation to the income of the popula-
tion. The analysis was based on appropriately processed results of investigations of the hou-
sehold budgets grouped according to the income; these investigations were conducted by the
Central Statistical Bureau in 1979. It has been demonstrated that the studied income groups of
households represented different consumption patterns. With increasing income the consumption
of fruit and vegetables, meat and its products, fish, eggs, butter, sugar and confectionery increa-
sed. A weak correlation between the consumption and income was observed in the case of milk,
cereals, potatoes, and animal fats.

The comparison of the energy and nutritional value of the consumption according to income
groups with the accepted normal nutrition values showed that in the lowest income group com-
prising over 119, of the studied population the consumption was below the accepted norm.
Income increase was correlated with increased normal consumption of fats, animal protein,
iron, vitamin C and B;. With increasing income the proportion of energy in the diet derived
from animal protein and fat increased while simultaneously there was a decreasc in the amount
of energy in the diet derived from carbohydrates and vegetable protein. This caused a difference
between the actual structure of the energy value of the consumed food and that sccepted as
normal.
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