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Abstrakt. Celem pracy byta charakterystyka zywnosci funkcjonalnej oraz przedstawienie rynku tego typu
produktéw w Polsce na tle innych krajow. Przeprowadzono takze analiz¢ SWOT dla rynku zywnosci funk-
cjonalnej. Wobec coraz wigkszej swiadomosci konsumentdéw dotyczacej wptywu spozywanych produktow
zywno$ciowych na ich zdrowie, szansa na rozwdj polskich firm spozywczych jest wytwarzanie produktow
spozywczych majacych prozdrowotne wtasciwosci.

Wstep

Rozwdj gospodarczy w znacznej mierze jest zwigzany z zastosowaniem osiagni¢¢ nauki. Go-
spodarka oparta na wiedzy (knowledge based bio-economy — KBBE), w tym przy wykorzystaniu
nauk przyrodniczych, pomaga opracowac z jednej strony, technologie przyjazne srodowisku
naturalnemu, z drugiej zas, wytworzy¢ produkt konkurencyjny o nowych cechach jakosciowych
[Lubiatowska-Krysiak, Twardowski 2008]. Przy wprowadzaniu wszelkich innowacyjnych roz-
wiazan, nalezy jednak mie¢ na wzgledzie aspekty, takie jak: budowanie zaufania konsumentéw do
produktow spozywczych, ochrong zdrowia konsumentéw i zwigkszenie udziatu w podazy rynkowej
produktow wytwarzanych zgodnie z zasadami rolnictwa zrownowazonego [Drozdz i in. 2009].

Wobec duzego znaczenia zaufania konsumentow do produktow zywnosciowych oraz ich pozadane-
go wplywu na zdrowie, innowacyjna technologia stwarzajaca szans¢ na rozwdj polskich firm spozyw-
czych, jest wytwarzanie produktow spozywczych majacych prozdrowotne wiasciwosci. Jak podkresla
Korczak [2011] zaprojektowanie od podstaw produktu pod katem jego okreslonego prozdrowotnego
dzialania, opracowanie technologii wytwarzania, nastepnie wdrozenie do produkcji i wprowadzenie
na rynek stwarza mozliwo$¢ rozwoju zaréwno polskiego rolnictwa, jak i przemystu spozywczego.
Poza wymiarem ekonomicznym, nie bez znaczenia jest rowniez aspekt spoteczny. Wprowadzenie
zywnosci funkcjonalnej na rynek stwarza bowiem szans¢ poprawy zdrowia spoleczenstwa. Wiasnie z
powodu obaw o zdrowie, produkty tego typu charakteryzuja si¢ duzym potencjatem poniewaz bedac
nosnikiem substancji bioaktywnych (o charakterze prozdrowotnym) nie wymuszaja radykalnych zmian
diety oraz nawykow zywieniowych [Guzek i in. 2013]. Aby sprosta¢ oczekiwaniom konsumentow,
w obecnej chwili wigkszo$¢ liczacych sig na rynku firm spozywczych, podazajac za rozwijajacym sie
trendem prozdrowotnym, wprowadzita do swojego asortymentu produkty np. niskothuszczowe typu
light, z obnizong zawarto$cia ttuszczu [Obidzinska, Zientek-Varga 2010].

Celem artykuhu byta charakterystyka zywnosci funkcjonalnej oraz przedstawienie rynku tego typu
produktéw w Polsce na tle innych krajow.

Trend prozdrowotny

Rozwdj cywilizacji na przestrzeni kilkudziesigciu ostatnich lat niewatpliwie przyczynit si¢ do
zwigkszenia dobrostanu ludzkosci przez przedhuzenie zycia i poprawe jego jakosci. Jednak tym
samym doprowadzit do niekorzystnego dziatania na zdrowie ludzkie. Zmieniajace si¢ czynniki
srodowiskowe oraz styl zycia wplynety na rozwoj wielu choroéb, takich jak: otylos¢, cukrzyca,
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choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe [Betlejewski 2007]. W ostatnich kilkunastu latach
nastapila takze zmiana podejscia konsumentow do zagadnien zwigzanych z zywnoscia. Liczne
badania prowadzone w réznych osrodkach badawczych na calym $wiecie wskazaty na korelacje
pomigdzy jakos$cig spozywanej zywnosci a jako$cig zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stanu zdrowia konsumentéw. Rosnaca ogdlna wiedza konsumentdéw sprawia, ze sg oni bardziej
swiadomi wplywu odzywiania na zdrowie i funkcjonowanie organizmu.

Zatem wspolczesny konsument to osoba o dos¢ duzej $wiadomosci dotyczacej wpltywu zywnosci
na jego zdrowie. Wedhug raportu dotyczacego zywnosci funkcjonalnej przygotowanego przez On
Board PR Ecco Network we wspotpracy z Gemius Polska [Zywnosé funkcjonalna... 20121, 71%
Polakéw zwraca uwagg na sktad i jako$¢ produktow spozywczych, ktore kupuje, a 75% naszego
spoteczenstwa deklaruje, Ze stara si¢ zdrowo odzywiaé. Jednocze$nie, cytowane w raporcie badania
wskazuja, ze 64% badanych wskazuje, ze jest w stanie zaplaci¢ wigcej za produkt spozywezy dobrej
jakosci. Wobec powyzszych oczekiwan konsumentow oraz ich checi nabywczych, w kilku ostatnich
latach dynamicznie rozwijat si¢ tzw. trend prozdrowotny. Potrzeba $ledzenia rynkowych trendow
zwiazanych z konsumpcja zywnosci wydaje si¢ rzecza oczywista, lecz jak wynika z obserwacji firm
uczestniczacych w rynku spozywczym, jest to element czesto niedoceniony, a wszelkie niepowo-
dzenia przedsigbiorstwa wigzane sg z czynnikami obiektywnymi. Zatem, producenci i dystrybutorzy
zywnosci w celu osiggniecia sukcesu powinni w miar¢ mozliwosci §ledzi¢ i realizowaé trendy, a
nawet uprzedza¢ pojawiajace si¢ tendencje [Obidzinska, Zientek-Varga 2010]. W obszar trendu
prozdrowotnego doskonale wpisuje si¢ segment zywnosci funkcjonalne;.

Charakterystyka zywno$ci funkcjonalnej

Termin zywno$¢ funkcjonalna (functional foods) zaczat si¢ pojawiaé w literaturze swiatowe;j
od poczatku lat 90. XX wieku. Liderem na rynku tego typu zywno$ci jest Japonia, w ktorej w
potowie lat 80. minionego wieku zapoczatkowano badania i nastgpnie rozpoczeto produkcje takiej
zywnosci na skale przemystowa [Swiderski, Kolanowski 2006].

Pojecie zywnosci funkcjonalnej jest znane nielicznej grupie polskich konsumentow. Na pytanie,
czy kiedykolwiek zetknale$/zetknetas sie z pojeciem zywnosci funkcjonalne;j, tylko 9% naszego
spoteczenstwa zadeklarowato, ze tak. Natomiast 69% badanych przyznato, ze nigdy nie spotka-
fo si¢ z tym okresleniem. Jednak na uwage zastuguje to, ze pomimo braku znajomosci samego
okreslenia ,,zywnos$¢ funkcjonalna”, duza cz¢s¢ badanych (50%) wskazata wtasciwa odpowiedz,
ze sg to: ,,produkty wzbogacone o dodatkowe substancje korzystnie wptywajace na organizm”.
Brak znajomo$ci terminu ,,zywnos$¢ funkcjonalna” nie oznacza, ze Polacy nie kupuja produktow
spozywczych zaliczanych do tej grupy. Az 70% ankietowanych wskazato np. jogurty zawierajace
zywe kultury bakterii oraz probiotyczne, jako zywnos¢ funkcjonalna, ktérg od czasu do czasu
zdarza im sie zakupié [Zywnosé funkcjonalna... 2012].

W Europie nie ma usankcjonowanej prawnie definicji zywnosci funkcjonalnej [Krygier,
Florowska 2008, Kudetka 2011], co utrudnia konsumentom rozpoznawanie wartosciowych pod
wzgledem zywieniowym produktow [Krygier 2011]. Przyczyna braku powszechnie przyjetej
definicji zywnosci funkcjonalnej zdaje si¢ by¢ ogromna réznorodnos¢ produktow zywnosciowych
zaliczanych do tej grupy produktow [Krygier, Florowska 2008]. Najczgsciej mianem zywnosci
funkcjonalnej okreslane sg ,,specjalnie opracowane produkty spozywcze, ktore wykazuja korzyst-
ny, udokumentowany wptyw na zdrowie ponad ten, ktory wynika z obecnosci w niej sktadnikow
odzywczych tradycyjnie uznawanych za niezbedne” [Swiderski, Kolanowski 2006].

Czgsto podawang definicja zywnos$ci funkcjonalnej jest ta zawarta w dokumencie koncowym
programu badawczego FUFOSE (Functional Food Science in Europe), w ktorym okreslono, ze
,»Zywno$¢ moze by¢ uznana za funkcjonalna, jesli udowodniono jej korzystny wplyw na jedng lub
wigcej funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, ktory to wplyw polega na poprawie stanu zdrowia
oraz samopoczucia i/lub zmniejszeniu ryzyka choréb. Zywnos¢ funkcjonalna musi przypominaé
postacia zywno$¢ konwencjonalng i wykazywac korzystne oddziatywanie w ilo$ciach, ktore ocze-
kuje sig, ze beda normalnie spozywane z dieta — nie sg to tabletki ani kapsutki, ale cz¢s¢ sktadowa
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prawidtowej diety” [Functional Foods... 2010]. Gérecka [2007] podkresla, ze pojecie zywnosci

funkcjonalnej jest bardzo szerokie. Moze by¢ ona podzielona ze wzgledu na [Gérecka 2007, Pieszka,

Pietras 2010, Krygier 2011]:

— sposob oddzialywania na organizm: zmniejszajaca ryzyko chorob, regulujaca wiasciwe funk-
cjonowanie przewodu pokarmowego, dla oséb obcigzonych stresem;

— docelowg grupe konsumentow: sportowcy, kobiety w cigzy, niemowleta, dzieci, mtodziez w
okresie dojrzewania, osoby w starszym wieku;

— specyficzny sktad: wzbogacona, niskoenergetyczna, niskosodowa, niskocholesterolowa,
energetyzujaca;

— stan wiedzy o efektach zywieniowych: o dobrze i stabo poznanych efektach zywieniowych

Rynek zywnosci funkcjonalnej na Swiecie i w Polsce

Rynek zywnos$ci funkcjonalnej to mtody i nowoczesny segment rynku, ktory w ostatnich
latach nalezy do najszybciej rozwijajacych si¢ sektorow $wiatowego rynku zywnosciowego.
W 2000 roku w skali globalnej warto$¢ tego rynku oceniono na 30 mld USD, w 2008 roku juz
na poziomie 80 mld USD, a szacuje si¢, ze w 2015 roku wartos$¢ tego rynku osiagnie 130 mld
USD. Najwickszy udzial w omawianym segmencie miata zywnos$¢ produkowana w USA (35%
rynku), w Japonii (25%), a zywno$¢ wytwarzana w Europie stanowita 10%. Agencja badawcza
Leatherhead szacuje, ze w ujeciu globalnym rynek zywnos$ci funkcjonalnej w latach 2010-2014
wzrosnie o 22,8% (Japonia — 0 21,0%, USA — 0 20,7%, Europa — 0 27,0%, Australia — o 34,2%).
W Europie, krajami najbardziej aktywnymi na rynku zywnosci funkcjonalnej, sa: Wielka Brytania,
Niemcy, Francja oraz Holandia [Rozwdj rynku... 2014]. Zestawienie wydatkéw na funkcjonalne
produkty spozywcze w Polsce na tle innych krajow europejskich zaprezentowano na rysunku 1.

Wedtug szacunkoéw Wielka Brytania w 2012 roku wydala na zywnos¢ funkcjonalng ok. 5,7 mld
euro. Takze w Polsce rynek zywnosci funkcjonalnej systematycznie si¢ powigksza. Jednak wzrost
ten nie jest satysfakcjonujacy w porownaniu ze wzrostem segmentu produktow funkcjonalnych
w innych panstwach europejskich. Wedtug informacji podanych przez Euromonitor International
szacowano, ze rynek zywnosci funkcjonalnej w 2012 roku w Polsce wyniesie ponad 1,2 mld euro,
aw 2015 roku jego warto$¢ ma si¢ zwickszy¢ do 1,34 mld euro [Walega 2012].

Wedhug cytowanego juz raportu agencji badawczej Leatherhead, w USA najwiekszy udziat
wsrod produktow funkcjonalnych maja: przeciwdzialajace starzeniu, pozytywnie dzialajace na
uktady krazenia, kostny, pokarmowy oraz odporno$ciowy, pozwalajace utrzymac¢ odpowiednig

pakowana zywnos$¢/packaged food napoje/beverages
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Rysunek 1. Wydatki na funkcjonalne produkty spozywcze w Europie
Figure 1. Expenditure on functional foods in Europe
Zrodto/Source: [Drewnowska 2011, za Euromonitor International 2010]
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mas¢ ciata. W skali §wiatowej, najwigkszym segmentem zywnosci funkcjonalnej sa produkty
mleczarskie (38%). Natomiast w USA, liderem na rynku produktéw funkcjonalnych jest segment
napojow. Stanowia one 50% amerykanskiego rynku zywnos$ci funkcjonalnej [Bogacz 2011]. W
Polsce do najbardziej popularnych produktow funkcjonalnych naleza napoje energetyzujace i
izotoniczne, soki, platki $niadaniowe oraz jogurty probiotyczne [Andrzejewska 2009]. Jednak
analitycy zajmujacy si¢ branza spozywcza uwazaja, ze w Polsce, podobnie jak w USA, szcze-
golnie szybko bedzie rosta sprzedaz wtasnie napojow funkcjonalnych — w 2014 roku sprzedaz tej
kategorii produktéw ma wzrosna¢ o ok. 17% w stosunku do 2010 roku [Rozwdj rynku... 2014]

Analiza SWOT dla rynku zywnosci funkcjonalnej

Na podstawie przeprowadzonej analizy SWOT (tab. 1) mozna si¢ spodziewac, ze w Polsce
produkty zaliczane do zywnosci funkcjonalnej odniosg sukces rynkowy.

Podstawowym problemem na rynku produktow okreslanych mianem zywnosci funkcjonalnej
jest brak prawnie usankcjonowanej definicji tego typu zywnosci, zarowno na poziomie krajowym,
jak 1 UE. Brak jednoznacznej w rozumieniu prawnym definicji zywnos$ci funkcjonalnej powoduje,
ze zaro6wno konsumenci, jak i praktycy zwigzani z rynkiem zywnosciowym, maja duze trudno-
$ci zwigzane z klasyfikacja tego typu produktow. W zwigzku z tym konsumenci moga czu¢ si¢
zagubieni na bogatym asortymentowo rynku zywnosci funkcjonalne;.

Tabela 1. Analiza SWOT zywnosci funkcjonalnej
Table 1. SWOT analysis of functional foods

SILNE STRONY/STRENGTHS SLABE STRONY/WEAKNESSES

—pozytywny wptyw na zdrowie/positive effect | —brak usankcjonowanej prawnie definicji/lack of
on health legally sanctioned definition

—regularne spozywanie moze ograniczy¢ —wysoka cena/high price
rozwo6j wielu schorzen/regular consumption | —niewystarczajgca promocja/insufficient promotion
can reduce the development of many —nadmierne spozycie substancji biologicznie
diseases aktywnych wystepujacych w zywnosci tolerable

—jej spozywanie nie wymusza radykalnych upper intake level for bioactive substances

zmian diety oraz nawykow zywieniowych/

its consumption does not force the radical

changes in diet and eating habits
—wysoka jako$¢/high quality

SZANSE/OPPORTUNITIES ZAGROZENIA/THREATS

—coraz wigksza $wiadomo$¢ zdrowotno- —naduzycia ze strony producentéw zywnoS$ci/abuse
zywieniowa spoleczenstwa/increasing public |  from food producers
awareness about health and nutritional —ciggle zmiany potrzeb konsumentow/constantly

—nowe trendy w zachowaniu konsumentow, changes of consumers needs
min. ,trend prozdrowotny”/new trends in —zmiany w sytuacji gospodarczej kraju (kryzys
consumer behavior, e.g. “trend of health- ekonomiczny) changes in the economic situation
promoting” (economic crisis)

—rosnace zainteresowanie produktami —niewystarczajaca wiedza spoteczenstwa o produktach
oferujacymi warto$¢ dodana/increasing zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej/insufficient
interest in products offering added value public knowledge about functional foods

—zagrozenia cywilizacyjne oraz rosngce —problemy konsumentow z rozréznieniem zywnosci
koszty leczenia/civilization threats and rising | o naukowo potwierdzonych wlasciwosciach
medical costs funkcjonalnych (brak rzetelnej informacji)/

—wzrost dochodow ludnos$ci/income increase consumer problems with distinguishing foods with
of the population scientifically proven functional properties (lack of

reliable information)

Zrodlo: opracowanie wlasne
Source: own study
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W kontekscie zywnosci funkcjonalnej, szczegdlng regulacja z punktu widzenia konsumentow
jest Rozporzgdzenie nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.
w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych zywnosci [Dz.Urz. UE, L 404
z 30 grudnia 2006 r.]. Rozporzadzenie to stosuje si¢ do wszystkich o§wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych dotyczacych produktow spozywczych oferowanych na rynku panstw Wspolnoty
Europejskiej. Dokument ten ma na celu zapewnienie nalezytej ochrony konsumentéow przed
o$wiadczeniami niemajacymi odpowiedniego uzasadnienia naukowego, o$wiadczeniami nie-
prawdziwymi. W dokumencie tym okre§lono m.in. progowe zawartosci dla poszczegdlnych
sktadnikow, ktore uprawniaja producentow do postugiwania si¢ np. o§wiadczeniem typu: ,,0
obnizonej zawartosci ...”, ,,zrodto ...” [Zywno$¢ funkcjonalna... 2012].

Podsumowanie

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy Zachodniej i w krajach rozwinigtych poza
kontynentem europejskim, coraz mocniej zaczyna dominowac tzw. trend prozdrowotny. Coraz
wigksze zainteresowanie konsumentéw produktami spozywczymi o wlasciwosciach prozdrowot-
nych wynika przede wszystkim z wigkszej ich swiadomosci zdrowotno-zywieniowe;.

W Polsce warto$¢ rynku produktéw funkcjonalnych systematycznie si¢ powigksza, cho¢ wzrost
ten jest mato dynamiczny. Majac na uwadze wydatki na zywnos$¢ funkcjonalng konsumentow w
innych krajach europejskich, zwigkszajaca si¢ $wiadomo$¢ zywieniowa naszego spoleczenstwa,
a takze przejmowanie przez konsumentow polskich zachowan nabywczych konsumentow euro-
pejskich, nalezy przypuszczac, ze ten segment rynku w najblizszym czasie bedzie si¢ intensywnie
rozwijat. Barierg w rozwoju rynku produktéw o cechach prozdrowotnych moze okaza¢ si¢ brak
jednoznacznej definicji zywnosci funkcjonalne;.

Pierwsza wazng kwestig jest koniecznos¢ czytelnego dla wszystkich uczestnikow rynku dopre-
cyzowanie terminu ,,zywno$¢ funkcjonalna” i nastepnie doprowadzenie do procesu legislacyjnego.
Wazne tez jest, aby produkt ten byt tatwo identyfikowalny przez konsumenta. Przyktadem jest
ochrona w ramach polityki jakosci UE produktow rolno-spozywczych odznaczajacych si¢ wysoka
jakoscia, tradycyjna metoda produkcji oraz pochodzeniem z konkretnego regionu. Dlatego po
zakonczeniu procesu legislacyjnego, wskazane byloby opracowanie jednolitego diagramu, ktéry
bytby umieszczany na opakowaniach produktow spetniajacych kryteria zywnosci funkcjonalnej.
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Summary

In view of the growing consumer awareness about the impact of consumed food products on their health,
production of food with health promoting properties is an opportunity for the development of Polish food
companies. The paper presents the characteristics of functional food and discusses the market such products
in Poland compared to other countries. Also conducted a SWOT analysis for the functional food market.
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