Ludowe zwyczaje zwigzane z grzybami w Polsce

Ewa Referowska-Chodak
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Abstrakt. W artykule przedstawiono wybrane ludowe zwyczaje i przesady
zwigzane ze zbieraniem i uzytkowaniem grzyboéw (m.in. Lactarius vellereus
(Fr.) Fr., Macrolepiota procera (Scop.) Singer, Gyromitra esculenta (Pers.)
Fr.,, Lactarius deliciosus (L.) Gray, Paxillus involutus (Batsch) Fr., Craterel-
lus cornucopioides (L.) Pers., Sparassis crispa (Wulfen) Fr., Inonotus obliqu-
us (Ach. ex Pers.) Pilat, Agaricus campestris L., Amanita muscaria (L.) Lam.,
Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers., Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link),
zebrane przez studentow Wydziatu Lesnego SGGW w Warszawie. Skonfron-
towano je z dostepnymi naukowymi publikacjami. Ze wzgledu na fakt, ze
jest to stopniowo przemijajaca wiedza, nalezy zwrdcié szczegdlna uwage na
jakos¢ takich badan. Niniejszy artykul ma z zatozenia stanowi¢ zache¢te do
utrwalania dorobku polskiej tradycji 1 kultury w zakresie zbierania i uzytko-
wania grzybow.

Stowa kluczowe: etnomykologia, uzytkowanie grzybow, polska tradycja

Abstract. In this paper some folk customs and superstitions related to collec-
ting and use of fungi species (including Lactarius vellereus (Fr.) Fr., Macrole-
piota procera (Scop.) Singer, Gyromitra esculenta (Pers.) Fr.,, Lactarius deli-
ciosus (L.) Gray, Paxillus involutus (Batsch) Fr., Craterellus cornucopioides
(L.) Pers., Sparassis crispa (Wulfen) Fr., Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.)
Pilat, Agaricus campestris L., Amanita muscaria (L.) Lam., Coprinus coma-
tus (O.F. Miill.) Pers., Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link) were presented.
They were initially collected by students of Forest Faculty of WULS-SGGW
in Warsaw and confronted with available scientific literature. This knowledge
is diminishing, so special care should be taken about the quality of the rese-
arch. The intention of this paper is to encourage recording of Polish tradition
and culture within collecting and use of fungi.

Keywords: ethnomycology, use of fungi, Polish tradition

Nardd polski od dawna i do dnia dzisiejszego chetnie korzysta z grzybdéw (Luczaj i Nie-
roda 2011, Chwaluk 2015), chociaz z biegiem czasu spektrum zastosowan grzybow stop-
niowo si¢ zawezito. Historyczne i 6wczesne sposoby wykorzystania grzybéow w potowie
XX wieku w Polsce zestawita Bartnicka-Dabkowska (1964): trucizna, srodek owadobojczy
i odstraszajacy owady (w tym $rodek przeciwmolowy), srodek upajajacy, podniecajacy, lecz-
niczy, tzw. zapat do krzesania ognia (potwierdzone tez przez Luczaja i Kéhlera 2014), srodek
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do okadzania pszcz6t (przy podbieraniu miodu), element stroju (nakrycie glowy), smar do

osi, dodatek do tabaki, przyneta dla zwierzyny lownej, srodek do wyrobu atramentu, element

obrzgdow (przypisywana niektorym grzybom magiczna moc), przesadow i legend, pokarm.

Do dnia dzisiejszego w niektorych regionach Polski korzysta si¢ np. z hub do przenosze-

nia §wieconego ognia, do prac w pasiekach (okadzanie pszczot przy podbieraniu miodu,

zdejmowaniu rojow), owocniki bywaja tez wykorzystywane do robienia drobnych sprzetow,
typu doniczki, popielniczki, akcesoriow wedkarskich 1 entomologicznych, suchych wiaza-
nek i 0zdob (Szczepkowski 2012). Z wymienionych zastosowan uzytkowanie grzybow jako
pokarm bylo i jest popularne wsrdd Polakow (Bartnicka-Dabkowska 1964, Grzywnowicz

2002), poczatkowo bedac domeng w kregach wiejskich, pdzniej tez znajdujac uznanie (zbioér

jako zabawa towarzyska) w wyzszych krggach spoleczenstwa (Bartnicka-Dgbkowska 1964).

Badaniem ludowej, pierwotnej wiedzy o grzybach, ich wykorzystaniu, zajmuje si¢ etnomy-

kologia (Grzywnowicz 2002).

W dobie globalizacji, tatwego dostgpu do zrddet informacji, jest to wiedza stopniowo
przemijajaca. Dlatego celem niniejszej publikacji jest zainteresowanie odbiorcéw tematyka
etnomykologii i zach¢cenie do wigczenia si¢ w pracg dokumentowania dostgpnych jeszcze
ustnych przekazow na temat zwyczajow zwigzanych ze zbiorem i uzytkowaniem grzybow.
Stanowig one wazny element polskiej kultury i tradycji, i — podobnie, jak specyficzne nazew-
nictwo — mozna je zaliczy¢ do niematerialnego dziedzictwa kulturowego, chronionego przez
Konwencj¢ UNESCO (Konwencja 2011), ktorej strong od 2011 roku jest rowniez Polska.
Dziedziny, w jakich przejawia si¢ opisywane dziedzictwo to m.in. tradycje i przekazy ustne,
zwyczaje, rytualy i obrzgdy $wiateczne oraz wiedza i praktyki dotyczace przyrody i wszech-
swiata (Konwencja 2011 —art. 2.2.1 a, ¢, d). Na Krajowe;j liScie niematerialnego dziedzictwa
kulturowego znalazty si¢ m.in. rusznikarstwo artystyczne i historyczne wedtug tradycyjnej
szkoty cieszynskiej, szopkarstwo krakowskie, pochod Lajkonika, flisackie tradycje w Ula-
nowie, procesja Bozego Ciata w Lowiczu oraz umiejetno$¢ wytwarzania instrumentu i gry
na kozie (http://www.unesco.pl/kultura/dziedzictwo-kulturowe/dziedzictwo-niematerialne).

W artykule wykorzystano wybrane informacje pochodzace z dziesigciu wyselekcjono-
wanych ankiet etnomykologicznych, wypelionych w 2011 roku przez studentéw Wydziatu
Lesnego SGGW w Warszawie w ramach przedmiotu ochrona przyrody (na podstawie wy-
wiadow przeprowadzanych w terenie z samodzielnie wybranymi respondentami — materiaty
niepublik.). Dobor ankiet uwarunkowany byt osoba studenta (pilny, godny zaufania), osoba
ankietowanego (starsza osoba o nizszym wyksztatceniu i/lub zawodzie zwigzanym ze $rodo-
wiskiem, o zadeklarowanym etnicznym pochodzeniu zgodnym z miejscem zamieszkania),
r6zna lokalizacja geograficzng wykonanych badan. Drugim podstawowym zrodtem infor-
macji byly prace inzynierskie i magisterskie obronione na wspomnianym wydziale, oparte
na badaniach ankietowych wigkszej grupy respondentdéw na okreslonym geograficznie lub
administracyjnie terenie. Wykorzystano nastgpujace pozycje:

* Glowacka (2009): woj. t6dzkie, pow. brzezinski, rok 2008/2009, informatorzy — 100
ankietowanych 0sob, w tym 6% osob powyzej 60 lat,

*  Krolikowski (2009): woj. mazowieckie, gm. Dlugosiodto, Obryte, Ostrow Mazowiecka,
Branszezyk, Wyszkow, rok 2008, informatorzy — 120 ankietowanych osob, w tym 33%
0s0b powyzej 55 lat,

» Pigcek (2011): pogranicze woj. 16dzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic, rok
2011, informatorzy — 100 ankietowanych osob, w tym ok. 74% osob powyzej 40 lat,
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Ledworuch (2012): woj. lubelskie, okolice Biatej Podlaskiej, rok 2012, informatorzy —
100 ankietowanych osob, w tym 17% osob powyzej 60 lat,

Kurantowicz (2012): woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adamow, Jozefow, Zwierzyniec,
Krynice, rok 2012, informatorzy — 100 os6b, w tym 4% os6b powyzej 60 lat,

Neczaj (2012): woj. lubelskie, gm. Wlodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosndéwka, Hanna, rok
2011, informatorzy — 100 ankietowanych osob, w tym ok. 43% os6b powyzej 40 lat,
Plona (2013): woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla, rok 2011, informatorzy — 100
ankietowanych osob, w tym 20% os6b powyzej 60 lat,

Slubowska (2013): woj. podlaskie, gm. Grodek, Michatowo, Zabtudéw, Narew, rok
2011/2012, informatorzy — 100 ankietowanych oséb, w tym 55% 0soéb powyzej 75 lat,
Skudynowska (2013): woj. warminsko-mazurskie, gm. Nidzica, Janowo, Janowiec, rok
2012, informatorzy — 100 ankietowanych osob, w tym 28% o0sob powyzej 60 lat.
Przedstawione informacje skonfrontowano z danymi z publikacji naukowych (Grzywno-

wicz 2002, Marczyk 2003, Sieminski 2007, Trojanowska 2008, Grzywnowicz 2011, Luczaj
i Nieroda 2011, Szczepkowski 2012, Habith i Schaar 2014, Luczaj i Kohler 2014).

Nazwy tacinskie i ich autoréw podano za Index Fungorum (www.indexfungorum.org).

Zwyczaje zwiazane ze zbiorem grzybow

Ponizej przedstawiono przyktady zwyczajow i przesadéw zwigzanych ze zbiorem grzy-

boéw, z podaniem ich regionalizacji oraz zrodta informacji.

Lepiej zbiera¢ grzyby w czasie petni lub po pehni ksiezyca, po deszczu po cieplejszych
nocach — wtedy grzybow jest najwigcej i sa ,,lepsze” (woj. lubelskie, gm. Komarowka
Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74 lat, rolnik, gospodyni domowa)
(ankiety — materiaty niepublik.); grzyby mozna zbiera¢, gdy ksiezyca ubywa (woj. 16dz-
kie, pow. brzezinski — Glowacka 2009). Pozostaje to po czgsci w sprzecznosci z wynika-
mi badan Sieminskiego (2007), wedlug ktorych w regionie kaszubskim za najlepszy czas
zbioru grzybow uwaza si¢ (poza pelnia ksigzyca) okres ,,przybierania ksigzyca”, a nie
jego ubywania. Podobne tezy dotyczace cyklu lunarnego zawarte sa w opracowaniu Mar-
czyka (2003), gdzie potwierdzono tez ludowe spostrzezenia dotyczace zwigzkow migdzy
wzrostem grzybow i deszczami. Z kolei w regionie podkarpackim (Krosno, Strzyzow)
uwaza si¢, ze najwickszy wysyp grzybow jest w okresie petni ksi¢zyca, jednak poza
deszczowymi dniami (Luczaj i Nieroda 2011).

W czasie pelni grzyby sa robaczywe — woj. tédzkie, gm. Zgierz, rok 2011, informator —
mezczyzna w wieku 90 lat, mtynarz (ankiety — materiaty niepublik.); woj. 16dzkie, pow.
brzezinski (Gtowacka 2009). Ludowa teza o robaczywieniu grzybow w czasie petni ksig-
zyca — szczegolnie maslakow 1 podgrzybkow — potwierdzona jest takze w opracowaniu
Marczyka (2003).

Najlepszy czas na zbidr grzybow to wezesnie rano, po deszczu, gdy jest mgta, a miejsce —
tam gdzie $ciotka ma specyficzny (dla zbioru) zapach (woj. podkarpackie, gm. Brzozow,
rok 2011, informator — kobieta w wieku 60 lat, emerytka) (ankiety — materiaty niepu-
blik.). W opracowaniu Marczyka (2003) potwierdzono ludowe spostrzezenia dotyczace
zwigzkdéw miedzy wzrostem grzybow i mglami.
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Zbidr jak najwczesniej rano, bo grzyby rosng w nocy (woj. lubelskie, okolice Biatej Pod-
laskiej — Ledworuch 2012); woj. lubelskie, gm. Krasnobrdd, Adamow, Jozefow, Zwie-
rzyniec, Krynice (Kurantowicz 2012). Na Kaszubach dotad spotykane jest przekonanie,
ze grzyby nalezy zbiera¢ wyltacznie o §wicie (Sieminski 2007). Informacje podane przez
ankietowanych potwierdza takze Marczyk (2003).

Grzyby rosng po deszczu, ale po burzy nie (woj. lubelskie, okolice Bialej Podlaskiej
— Ledworuch 2012). Wedlug dawniejszych wierzen wzrost grzybow byl wigzany z ude-
rzeniem pioruna, btyskawica, deszczem (Marczyk 2003), co raczej sktaniatoby do twier-
dzenia, ze po burzy powinny by¢ grzyby.

,,P0o $w. Jadwidze z koszyczkiem na rydze” (woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla
— Plona 2013).

,-Chodzi wrzesien po rosie, zbiera grzyby we wrzosie” (woj. warminsko-mazurskie, oko-
lice Reszla — Plona 2013).

(o miejscu grzybobrania) Jak sa jagody, to nie bedzie grzyboéw (woj. mazowieckie, gm.
Dtugosiodto, Obryte, Ostrow Mazowiecka, Brafszczyk, Wyszkéw — Krolikowski 2009).
Gdy w lesie pojawiajg si¢ czerwone muchomory, to bedg tez prawdziwki (woj. warmin-
sko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013).

Warto szuka¢ grzybow pod lipami i brzozami, pod lipami bardzo rzadko rosng grzyby
trujace czy ,,psiaki” (woj. lubelskie, gm. Komarowka Podlaska, rok 2011, informator —
kobieta w wieku 74 lat, rolnik, gospodyni domowa) (ankiety — materiaty niepublik.).

W mlodych drzewostanach/so$ninkach jest duzo maslakow (woj. mazowieckie, gm. Diu-
gosiodto, Obryte, Ostrow Mazowiecka, Branszczyk, Wyszkow — Krolikowski 2009; woj.
lubelskie, gm. Krasnobrod, Adaméw, Jozefow, Zwierzyniec, Krynice — Kurantowicz
2012; woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013). Obserwacje dotyczace
wzrostu grzybow w sasiedztwie konkretnych gatunkéow drzew wplyngly m.in. na ich
nazewnictwo, jak olszowka, brzozak, soéniak itp. (Marczyk 2003).

Borowiki lubig piaszczyste podloze (woj. mazowieckie, gm. Dhugosiodto, Obryte,
Ostrow Mazowiecka, Branszczyk, Wyszkow — Krolikowski 2009), wystepuja w lasach
iglastych i dgbowych (woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adaméw, Jozefow, Zwierzyniec,
Krynice — Kurantowicz 2012), pod dgbami (woj. warminsko-mazurskie, okolice Resz-
la — Plona 2013; woj. t6dzkie, pow. brzezinski — Glowacka 2009). Tezy te wynikaja
z doswiadczen, bacznych obserwacji przyrody, zwiazkéw migdzy grzybami a ich otocze-
niem, ktore takze przyczyniaty si¢ do nadania specyficznych nazw grzybom (Bartnicka-
-Dabkowska 1964, Marczyk 2003).

Na podgrzybki najlepiej tam, gdzie duzo mchu i gnijacych pniakoéw (woj. mazowieckie,
gm. Dhugosiodto, Obryte, Ostréw Mazowiecka, Branszczyk, Wyszkow — Krolikowski
2009); wsrod dgbow (woj. 1odzkie, pow. brzezinski — Gtowacka 2009). Komentarz — j.w.
W zaro$lach i jezynach rosng zajaczki (woj. 1odzkie, pow. brzezinski — Glowacka 2009).
Komentarz — j.w.

W otoczeniu brzéz wystepuja kozlarze (woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adamow, Joze-
fow, Zwierzyniec, Krynice — Kurantowicz 2012). Komentarz — j.w.

Pod osikami mozna spotka¢ kozlarza czerwonego (woj. warminsko-mazurskie, okolice
Reszla — Plona 2013). Komentarz — j.w.

Opienki wystepuja w lasach mieszanych (woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adamow, Jo-
zefow, Zwierzyniec, Krynice — Kurantowicz 2012). Komentarz — j.w.
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* Beda grzyby, bo ziemia ples$nieje — na Sciezkach pojawia si¢ grzybnia — pajgczynka (woj.
warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013). Na wigzanie grzybow z plesnia
wskazuje tez Marczyk (2003).

*  Grzyby ,,lubia” rosnaé¢ w grupach, po znalezieniu jednego warto poszukac obok; szcze-
gblnie podgrzybki, prawdziwki (woj. lubelskie, gm. Komaréwka Podlaska, rok 2011,
informator — kobieta w wieku 74 lat, rolnik, gospodyni domowa; woj. mazowieckie, gm.
Stoczek, rok 2011, informator — m¢zezyzna w wieku 79 lat, maszynista; woj. lubelskie,
gm. Jabton, rok 2011, informator — kobieta w wieku 56 lat, sprzataczka) (ankiety — ma-
teriaty niepublik.); woj. lubelskie, okolice Bialej Podlaskiej (Ledworuch 2012). Prze-
$wiadczenie o tym, ze kazdy grzyb ma brata, wiec kto znajdzie pierwszy grzyb, powinien
szukac jego braci, jest powszechne na Stowianszczyznie (Marczyk 2003).

* Raz zobaczony grzyb juz nie uro$nie, trzeba go zerwac (woj. mazowieckie, gm. Stoczek,
rok 2011, informator — me¢zczyzna w wieku 79 lat, maszynista) (ankiety — materiaty nie-
publik.); woj. lubelskie, okolice Bialej Podlaskiej (Ledworuch 2012); woj. podlaskie, gm.
Grodek, Michatowo, Zabludow, Narew (Slubowska 2013); woj. warminsko-mazurskie,
okolice Reszla (Plona 2013). Taki przesad obecny jest takze na Kaszubach (Sieminski
2007), byt w przesztosci dos¢ powszechny (Marczyk 2003). Aktualnie wérdéd mtodszego
pokolenia — w opisanym regionie Biatej Podlaskiej — zgadza si¢ z tym stwierdzeniem ok.
12% respondentéw (Chwaluk 2015).

* Nie zbieramy grzybow z blaszkami, tych, ktére po dotknigciu barwig si¢ na inny kolor
(pogranicze woj. t6dzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic — Pigcek 2011).

* QGrzyby ,,jadowite” nigdy nie sa robaczywe, nie uszkadzaja ich $limaki ani inne zwierzeta
— pogranicze woj. tddzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic (Pigcek 2011); woj.
warminsko-mazurskie, gm. Nidzica, Janowo, Janowiec (Skudynowska 2013); woj. war-
minsko-mazurskie, okolice Reszla (Plona 2013). Na ten przesad zwrocit uwage Grzyw-
nowicz (2002), zauwazajac jego szkodliwos$¢ (trujace muchomory sromotnikowe sg je-
dzone przez §limaki i wiewidrki). Aktualnie wsréd mtodszego pokolenia — na przyktad
w regionie Bialej Podlaskiej — zgadza si¢ z tym stwierdzeniem ok. 17% respondentéw
(Chwaluk 2015).

* W dostepnych wspoéiczesnych publikacjach naukowych przedstawiono jeszcze inne
zwyczaje i przesady. Na przyktad wedlug wierzen mieszkancow regionu kaszubskiego,
nie mozna si¢ my¢ przed grzybobraniem, natomiast powinno si¢ umy¢ po jego zakon-
czeniu (Sieminski 2007), a na grzyby nie powinna si¢ wybiera¢ kobieta cigzarna, by nie
wplynety na nig zte moce, co wynikato z magii zwigzanej z lasem i grzybami, zwigzkow
grzybow z zaswiatami (Marczyk 2003, Sieminski 2007). Nieco inng wersj¢ zachowa-
nia przed grzybobraniem, zapisang w XIX literaturze naukowej poswigconej etnografii,
przedstawia Trojanowska (2008): przed wyjsciem do lasu nalezalo si¢ starannie umy¢,
aby uniknaé¢ niebezpieczenstw sprowadzanych przez grzyby (np. choroby, odebranie
krowom mleka). O rozbiezno$ciach w zaleceniach dotyczacych mycia si¢ przed grzybo-
braniem napisat takze Marczyk (2003). Unikano wychodzenia na grzyby w niektore dni,
jak na przyktad w dniu $w. Piotra i podwyzszenia Sw. Krzyza (Marczyk 2003). W czasie
grzybobrania nie mozna byto modli¢ sig, a nawet przezegnac, by grzyby nie pochowaty
si¢ pod ziemig (Trojanowska 2008). Marczyk (2003) wspomina jednak, ze nalezalo si¢
przezegnac, by odwroci¢ prognozowane zte grzybobranie po zobaczeniu zakonnicy czy
ksiedza.
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Zwyczaje zwiazane z wykorzystaniem grzybow

Ponizej podano przyklady praktyczne i przesady zwiazane z zastosowaniem/uzytkowa-
niem wybranych gatunkow grzybow, z podaniem ich regionalizacji oraz zrodta informacji.
Grzyby niezaleznie od gatunku:

» wszystkie grzyby w mlodym wieku sg jadalne (pogranicze woj. 16dzkiego i mazowiec-
kiego, okolice Skierniewic — Pigcek 2011),

« grzyby gotowaé przynajmniej pot godziny/bardzo dtugo (woj. mazowieckie, gm. Sto-
czek, rok 2011, informator — mezczyzna w wieku 79 lat, maszynista; woj. podlaskie,
gm. Szudzialowo, rok 2011, informator — m¢zczyzna w wieku 58 lat, rolnik) (ankiety —
materiaty niepublik.); woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adamow, Jozefow, Zwierzyniec,
Krynice (Kurantowicz 2012); woj. 16dzkie, pow. brzezinski (Gtowacka 2009). Wedtug
Marczyka (2003) gotowanie i zlewanie wody stanowito w tradycji element oczyszczania
grzybow (nie tylko w sensie toksyn czy gorzkiego smaku), przechodzenia od natury do
kultury. O dlugim gotowaniu lub smazeniu grzybow (co najmniej 15 minut) w tradycji
regionu podkarpackiego (Krosno, Strzyzow) wspominaja takze Luczaj i Nieroda (2011),

*  przez gotowanie, marynowanie w occie czy suszenie mozna pozby¢ si¢ trucizny z grzy-
boéw (woj. warminsko-mazurskie, gm. Nidzica, Janowo, Janowiec — Skudynowska
2013). Jest to tylko czesciowo stuszne, wedlug Grzywnowicza (2002) dtuzsze termiczne
obrabianie (co najmniej 15 minut) wskazane jest w przypadku grzybéw szkodliwych
na surowo, jak podgrzybek brunatny, opienki, czerwone kozaki, pozwala to na rozklad
niezdrowych substancji,

+ male grzybki, mtode lepiej nadajg si¢ do marynowania, a wigksze, starsze — do suszenia
(woj. lubelskie, gm. Komaréwka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74
lat, rolnik, gospodyni domowa) (ankiety — materiaty niepublik.),

+ dawniej uwazano, ze grzyby nalezy suszy¢ na stonicu na blasze, a nie na kuchni, do
teraz sporo osob tak postgpuje (woj. lubelskie, gm. Komaréwka Podlaska, rok 2011,
informator — kobieta w wieku 74 lat, rolnik, gospodyni domowa) (ankiety — materialy
niepublik.),

» dawniej suszono grzyby na stoncu badZz w wedzarni w ,,wiankach”, a potem przecho-
wywano w specjalnych komorach ziemnych (woj. warminsko-mazurskie, gm. Nidzica,
Janowo, Janowiec — Skudynowska 2013),

+ dawniej uwazano, ze powinno si¢ suszy¢ grzyby zaatakowane przez robaki, to robaki
zging (woj. podlaskie, gm. Szudzialowo, rok 2011, informator — mezczyzna w wieku 58
lat, rolnik) (ankiety — materialy niepublik.). Grzywnowicz (2002) przestrzega przed je-
dzeniem grzybow robaczywych i starych, jako niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka,

« dawniej ucinalo si¢ tarning i nabijato na nia grzyby i tak si¢ je suszyto (woj. podkarpac-
kie, gm. Brzozow, rok 2011, informator — kobieta w wieku 60 lat, emerytka) (ankiety
— materialy niepublik.). O suszeniu grzybow nabitych na sg¢czki rozwidlonych galezi
wspomina Marczyk (2003), byl to zwyczaj kultywowany na Warmii i Mazurach, z ta
roznica, ze podsuszano grzyby w dymie wedzarniczym,

suszone grzyby mozna potem wykorzystywaé przez caly rok (Piecek 2011, Slubowska
2013), np. do bigosu i barszczu (woj. lubelskie, gm. Jabton, rok 2011, informator — kobieta
w wieku 56 lat, sprzataczka), a takze zupy grzybowej (woj. podlaskie, gm. Narew, rok
2011, informator — mgzczyzna w wieku 50 lat, lesnik) (ankiety — materialy niepublik.);

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 17. Zeszyt 44/ 3/ 2015 205




poza bigosem i zupg grzybowa wymieniono takze zurek, zalewajke, sosy i jako farsz do
pierogow, uszek, krokietdw, zwrocono uwage na tradycyjne wigilijne potrawy z udziatem
suszonych grzybow (woj. lubelskie, gm. Wtodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosnéwka, Hanna
— Neczaj 2012; woj. podlaskie, gm. Grodek, Michatowo, Zabludéw, Narew — Slubow-
ska 2013; woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla —Plona 2013). Wedlug Trojanow-
skiej (2008) obecnos¢ grzyboéw na wieczerzy wigilijnej w XIX wieku wynikata z taczenia
grzybow z zaswiatami, z kolei Marczyk (2003) zwrocil uwage na inny wymiar obecnosci
grzybow na Wigili¢ — na stole powinny byly znalez¢ si¢ potrawy z podstawowych roslin
uprawnych oraz ptodéw pochodzacych ze zbieractwa, by w kolejnym roku zapewni¢ sobie
ich urodzaj. Wazna rol¢ grzybéw w wigilijnej tradycji Polakéw podkreslaja takze Luczaj
i Nieroda (2011). Suszenie grzybéw wymieniane bylo jako jeden ze sposoboéw uzytkowa-
nia grzybow w XIX-wiecznych ankietach etnobotanicznych (Luczaj i Khler 2014),

*  kiedys$ przyrzadzano wigcej potraw z grzybow, wigcej ich suszono, grzyby byly zasalane
w glinianych garnkach (woj. warminsko-mazurskie, gm. Susz, rok 2011, informator —
kobieta w wieku 49 lat, technik technolog) (ankiety — materialy niepublik.); o soleniu
grzybow — jako tradycyjnym kresowym sposobie konserwacji grzybow, szczegolnie ry-
dzéw — wspomniano takze w badaniach Plony (2013). Nalezy rozumie¢ ten wpis (,,wigcej
potraw”) w kategoriach ilosciowych, a nie jakosciowych, gdyz grzyby stanowity wazny
sktadnik pozywienia w czasach biedy, w niektorych regionach spozywano je w sezonie
codziennie (Marczyk 2003),

» $wieze grzyby smazy si¢ na patelni z cebula, mozna robi¢ kotlety mielone z grzybami,
pierogi i knedle z nadzieniem grzybowym, jajecznic¢ z grzybami (kurkami), zupy ze
swiezych grzybow (szczegolnie kurek) (woj. lubelskie, okolice Biatej Podlaskiej — Le-
dworuch 2012; woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013), mozna tez
smazy¢ w panierce, robi¢ pasty grzybowe i stosowac¢ grzyby w satatkach, jako farsz do
krokietéw (woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adamow, Jozefow, Zwierzyniec, Krynice
— Kurantowicz 2012; woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013); dodat-
kowo sos grzybowy ze $mietang (woj. podlaskie, gm. Grodek, Michatowo, Zabludow,
Narew — Slubowska 2013; woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013),
a takze sktadnik pizzy, zapiekanek, nalesnikow z grzybami lub z migsem i grzybami,
rurek z grzybami, sufletow — np. z zielonkami, pasztetow — np. z maslakow (woj. war-
minsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013); dodatkowo grzyby obsmazane w cie-
Scie (woj. todzkie, pow. brzezinski — Gtowacka 2009). Na rozszerzanie si¢ palety dan
z grzybami w zwiagzku z publikowaniem przepisow w czasopismach, pojawianiem si¢
nowych mod i przypraw, zwracaja uwage Luczaj i Nieroda (2011),

* na wsiach stosowane jest jeszcze (ale coraz rzadziej) kiszenie grzyboéw — grzyby uktada-
ne sa warstwami, przesypywane sola i obciazane z wierzchu (pogranicze woj. 1odzkiego
i mazowieckiego, okolice Skierniewic — Pigcek 2011; woj. warminsko-mazurskie, gm.
Nidzica, Janowo, Janowiec — Skudynowska 2013) Iub tez zalewano grzyby stonym roz-
tworem, a przed uzyciem ptukano i moczono w chtodnej wodzie ok.48 godzin (woj.
podlaskie, gm. Grédek, Michatowo, Zabtudéw, Narew — Slubowska 2013). Wedlug Mar-
czyka (2003), roznica migdzy kiszeniem i soleniem grzybow polegata na tym, ze kiszo-
no gldwnie grzyby surowe, a solono zwykle grzyby wczesniej obgotowane. O kiszeniu/
kwaszeniu grzybow (borowiki, gaski zolte, kozlarze, maslaki, podgrzybki, rydze) — jako
obyczaju starym, szczegolnie na Kresach — pisza Luczaj i Kohler (2014),
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» resztki po obraniu grzybéw mozna wysypac pod drzewa np. w ogrodzie, moze si¢ roz-
sieja (woj. lubelskie, gm. Komardéwka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku
74 lat, rolnik, gospodyni domowa; woj. podlaskie, gm. Piatnica, rok 2011, informator
— me¢zczyzna w wieku 70 lat, emeryt) (ankiety — materialy niepublik.). Wspodtczesnie
w$rod ankietowanych studentow Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej
23% wyrzuca resztki grzybow do lasu (Chwaluk 2015),

*  po zbiorze nie mozna dtugo przechowywac grzybdw, do przerobu powinno si¢ przystapi¢
od razu po powrocie z lasu (woj. lubelskie, gm. Wiodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosnow-
ka, Hanna — Neczaj 2012; woj. warminsko-mazurskie, gm. Nidzica, Janowo, Janowiec
— Skudynowska 2013); woj. lubelskie, gm. Krasnobrdd, Adamoéw, Jozeféw, Zwierzyniec,
Krynice — Kurantowicz 2012); woj. podlaskie, gm. Grodek, Michatowo, Zabtudow, Na-
rew (Slubowska 2013),

* sposoby na stwierdzenie, czy grzyby sa trujace: poczernienie srebrnego przedmiotu za-
nurzonego w gotowanym wywarze z grzybow, zwarzenie si¢ mleka, do ktorego wrzu-
cono grzyby (pogranicze woj. 1odzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic — Pigcek
2011); czernienie cebuli, z ktoérg smazy si¢ grzyby, czernienie srebrnych sztuc¢cow, ktory-
mi si¢ je grzyby (woj. lubelskie, okolice Bialej Podlaskiej — Ledworuch 2012); czernie-
nie cebuli, z ktdra gotuje si¢ grzyby (woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona
2013; woj. toédzkie, pow. brzezinski — Gtowacka 2009). O testach z wykorzystaniem ce-
buli czy srebrnej tyzki pisza takze Grzywnowicz (2002) i Marczyk (2003),

+ nie nalezy dlugo moczy¢ grzybow suszonych, poniewaz tracg aromat (woj. podlaskie,
gm. Grédek, Michatowo, Zabtudow, Narew — Slubowska 2013). Wedlug Grzywnowicza
(2002) dotyczy to takze moczenia grzybow w trakcie ich oczyszczania — powinno pole-
gac raczej na szybkim optukaniu pod biezaca woda. Znaczenie dla zachowania pelnego
aromatu i smaku grzyboéw ma takze czas termicznej obrobki swiezych grzybow. Grzyw-
nowicz (2002) zaleca, by trwata ona raczej krotko (10-15 minut),

* (nie dot. grzybow jadalnych) napar z hub (bez okreslenia gatunku) stosowano na rany
i krwawienie (woj. podlaskie, gm. Szudzialowo, rok 2011, informator — me¢zczyzna
w wieku 58 lat, rolnik, informacje jeszcze od dziadkoéw) (ankiety — materiaty niepublik.);
styszano o leczniczych wlasciwosciach hub, w tym hubiaka pospolitego, ale ich nie sto-
sowano (woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla — Plona 2013). Lecznicze zastoso-
wanie hub (modrzewiowej, z gruszy, ze $§liwy, z wisni, hubiaka pospolitego, wldknousz-
ka ukos$nego — aktualnie blyskoporka podkorowego i porka brzozowego — aktualnie bia-
loporka brzozowego) potwierdzit u karpackich goérali Grzywnowicz (2011), a dawniejsze
stosowanie w regionie kaszubskim grzybéw do leczenia problemow skornych (wypry-
ski, wrzody) i reumatycznych — Sieminski (2007). Grzywnowicz (2002), Trojanowska
(2008), Szczepkowski (2012) oraz Luczaj i Kohler (2014) podaja, ze z hub rosnacych
glownie na starych drzewach lisciastych (dgbach i bukach, a takze brzozach), jak m.in.
hubiak pospolity, przygotowywano opatrunki tamujace krwawienia, krojac w paski lub
rozbijajac srodkowa warstwe grzybow (czasem wcezesniej gotujac) i formujac z niej ptat-
ki. Wynikato to z wlasciwosci antybakteryjnych i higroskopijnych. Natomiast nalewki
z hub (w zaleznosci od gatunku) mialy pomoéc w leczeniu ,,febry”, niestrawnosci i bie-
gunki (Trojanowska 2008). Marczyk (2003) dodaje takze wykorzystanie hub z drzew
owocowych (zwlaszcza grusz) przeciw czerwonce, cho¢ u karpackich goérali byly wy-
korzystywane do tego raczej huby ze $liw (Grzywnowicz 2011). Wspdtczesne badania
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potwierdzajg obecnos$¢ substancji leczniczych m.in. w biatoporku brzozowym i hubia-
ku pospolitym, w tym o wlasciwo$ciach przeciwnowotworowych (Grzywnowicz 2002,
Szczepkowski 2012). Nalezy pamigtac, ze obecnie czg$¢ z tych hub jest pod ochrona
gatunkowa — $cista: pniarek lekarski (Fomitopsis officinalis (Vill.) Bondartsev & Singer)
lub czg¢éciowa z mozliwoscia pozyskania: btyskoporek podkorowy (Inonotus obliquus
(Ach. ex Pers.) Pilat) (Rozporzadzenie 2014).

Mleczaj chrzastka (Lactarius vellereus (Fr.) Fr.)

woj. lubelskie, gm. Komaréwka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74 lat,
rolnik, gospodyni domowa: grzyby dawniej pospolicie zbierane, teraz juz tylko ,,przez sta-
rych grzybiarzy”, wygotowywano je kilkakrotnie zmieniajac przy tym wodg, by nadawaty
si¢ do jedzenia, obecnie juz si¢ tego prawie nie robi (ankiety — materialy niepublik.),

w potowie XIX wieku mleczaj chrzastka byt obficie zbierany przez ,,pospolstwo”. Po-
przez moczenie pozbawiano go goryczy, potem go kwaszono do zimowego uzytku.
W koncu XIX wieku parzono je (trzykrotnie) dla pozbawienia goryczy, a nastepnie —
w zaleznosci od regionu — gotowano z cebulg i przyprawami, a po dodaniu octu poda-
wano z kartoflami (Kurpie) badz tez kwaszono (Polesie) (Marczyk 2003). Zbieranie ga-
tunku przez ,,lud” ,,na pokarm” w r6éznych regionach Polski potwierdzaja wpisy w XIX-
-wiecznej ankiecie etnobotanicznej, cho¢ jednoczes$nie zdarzaja si¢ pojedyncze wpisy
uznajace ten gatunek za niejadalny, a nawet jadowity (Luczaj i Kohler 2014).

Czubajka kania (Macrolepiota procera (Scop.) Singer)

woj. podlaskie, gm. Nowinka, rok 2011, informator — m¢zczyzna w wieku 75 lat, rolnik:
,.kanie” najlepiej przyrzadza¢ marynujac cate grzyby w duzym pojemniku, wczesniej
zasypujac solg. Wedlug niego sa to jedne z najsmaczniejszych grzybow, ale coraz mniej
ludzi umie je dobrze przyrzadzi¢ (ankiety — materiaty niepublik.),

kanie nalezy smazy¢ w panierce, jak kotlety schabowe — woj. podkarpackie, gm. Brzo-
z6w, rok 2011, informator — kobieta w wieku 60 lat, emerytka; woj. lubelskie, gm. Jabton,
rok 2011, informator — kobieta w wieku 56 lat, sprzataczka; woj. warminsko-mazurskie,
gm. Susz, rok 2011, informator — kobieta w wieku 49 lat, technik technolog (ankiety —
materialy niepublik.); woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla (Plona 2013). Smaze-
nie kan (na masle) w regionie podkarpackim potwierdzaja Luczaj i Nieroda (2011),

woj. podlaskie, gm. Narew, rok 2011, informator — mezczyzna w wieku 50 lat, lesnik:
ankietowany najpierw obgotowuje kani¢, a dopiero potem panieruje w jajku i bufce tartej
i smazy (ankiety — materialy niepublik.),

wedhug Grzywnowicza (2002) czubajka kania zajmuje wysokie drugie miejsce (zaraz po
prawdziwku) na angielskich i amerykanskich listach przysmakow mykologow.
Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta (Pers.) Fr.)

woj. lubelskie, gm. Komarowka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74 lat,
rolnik, gospodyni domowa: grzyby dawniej pospolicie zbierane, teraz juz tylko ,,przez
starych grzybiarzy”, wygotowywano je kilkakrotnie zmieniajac przy tym wode, by nada-
waly si¢ do jedzenia, obecnie juz si¢ tego prawie nie robi (ankiety — materiaty niepu-
blik.),

pogranicze woj. todzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic (Pigcek 2011): przez
niektorych ankietowanych jej warto$é uzytkowa zostata wysoko oceniona. W ankietach
etnobotanicznych z konca XIX wieku w regionie sieradzkim uwazana byta za bardzo
pozywny pokarm (Luczaj i Kéhler 2014),
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wedhug Marczyka (2003) piestrzenice kasztanowate suszono lub spozywano w §wie-
zej postaci, na przyktad w okolicach Gorlic smazono na masle i przyprawiano jajkiem.
Zwraca on takze uwagg na przypisywane na Podlasiu gatunkowi wtasciwosci lecznicze
(odkazajace). Grzywnowicz (2002) przestrzega przed mozliwoscig $miertelnego zatru-
cia piestrzenica, a Luczaj i Kohler (2014) zauwazaja, ze wspotczesne uzytkowanie tego
gatunku zanika, co ma zwiazek z kilkudziesigcioletnig kampania informacyjng na temat
zagrozen, ktore wynikajg z jego spozycia.

Mleczaj rydz (Lactarius deliciosus (L.) Gray)

woj. podlaskie, gm. Nowinka, rok 2011, informator — m¢zczyzna w wieku 75 lat, rolnik:
rydze najlepiej smakuja po dodaniu ich do jajecznicy (ankiety — materiaty niepublik.),
woj. podkarpackie, gm. Brzozow, rok 2011, informator — kobieta w wieku 60 lat, emeryt-
ka: rydze, podobnie jak opienki, najlepiej marynowac (ankiety — materialy niepublik.).
Wedlug Luczaja i Nierody (2011) wspotczesnie ten gatunek jest znowu na Podkarpa-
ciu czesciej spotykany i marynowany np. na sprzedaz w duzych nizinnych miastach.
W XIX wieku poza marynowaniem stosowano tez kwaszenie, dzigki czemu korzystano
z rydzoéw potem przez calg zimg (Marczyk 2003). Potwierdzaja to wpisy w ankietach
etnobotanicznych z konca XIX wieku o kwaszeniu rydzéw na aktualnym terytorium Bia-
torusi oraz w okolicach Garwolina — z dodatkiem cebuli i pieprzu. Z kolei marynowanie
zgloszono w regionie poznanskim (Luczaj i Kohler 2014),

woj. lubelskie, gm. Wlodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosnéwka, Hanna (Neczaj 2012): rydze
smazy si¢ na blasze. O walorach zapachowych i smakowych rydzow pieczonych na rusz-
cie, docenianych juz w XIX wieku, pisze Marczyk (2003). Wedtug autora pieczono je takze
na weglach badz smazono na thuszczu. O wyjatkowych walorach smakowych tego gatunku
$wiadczy jego tacinska nazwa — ,.deliciosus” oznacza pyszny, smaczny, wyborny. W XIX
wieku w regionie sieradzkim gatunek ten okreslany byt jako ,,panska bedlka”, rzadko je-
dzony przez lud, a raczej sprzedawany na targach i po dworach (Luczaj i Kohler 2014),
dawniej w regionie raciborskim posiekane §wieze rydze przyktadano na wrzody, by doj-
rzaly i pekly (Marczyk 2003).

Krowiak podwiniety (Paxillus involutus (Batsch) Fr.)

woj. lubelskie, gm. Komar6éwka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74 lat,
rolnik, gospodyni domowa: grzyby dawniej pospolicie zbierane, teraz juz tylko ,,przez
starych grzybiarzy”, wygotowywano je kilkakrotnie zmieniajac przy tym wode, by nada-
waly si¢ do jedzenia, obecnie juz si¢ tego prawie nie robi (ankiety — materialy niepu-
blik.). Luczaj i Kohler (2014) zauwazaja, ze wspotczesne uzytkowanie tego gatunku za-
nika, co ma zwiazek z kilkudziesigcioletniag kampania informacyjna na temat zagrozen,
ktére wynikaja z jego spozycia. Nalezy jednak podkresli¢, ze w XIX wieku niektorzy
respondenci ankiety etnobotanicznej uwazali prawdopodobnie ten gatunek (pod hastem
,»Swinki”, ,,swiniorki”) za niejadalny, szkodliwy — zar6wno w wymienionym wyzej re-
gionie lubelskim, jak i poznanskim (Luczaj i Kéhler 2014),

woj. lubelskie, okolice Biatej Podlaskiej: olszowke nalezy dwa razy obgotowac (Ledwo-
ruch 2012),

woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla: olszowki gotowaé, zeby nie byly trujace
(Plona 2013),

woj. lodzkie, pow. brzezinski: olszowki gotujemy 7 razy przynajmniej 9 godzin (Gto-
wacka 2009). W regionie 16dzkim (ale okolice Kutna), jak rowniez w okolicach Kalisza
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w koncu XIX wieku gotowano olszéwki ,,na barszczu na kwasno przyprawianym, przez
co tenze nabiera ciemnego koloru jak zupa ‘czarnina’” (Luczaj i K6hler 2014).
Lejkowiec dety (Craterellus cornucopioides (L.) Pers.)

*  woj. lubelskie, gm. Komarowka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74 lat,
rolnik, gospodyni domowa: cz¢sto zbierany, uwazany za przysmak (szczegdlnie w piero-
gach), mniej ,,zapalonych”, obeznanych grzybiarzy odstrasza czarny kolor grzyba, uwa-
zany czasem za niejadalny (ankiety — materiaty niepublik.),

*  woj. lubelskie, gm. Wiodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosnéwka, Hanna (Neczaj 2012) —
bardzo wysoko ocenione walory uzytkowe,

*  woj. lddzkie, pow. brzezinski: farsz do pierogéow (Glowacka 2009),

* walory smakowe grzyba potwierdza Grzywnowicz (2002) zauwazajac jednocze$nie, ze
zabarwianie przez te grzyby potraw na ciemno zniech¢ca prawdopodobnie ludzi do ich
uzytkowania. Wedlug autora, lejkowiec dety zajmuje dwunaste miejsce na angielskich
listach przysmakow mykologow. W koncu XIX wieku ich spozywcze uzytkowanie po-
twierdzono w ankietach etnobotanicznych dotyczacych regionu matopolskiego (Luczaj
i Kohler 2014),

* dawniej w regionie sieradzkim lejkowcem de¢tym kadzono chore wymiona kréw (Mar-
czyk 2003).

Szmaciak gatezisty (Sparassis crispa (Wulfen) Fr.) — aktualnie siedzun sosnowy

*  woj. lubelskie, gm. Komardéwka Podlaska, rok 2011, informator — kobieta w wieku 74 lat,
rolnik, gospodyni domowa: grzyb rzadko spotykany, nie zbierany, uwazany za niejadal-
ny, a nawet lekko trujacy, za to bardzo czesto niszczony (ankiety — materiaty niepublik.),

* grzyb czasem zbierany do celéw jadalnych — woj. todzkie, gm. Zgierz, rok 2011, infor-
mator — mezczyzna w wieku 90 lat, mtynarz; woj. podlaskie, gm. Szudziatowo, rok 2011,
informator — me¢zczyzna w wieku 58 lat, rolnik; woj. warminsko-mazurskie, gm. Susz,
rok 2011, informator — kobieta w wieku 49 lat, technik technolog (bardzo wysoka ocena
jakosci uzytkowej grzyba) (ankiety — materialy niepublik.); woj. lubelskie, gm. Wtoda-
wa, Wyryki, Stary Brus, Sosnowka, Hanna (Neczaj 2012); woj. lubelskie, gm. Krasno-
brod, Adamow, Jozefow, Zwierzyniec, Krynice (Kurantowicz 2012); woj. podlaskie, gm.
Grodek, Michatowo, Zabludéw, Narew (Slubowska 2013). Zbieranie przez lud do celow
spozywezych w XIX wieku potwierdzono w ankietach etnobotanicznych dotyczacych
regionu Janowa Lubelskiego, Sieradza — tam gotowano go z mlekiem (Luczaj i K&hler
2014). Wedtug Grzywnowicza (2002) jest to grzyb wyjatkowo smaczny,

* w koncu XIX wieku we wschodniej Galicji wierzono, ze ususzony i utarty na proszek
owocnik leczy zastarzate rany (Marczyk 2003). Grzywnowicz (2002) zwrécit uwage na
antygrzybowe wilasciwosci sparassolu, substancji wystgpujacej w owocnikach, dzigki
ktorej tak tatwo nie plesnieja.

Blyskoporek podkorowy (Inonotus obliguus (Ach. ex Pers.) Pilat) — dawniej widknouszek

ukos$ny, gatunek pod ochrong czg¢sciowa z mozliwoscia pozyskania (Rozporzadzenie 2014)

*  woj. todzkie, gm. Zgierz, rok 2011, informator — me¢zczyzna w wieku 90 lat, mtynarz:
teSciowa chora na raka byla skutecznie leczona wywarem z ,,huby brzozy” (ankiety —
materiaty niepublik.),

* pogranicze woj. t6dzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic (Pigcek 2011): kilka
0s6b stwierdzito, ze styszato o leczniczych wlasciwosciach ,,huby brzozowej” — wyciag
z tego grzyba ma ogolnie wzmacnia¢ organizm,
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* woj. podlaskie, gm. Szudziatowo, rok 2011, informator — mg¢zczyzna w wieku 58 lat,
rolnik: napar z ,,czagi” stosowany byt na dolegliwosci zotadkowe (informacje jeszcze od
dziadkow) (ankiety — materiaty niepublik.),

*  woj. lubelskie, gm. Jabton, rok 2011, informator — kobieta w wieku 56 lat, sprzataczka:
wywar z ,.huby brzozowej” pomaga na wrzody i guzy, osobiscie nie stosowane (ankiety
— materiaty niepublik.),

*  woj. lubelskie, gm. Wlodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosnéwka, Hanna: 12 0séb stysza-
o o wiasciwosciach leczniczych btyskoporka w leczeniu nowotworéw, w tym znajomi
dwoch z tych oséb stosowato w tym celu wywary z owocnikow (Neczaj 2012),

* woj. lubelskie, okolice Biatej Podlaskiej: 4 osoby stosowaty w celach leczniczych ,,hube
brzozy” i,,guz wystepujacy na brzozie” (Ledworuch 2012),

*  woj. lubelskie, gm. Krasnobrod, Adaméw, Jozefow, Zwierzyniec, Krynice: 19 osob sty-
szalo, a 7 0sob stosowato ,,hubg brzozowa” (na nowotwory, poprawia odpornos¢) i ,,czyr
brzozowy” (zbiera si¢ go z drzew zywych i suszy, nastepnie miele si¢ i zalewa przego-
towana woda na noc i pije rano. Stosuje si¢ na chory zotadek, watrobg, nerki, pecherz
moczowy lub tez w przypadku ztosliwych guzow nowotworowych. Ankietowany do tej
pory nie stosowat, ale zamierza stosowac) (Kurantowicz 2012),

*  woj. warminsko-mazurskie, gm. Nidzica, Janowo, Janowiec: 9 0sdb zna hube¢ brzozowa
jako s$rodek leczniczy przy problemach z zotadkiem, pecherzem moczowym i nerkami,
grzyb ten spozywano w postaci sproszkowanej w matej ilosci, gdyz wigksza moglaby
zaszkodzi¢ cztowiekowi (Skudynowska 2013),

*  woj. podlaskie, gm. Grodek, Michatowo, Zabludéw, Narew: ,,czyr brzozowy” wskazy-
wany jako grzyb leczniczy (Slubowska 2013),

*  woj. warminsko-mazurskie, okolice Reszla, rok 2011: huba na brzozie wskazywana byta
jako grzyb leczniczy (Plona 2013),

+ lecznicze uzytkowanie ,,czyra” w odniesieniu do nowotworéw oraz niezytow zotadkowo-
-jelitowych potwierdza u karpackich gorali Grzywnowicz (2011), a ogdlnie dla terenu Pol-
ski Marczyk (2003). Juz w XIX wieku uzywano tego gatunku jako leku na raka. Pod tym
pojeciem rozumiano schorzenia zotadka i jelit, a takze choroby nowotworowe z silnymi
bolami. Przygotowywano do picia odwar ze sproszkowanego grzyba (Marczyk 2003, Tro-
janowska 2008) lub krojono grzyb w cienkie plastry, wygotowywano i przyktadano na
zmienione miejsca. Inne zastosowanie wigzato si¢ ze stosowaniem opatrunkéw z ,,czyra”
(Trojanowska 2008). Wspodtczesne badania potwierdzaja obecnosé w btyskoporku substan-
¢cji leczniczych o whasciwosciach przeciwnowotworowych (Grzywnowicz 2002, Szczep-
kowski 2012) i immunostymulujacych, poza powyzszymi zastosowaniami grzyb ma m.in.
pozytywne oddzialywanie na centralny uktad nerwowy (Szczepkowski 2012). Mimo ze
btyskoporek byt wykorzystywany do leczenia juz w XIX w., nie zostal on jednak wymie-
niony w éwczesnej ankiecie etnobotanicznej dotyczacej m.in. tradycyjnego nazewnictwa/
uzytkowania grzybow jadalnych i niejadalnych (Luczaj i Kohler 2014).

Pieczarka tagkowa (pieczarka polna) (Agaricus campestris L.)

*  woj. podlaskie, gm. Nowinka, rok 2011, informator — m¢zczyzna w wieku 75 lat, rolnik:
ankietowany styszat o tym, ze pieczarki polne maja wtasciwosci lecznicze (na rany skor-
ne), ale osobiscie tego nie stosowat (ankiety — materiaty niepublik.),

* juz w XIX wieku mlode osobniki uwazano za przysmak. Pieczarki byly marynowane,
a suszone, pottuczone i uzupelione ziotami stosowane byty jako zaprawa do migs. Pie-
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czono je takze na blasze badz gotowano w $mietanie (Marczyk 2003). Wedtug XIX-
-wiecznej ankiety etnobotanicznej, pieczarka uwazana byta w regionie sieradzkim za
bardzo pozywny grzyb, cho¢ raczej sprzedawany ,,na targach i po dworach”, a w oko-
licach Garwolina prawdopodobnie gotowana z kasza jaglang badz pieczona z solg np.
wprost na weglach (Luczaj i Kohler 2014),

w potowie XIX wieku wierzono, ze woda nalana na pieczarki (bez podania gatunku)
i zostawiona do otwarcia pieczarek miata leczy¢ brodawki na rgkach (Marczyk 2003).
Grzywnowicz (2002) podaje, ze wszystkie jadalne pieczarki miaty zastosowanie w le-
czeniu astmy, chorobach skory, alergiach i egzemach. Wspoélczesnie za jeden z waz-
niejszych grzybdw o wlasciwosciach leczniczych uwaza si¢ pieczarke dwuzarodnikowa.
Zakres jej stosowania obejmuje zapobieganie i leczenie uzupetniajgce w chorobach no-
wotworowych, ochrong i wzmocnienie funkcjonowania watroby oraz wspieranie lecze-
nia ran i zapobieganie nadmiernemu bliznowaceniu (Habith i Schaar 2014). To ostatnie
zastosowanie jest bliskie temu podanemu w badaniach ankietowych na Podlasiu (ankiety
— materiaty niepublik.).

Muchomor czerwony (Amanita muscaria (L.) Lam.)

woj. podlaskie, gm. Nowinka, rok 2011, informator — me¢zczyzna w wieku 75 lat, rolnik:
ankietowany styszal o tym, ze niewielka ilo§¢ muchomora czerwonego (wyciag z tego
grzyba) polepsza pracg organizmu, ale osobiscie tego nie stosowal (ankiety — materiaty
niepublik.). Wedtug Marczyka (2003) nalewka na ususzonym muchomorze czerwonym
miata leczy¢ zgagg. W ankietach etnobotanicznych z konca XIX wieku znalazt si¢ wpis
z aktualnego regionu Biatorusi o piciu spirytusu ,,nalanego na muchomory” w ,,rznieciu
zotadka”,

woj. lubelskie, gm. Jabton, rok 2011, informator — kobieta w wieku 56 lat, sprzataczka:
gotowanie 6 godzin muchomora zlikwiduje wiasciwosci trujace, ankietowana osobiscie
tego nie probowata (ankiety — materiaty niepublik.),

woj. warminsko-mazurskie, gm. Susz, rok 2011, informator — kobieta w wieku 49 lat,
technik technolog: ,,nie jedz muchomory, bo bedziesz chory” (ankiety — materiaty niepu-
blik.),

pogranicze woj. t6dzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic: kilka 0sob stwierdzito,
ze muchomor czerwony leczy zwyrodnienia stawow (Pigcek 2011). Wiasciwosci anty-
reumatyczne, a takze lecznicze wzglgdem dyzenterii i zmian skornych przypisywane
byly muchomorowi przez gorali karpackich (Grzywnowicz 2011). Wszystkie te zasto-
sowania znane byty juz w XIX wieku (Trojanowska 2008), przy czym w zalezno$ci od
przypadtosci w rézny sposob przyrzadzano lekarstwa: nalewki z surowych lub suszo-
nych owocnikéw, esencje, gotowane lub $wieze owocniki (Marczyk 2003, Trojanowska
2008). W ankietach etnobotanicznych z konca XIX wieku podano tez fermentowanie
owocnikow szczelnie zamknigtych w butelce umieszczonej w ,.konskiej mierzwie” przez
4 tygodnie — do leczenia reumatyzmu (Luczaj i Kéhler 2014),

muchomory jako trutka na muchy: rozgniecione muchomory posypane cukrem — pogra-
nicze woj. 16dzkiego i mazowieckiego, okolice Skierniewic (Pigcek 2011); rozgniecio-
ne muchomory posypane cukrem lub polane $mietang — woj. lubelskie, okolice Biatej
Podlaskiej (Ledworuch 2012); w pomieszczeniach wyktadano podpieczonego na blaszce
muchomora, zamykano szczelnie drzwi i okna, po kilku godzinach wietrzono — woj.
warminsko-mazurskie, okolice Reszla (Plona 2013); mtode owocniki smazone na kuchni
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— woj. t6dzkie, pow. brzezinski (Glowacka 2009). Tradycja takiego wykorzystania mu-
chomora czerwonego jest dtuga, o czym $wiadcza wpisy w ankietach etnobotanicznych
z konca XIX wieku, np. z regionu sieradzkiego, okolic Garwolina — tam surowe polewa-
no mlekiem (Luczaj i Kohler 2014). Stosowanie muchomoréw (jednak bez okre$lenia
gatunku) jako trutki na muchy potwierdzit Sieminski (2007), podajac kaszubski sposob:
rozgniatano grzyby w naczyniu, a nast¢pnie dodawano do nich mleko i cukier. Grzywno-
wicz (2011) potwierdza takie zastosowanie muchomora czerwonego u karpackich gorali,
a Trojanowska (2008) podaje jeszcze dodatkowe zastosowanie: papka z rozgniecionych
muchomordéw smarowano szczeliny w podtogach i §cianach, zeby pozbyc¢ si¢ pluskiew,
warto tez wspomnie¢ o magicznych zastosowaniach muchomora czerwonego, ktory
wprowadzal w trans, odurzenie (Grzywnowicz 2002). Wytwarzano z niego takze truci-
zn¢ (Luczaj i Khler 2014).

Czernidtak kotpakowaty (Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers.)

woj. lubelskie, gm. Wlodawa, Wyryki, Stary Brus, Sosndwka, Hanna: kilka ankietowa-
nych o0so6b styszato o wlasciwosciach leczniczych czernidtaka w leczeniu natogu alkoho-
lowego (Neczaj 2012),

woj. podlaskie, gm. Grodek, Michatowo, Zabludow, Narew: wiedza o leczniczych wta-
$ciwosciach gatunku z opowiadan rodzicow i dziadkow (Slubowska 2013),
Grzywnowicz (2002) stwierdza, ze to czernidtak pospolity (Coprinopsis atramentaria) jest
jednym z grzybéw, powodujacych syndrom ,,antyalkoholowy”. Wynika to z faktu, ze po zje-
dzeniu grzyba wypicie alkoholu w ciagu trzech dni daje objawy zatrucia (objawy skorne,
wymioty, palpitacje serca, skoki ci$nienia, bole gtowy, a nawet $piaczke). To moze thumaczy¢
wypowiedZ z pierwszej cytowanej ankiety, ze wzglgdu na podobienstwo gatunkow (Neczaj
2012). Jednoczesnie wedtug autora czernidtak kotpakowaty zajmuje wysokie szdste miejsce
na angielskich listach przysmakéw mykologow. W XIX-wiecznych ankietach etnobotanicz-
nych podano z regionu Garwolina sposob ich przygotowania do jedzenia: ,,wygotowywa sig¢
w wodzie, plucze, a p6zniej gotuje z kasza” jaglang (Luczaj i Kohler 2014),

dawniej czarna maz z czernidtaka wykorzystywana byla jako atrament, wspotczesnie
wykorzystuje si¢ czernidtaka m.in. w leczeniu cukrzycy (skutecznie obniza poziom cu-
kru we krwi), zaburzen trawiennych, hemoroidéw i niszczeniu wybranych komoérek ra-
kowych (Habith i Schaar 2014).

Muchomor sromotnikowy (muchomor zielonawy) (Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link)
woj. odzkie, pow. brzezinski: mtode owocniki zalane spirytusem stuzyty do polewania
oparzonych miejsc (Gltowacka 2009),

Grzywnowicz (2002) zwraca uwage na wysoka toksyczno$¢ gatunku, ktoéry powoduje
najwiecej zgonow. Jednoczes$nie zauwaza, ze zawarta w muchomorze substancja ama-
nullina ma wlasciwoéci cytostatyczne, potencjalnie przeciwnowotworowe.

Podsumowanie

Powyzej przedstawiono tylko wybrane przesady i zwyczaje zwigzane ze zbiorem i uzyt-

kowaniem grzybow. W rzeczywistosci jest ich znacznie wigeej (np. Marczyk 2003), choé¢
o wigkszosci mozna mowic juz tylko w aspekcie historycznym. Poza literaturg naukowa
bywaja przedstawiane w literaturze bardziej popularnej (np. Sieczkowski 2011a, 2011b).
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Zdecydowanie wigksza wiedz¢ na temat zwyczajow zwiagzanych ze zbiorem czy uzyt-
kowaniem grzyboéw posiadaja osoby starsze, po 50. roku zycia, z nizszym wyksztalceniem
(podstawowym), mieszkajace na wsi (Gtowacka 2009, Ledworuch 2012), a i tak wyrazaja
one opini¢, ze duzo wigcej na te tematy wiedzieli ich rodzice i dziadkowie (Pigcek 2011).
Wiedza ta stopniowo zanika (Skudynowska 2013), mimo ze przekaz migdzypokoleniowy
nadal pelni najwazniejsza role wsrdd zrodet informacji o grzybach u dzieci i mtodziezy, jako
tradycyjny, sprawdzony, oparty na dos§wiadczeniu i praktyce (Luczaj i Nieroda 2011, Chwa-
luk 2015). Jest to zjawisko zauwazalne takze w innych czgéciach $wiata (Luczaj i Niero-
da 2011), aczkolwiek — w przypadku Polski — regionalnie moze zachodzi¢ wolniej, o czym
$wiadczy oparta nadal na wielu wierzeniach i przesadach wiedza studentéw Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej dotyczgca odrdzniania grzyboéw jadalnych od tru-
jacych (Chwaluk 2015). Liczne dawne reguly, ktorych nalezalo przestrzegaé przy zbiorze
grzybow, wynikaty z przekonan o ich magicznym pochodzeniu, zwigzkach z zaswiatami
(Marczyk 2003). Wspotczesnie prowadzone badania ankietowe wykazuja, ze dzieci zbie-
raja mniej gatunkéw grzyboéw niz dorosli w tym samym regionie (Luczaj i Nieroda 2011),
co moze skutkowaé w przyszlosci ograniczeniem tradycyjnej wiedzy dotyczacej zbioru
i uzytkowania tych ,,pomijanych” gatunkéw. Niezbyt szerokie spektrum gatunkdow grzyboéw
zbierane jest tez przez mtodziez akademicka (Chwaluk 2015). Warto réwniez zauwazy¢, ze
wérdd dorostych — w zaleznos$ci od pici — bywaja rozne preferencje odnosnie do czgstotliwo-
$ci chodzenia na grzyby, a takze zbierania poszczegdlnych taksonow grzybow. W regionie
podkarpackim grzyby nieco czgsciej zbieraja mezczyzni, ale potem to glownie kobiety je
zagospodarowuja (Luczaj i Nieroda 2011).

W zakresie uzytkowania grzybow wsrdd wspotczesnie zyjacych osob przewaza wiedza
zwigzana z walorami smakowymi i przydatno$cia do konsumpcji, a w zdecydowanie mniej-
szym stopniu obecna jest wiedza o leczniczych wlasciwosciach poszczegoélnych gatunkoéw
(Sieminski 2007 — w odniesieniu do regionu kaszubskiego). Potwierdzaja to przytoczone wy-
niki ankiet prowadzonych przez studentéw Wydziatu Lesnego SGGW w Warszawie, w kto-
rych informacje o grzybach uzywanych w celach leczniczych sa znacznie rzadsze i mniej
konkretne od wypowiedzi zwigzanych z ich spozywczym wykorzystaniem. By¢ moze zalezy
to od regionu badan — stosunkowo duzo wiadomosci na temat leczenia gldwnie hubami ze-
brat wspodtczesnie od starszych gorali karpackich Grzywnowicz (2011). Cennym zrodiem
informacji o ludowej wiedzy z XIX wieku na temat leczniczych wlasciwosci grzybow jest
opracowanie Trojanowskiej (2008) pt. ,,Wiedza o grzybach leczniczych w polskiej literaturze
naukowej XIX wieku”. Autorka przedstawita tam tradycyjne lecznicze zastosowanie nie tyl-
ko hub, ale tez grzybow jadalnych — na przyktad suchych lub $wiezych borowikow, kozlarzy
i maslakow. Suszone grzyby moczono w mleku i przyktadano na wrzody, co miato ulatwiac¢
ich pekanie i oczyszczanie, takie oklady dziataty tez chtodzaco i tagodzaco. Potwierdza to
w swoim opracowaniu takze Marczyk (2003). Nalewka ze smardza jadalnego leczono z kolei
gosciec (Kielecczyzna, okolice Hajnowki). Owczesna wiedza byta potaczeniem doswiad-
czen oraz wyobrazen o leczniczych wlasciwosciach grzybow, ktore to wyobrazenia wigza-
ly si¢ z podobienstwem ksztaltu czy faktury grzyba do objawow leczonego schorzenia czy
wygladu uzdrawianego organu (Marczyk 2003, Trojanowska 2008). Wedtug autorki do dnia
dzisiejszego w lecznictwie niekonwencjonalnym maja zastosowanie muchomory czerwone,
purchawki czy huba brzozowa. Na przyktad w homeopatii preparat z muchomora czerwo-
nego pomaga m.in. przy dtugotrwatym lub intensywnym wysitku umystowym, psychozach,
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odmrozeniach i stwardnieniu rozsianym (Grzywnowicz 2002). Wedtug Grzywnowicza Pol-
ska czy Niemcy naleza do tych panstw, w ktorych znajomos¢ i wykorzystanie leczniczych
wlasciwosci grzybow zanikto, cho¢ nie do konca, w efekcie uptywu czasu i braku osob, ktére
kontynuowatyby t¢ sztuke. Jednak dziedzina ta — rewidujac dawne bezpodstawne przesady —
przezywa aktualnie renesans. Mykoterapia wpltywa bowiem regulujaco na caly organizm, co
pozwala wzglednie szybko usunaé¢ dolegliwosci (Habith i Schaar 2014).

Spozywanie grzybow bylo i jest najwazniejszym aspektem ich uzytkowania. W dawniej-
szych czasach stanowilo w wielu przypadkach podstawe wyzywienia, szczegdlnie ubogich
0s0b na wsiach, w trudnych okresach (przednowek, nieurodzajny rok, lata gltodu). Za naj-
starsze sposoby przyrzadzania grzybow uwaza si¢ kiszenie, solenie, pieczenie nad ogniskiem
i na blasze (Marczyk 2003). Z czasem spektrum potraw i sposobu ich przyrzadzania rozsze-
rzylo sig, czego dowodem s3 pomysty na dania z grzybami opisane w cytowanych ankietach.
Mimo ze Polacy uwazani sa za nar6d mykofilny, pojawiaja si¢ wspotczesnie spostrzezenia,
ze potrawy z grzyboéw zaczynaja mie¢ mniejsze znaczenie ze wzgledu na mykofobiczne
mody z zagranicy (Grzywnowicz 2002).

Ze wzgledu na fakt, ze cytowane w opracowaniu ankiety bywaty wypelniane tez przez
mlodsze osoby, pojawity si¢ wpisy, by nie niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujacych (Pigcek
2011, Ledworuch 2012, Neczaj 2012, Slubowska 2013, Plona 2013) badz by nie transpor-
towaé grzybow w foliowych workach (Neczaj 2012, Plona 2013). Na ich podstawie widaé
ewolucje podejscia do korzystania z grzybow, zwigzang z powszechng edukacja ekologiczna
(szanowanie $rodowiska) czy lepszym stanem wiedzy o procesach zachodzacych w grzybach
pod wptywem trzymania ich zamknigtych w plastikowym opakowaniu. W tym pierwszym
przypadku mozna poréwnaé z wypowiedziami o nazwach grzyboéw niejadalnych czy trujg-
cych, odnotowanymi w polowie XX wieku przez Bartnicka-Dabkowska (1964): ,,Te grzyby
najwyzej kto noga kopnie, a nie nazywa” (wie§ Radomno k. Nowego Miasta Lubelskiego),
,.10 si¢ noga liga, nie nazywa” (Abramy k. Minska Mazowieckiego), ,,Nie ziem, to takie to
si¢ nogo popicha, do jescio nie potrzebuje” (Szymany k. Szczytna). Z drugiej jednak strony
notowane tez byly wierzenia, ze temu, kto kopie grzyby nogami, nie bedzie si¢ szczgsécié
(Marczyk 2003). Innym przyktadem ewolucji w uzytkowaniu grzybow jest ich mrozenie —
szczegodlnie tych o zwigztym miazszu, jak ,,podgrzybki, prawdziwki i kurki” (Pigcek 2011,
Ledworuch 2012, Luczaj i Nieroda 2011, Neczaj 2012), czego ludzie w przesztosci nie mieli
mozliwosci czynic.

Czgsé¢ z przedstawionych zwyczajow/przesadow ma uzasadnienie, wynika z trafnego
obserwowania przyrody, w tym zwigzkow grzybow z otoczeniem (podtoze, roslinnos¢) i wa-
runkami meteorologicznymi (deszcze, wilgo¢). Czg$¢ natomiast wynika z dawnego specy-
ficznego podejsécia do grzybow, ktére uwazano za element magiczny, zwigzany z za§wiata-
mi, na przyktad niebezpieczenstwo ptynace z grzybobrania dla ci¢zarnych kobiet. Niektore
z dawnych przekonan sg wrecz grozne dla zdrowia, jak na przyklad te zwiazane z przydatno-
$cig do spozycia grzybow, ktore sg jedzone przez lesne stworzenia badz wszystkich mtodych
osobnikow. Tym niemnigj jest to jeden z elementéw folkloru, tradycji, o ktérym warto pa-
mieta¢, majac jednoczesnie prawidtowa wiedze dotyczaca zbioru i przetwarzania grzybow.

Podobnie, jak w przypadku badan etnomykologicznych poswigconych ludowemu na-
zewnictwu grzybow, w pracach badawczych zwiagzanych z tradycjami zbioru i wykorzy-
stania grzybow nalezy zwrdci¢ uwage na wiek respondentdw (starsi wiedzg wigcej), ich
etniczne pochodzenie (by wlasciwie odzwierciedli¢ tradycje regionu, w ktorym prowadzone
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jest badanie) oraz staranne przygotowanie materialow (zdje¢ grzybow, ich eksponatow, by
wyeliminowa¢ informacje wynikajace ze zlego rozpoznania gatunku). Regionalne znaczenie
moze miec¢ takze pte¢ respondentow (Luczaj i Nieroda 2011, Chwaluk 2015). Warto$¢ takich
badan wcigz moze by¢ duza, a konsekwencje wazne dla cztowieka. Potwierdza to choc¢by
rozwdj badan nad leczniczymi wlasciwos§ciami dawniej stosowanych w tym celu grzybow
(m.in. antybiotycznymi) i coraz szersze stosowanie mykoterapii (Grzywnowicz 2002, Tro-
janowska 2008, Habith i Schaar 2014). A zatem oprdcz ochrony samych grzybow warto tez
chroni¢ ludowa wiedzg o grzybach.
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