SJRUCHOWA

Eﬂﬂ}ﬂ?

uuwa@

ZNYMIWIEKY

NR (84) 2/20717




Zd

Partnerem publikacji jest IASK Publikacje wspiera
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Nr (35) 3/2017 \QQ E SSP)
ISSN 2299-744X < % o
ISBN 978-83-947731-2-0 = u -
NCE
arlrw.usz.edu.pl -« v (,)\

Uniwersytet Szczecinski
ADRES REDAKCII:

Al. Piastéw 40b

71-065 Szczecin

Zespot redakcyjny:

Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. Danuta Umiastowska, prof. US
danuta_umiastowska@usz.edu.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs

aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Wspéftpraca - recenzenci:

prof. dr hab. Leonard Nowak; dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ; dr hab. Matgorzata
Bronikowska, prof. AWF; dr hab. Krystyna Gorniak, prof. AWF; dr hab. Jan Konarski, prof. AWF;
dr hab. Mariusz Lipowski, prof. AWFiS; dr hab. Tomasz Lisicki, prof. UZ; dr hab. Maria Nowak;
dr hab. Tadeusz Rynkiewicz, prof. UW-M; dr hab. Marek Sawczuk, prof. US; dr hab. Wojciech
Wiesner, prof. AWF; dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. AWF; dr Robert Nowak; dr Piotr Zarzycki
Korekta: Danuta Sepuco

Redakcja techniczna: Natalia Mirowska

Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski

Wydawca: Agencja Wydawnicza koncertowo.pl Mieczystaw Podsiadto

albatros91@wp.pl



3
-
)

TEORETYCZNE ASPEKTY AKTYWNOSCI RUCHOWE)

Arkadiusz Kazmierczak
Hierarchia wartosci 6dzkich gimnazjalistéw aktywnych i nieaktywnych sportowo........ 5

Marta Kisiel
Mozliwosci realizowania réznych form rekreacji ruchowej w gospodarstwach

agroturystycznych pétnocnej czesci wojewddztwa lubuskiego 15

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE PODSTAWY AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Marta Choptiany
Symetria i asymetria wzroku, stuchu i powonienia wsréd mtodziezy szkolnej w wieku
10-12 lat 23

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI | MLODZIEZY

Anna Maszorek-Szymala, Martin Dankowski
Aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym uczniéw Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 3 w todzi 29

Marta Witek-Chabinska, Lukas Jakubec, Radim Zatka, Adam Simonek, Dorota Groffik
Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy 16-letniej a ich samopoczucie 39

Danuta Zwolinska, Artur Krawiec
Asymetria postawy ciata w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej oraz aktywnos¢
fizyczna u dzieci raciborskich w wieku 6-9 lat 49







Marta Choptiany
Uniwersytet Zielonogdrski
Wydziat Nauk Biologicznych

Symetria i asymetria wzroku, stuchu i powonienia wsrad
mtodziezy szkolnej w wieku 10-12 lat

Stowa kluczowe: symetria, asymetria
sensoryczna, mtodziez szkolna

Wstep

Czlowiek jest prawie symetryczny pod wzgledem budowy ciafa. Ptaszczyzna
posrodkowa (planum medianum) dzieli ciato cztowieka na dwie symetryczne cze-
$ci, tzw. antymery (anty — przeciw, meros — cze$¢ [1]. Prawa i lewa potowa ciata sta-
nowig lustrzane odbicie, zaréowno w odniesieniu do zewnetrznych ksztattéw orga-
nizmu, jak i wiekszosci parzystych wewnetrznych narzaddw.

Asymetrie mozna rozpatrywa¢ w wielu aspektach. N. Wolanski [2] wyrdz-
nia trzy rodzaje asymetrii: morfologiczng, funkcjonalng i dynamiczna. Asymetria
morfologiczna przejawia sie réznicami w odwodach, dtugosciach, szerokosciach,
ksztattach i proporcjach narzadéw parzystych. Asymetria funkcjonalna polega na
réznicy w czestosci uzywania, w doktadnosci, precyzji ruchéw np. koriczyny prawej
i lewej. Asymetria dynamiczna to réznice w sile miesniowej miedzy konczyna pra-
wa a lewg, a wedtug A. Malinowskiego [3, 4] takze réznice w napieciu mie$niowym
oraz w zakresie ruchéw w stawach potozonych prawo- i lewostronnie.

Oprocz wezesniej wymienionych typdw asymetrii Malinowski [3] wyrdznia
jeszcze asymetrie sensoryczng i psychiczna. Ta pierwsza dotyczy réznic wrazli-
wosci narzagdéw zmystéw np. zréznicowania sity i jakosci wrazen wzrokowych,
wechowych, smakowych, bélowych z prawej i lewej strony [5, 6]. W psycholo-
gii stosuje sie termin ,lateralizacja’, ktéry jest pojeciem szerszym, obejmujacym
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obydwa czynnosciowe przejawy asymetrii, tzn. asymetrie funkcjonalna i dyna-
miczna [7, 8].

Przejawy asymetrii sensorycznej nie sg dostatecznie udokumentowane. Naj-
wiecej informacji z tego zakresu znajdujemy w publikacjach autorstwa Malinow-
skiego i Strzatko [3], w ktorej autorzy szacujg, ze w 90% za pomocg oczu dociera
do mézgu cztowieka wiekszos¢ informacji z otaczajacego $wiata. Mimo binokular-
nego widzenia, wrazenia wzrokowe kazdego z oczu wykazujg niejednakowg site
[6]. W wiekszosci oko prawe przewaza lewe i jest okiem wiodacym, a widzenie sy-
metryczne réwne dla obu oczu wystepuje tylko u okoto 7% populacji [3]. Podobna
asymetrie stwierdza sie w stuchu, lecz czestsza jest tu symetria wynoszaca okoto
43%. Stwierdza sie réwniez asymetrig powonienia, lepsze jest powonienie lewej
strony nosa, a tylko u 16% wystepuje rbwnowaga powonienia [3].

Zdecydowana wiekszos¢ publikacji dotyczy symetrii i asymetrii morfologicznej
i lateralizacji konczyny goérnej i dolnej. Stad moje zainteresowanie dotyczace skali
tego zjawiska w odniesieniu do asymetrii sensorycznej wéréd mtodziezy szkolnej.
Zatem celem niniejszego opracowania jest okreslenie stanu symetrii i asymetrii sen-
sorycznej wsrod mtodziezy szkolnej w wieku 10-12 lat w kontekscie pfci i wieku.

Materiat i metoda

Materiat niniejszej pracy stanowia badania symetrii i asymetrii narzadéw zmy-
stéw. Badaniami objeto grupe 312 dziewczat i chtopcdw w wieku 10-12 lat z terenu
wojewoddztwa lubuskiego. Badania zostaty przeprowadzone przez autorke artyku-
tu w 2015 roku. Zbadano stan asymetrii sensorycznej, ktéra dotyczyta ocznosci,
usznosci i powonienia. Technika badan byfa nastepujaca:

Ocznos¢ oceniano w nastepujacy sposob:

— ktérym okiem dziecko czyta litery o réznych wielkosciach (tablica jak u okulisty);

— ktorym okiem zaglada przez dziurke od klucza;

— ktérym okiem patrzy przez lunetg [9, 10, 11, 12, 13].

Usznos¢ byta badana pod katem:

— ucha lepiej styszacego (ankietujacy moéwil szeptem, badany odpowiednio nasta-
wiat prawe lub lewe ucho);

— rozmawiat przez telefon (do ktérego ucha badany przyktadat stuchawke) [14].

Powonienie badano pod katem wechu:

— ktora strong nosa dziecko czuje lepiej zapach perfum (zatykano kolejno lewa
1 prawg strong nosa);

— ktora strong nosa lepiej czuje zapach kawy (zatykano kolejno lewa i prawa strone
nosa) [14].

W przypadku uzyskania identycznych wynikéw w powyzszych prébach lewej
i prawej strony ustalono, ze jest to symetria. Uzyskane wyniki zostaty opracowane
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statystycznie z uwzglednieniem czestosci wystepujacego elementu i ich procent
wobec wszystkich badanych w kontekscie ptci i wieku.

Analiza badan wtasnych

Tabela 1.
Symetria i asymetria ocznosci w badanym zespole
. [n] [%]
ocanose dziewczeta chtopcy razem dziewczeta chtopcy razem
prawe oko 123 98 221 70,29 71,53 70,83
lewe oko 41 31 72 23,43 22,63 23,08
symetria 11 8 19 6,29 5,84 6,09
ogotem 175 137 312 56,09 43,91 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tab.1 w zespole dziewczat i chtopcéw u okoto 71% wystepuje
przewaga prawego, a u 23% - lewego oka. W ujeciu dymorficznym stwierdzono bar-
dzo zblizone rezultaty, przewage prawego oka w zespole dziewczat miato 70,29%,
a u chtopcédw 71,53%. Lewego u dziewczat 23,43%, a w grupie chtopcéw 22,63%.

Tabela 2.
Symetria i asymetria stuchu w badanym zespole
stuch il %)
dziewczeta chtopcy razem dziewczeta chtopcy razem
prawe ucho 96 69 165 54,86 50,36 52,88
lewe ucho 13 15 28 743 10,95 8,97
symetria 66 53 119 37,71 38,69 38,14
ogotem 175 137 312 56,09 43,91 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podobna sytuacje stwierdzono w przypadku stuchu, lecz czestsza jest tu sy-
metria wynoszaca dla obu ptci okoto 38%. U 54,86% dziewczat i 50,36% chtopcow
stwierdzono asymetrig prawostronng, a u 7,43% dziewczat i 10,95% chtopcow le-
wostronnos¢ (tabela 2).
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Tabela 3.

Symetria i asymetria powonienia w badanym zespole

powonienie [n] [%]
dziewczeta chtopcy razem dziewczeta chtopcy razem
prawa strona 60 37 97 34,29 27,01 31,09
lewa strona 100 84 184 57,14 61,31 58,97
symetria 15 16 31 8,57 11,68 9,94
ogotem 175 137 312 56,09 43,91 100,00

Zrédto: opracowanie whasne.

Odnotowano réwniez asymetria powonienia. U okoto 59% badanych lepsze
jest powonienie lewej strony nosa, u dziewczat wynosi to 61,31%, a u chtopcéw
57,14%. U 34,29% dziewczat i u 27,01% chtopcéw lepsze powonienie jest po pra-
wej stronie nosa (tabela 3).

Tabela 4.
Symetria i asymetria ocznosci, usznosci i powonienia w kontekscie wieku
wiek ig:irEZ:ybnO§é ocznosé % usznosc % powonienie| % stronnos¢
100 78,13 65 50,78 24 18,75 prawa
12 N=128 25 19,53 13 10,16 93 72,66 lewa
3 2,34 50 39,06 1 8,59 symetria
67 60,36 63 56,76 40 36,04 prawa
11 N=111 35 31,53 11 9,91 58 52,25 lewa
9 8,11 37 33,33 13 11,71 symetria
54 73,97 37 50,68 33 45,21 prawa
10 N=73 12 16,44 4 5,48 33 45,21 lewa
7 9,59 32 43,84 7 9,58 symetria

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wynika z tabeli 4 w przypadku ocznosci i usznosci obserwujemy wzrost
asymetrii wraz z wiekiem po prawej stronie ciata z wyjatkiem powonienia, kté-
rej wzrost odnotowano w przypadku 10- i 11-letnich. W odniesieniu do lewej
strony ciata wzrost asymetrii wystapit w przypadku usznosci i powonienia, a w
przypadku ocznosci najwiecej przypadkéw odnotowano wsréd dzieci 11-letnich.
Najczestszg symetrie stwierdzono w przypadku usznosci i powonienia, a rzadziej
wobec ocznosci.
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Dyskusja

Dokonujac charakterystyki poréwnawczej w wyniku badan wtasnych z rezul-
tatami badan innych autorow nalezy podkresli¢, ze sg one zbiezne z danymi cyto-
wanymi przez Malinowskiego i Strzatko [3]. Zazwyczaj oko prawe przewyzsza lewe
i jest okiem wiodacym. Podobng sytuacje odnotowujemy w odniesieniu do stuchu,
lecz czestsza jest tu symetria. Jednak u wiekszosci badanych stwierdzono takze
asymetrie prawostronng niz lewostronna. Inne zjawisko odnotowujemy w przy-
padku powonienia. U wiekszosci badanych lepsze jest powonienie lewej strony
nosa, a nieco stabsze po stronie prawej. Podobne wyniki, jak przytaczaja Malinow-
ski i Strzatko [3], zostaty odnotowane w moich badaniach.

Whnioski

1. Symetria w narzadach zmystu wystepuje rzadko. Najsilniej zaznaczyta sie w od-
niesieniu do stuchu, a najstabiej wobec ocznosci i powonienia.

2. Zanotowano wyrazng dominacje prawego oka, prawostronng stuchu i powo-
nienia po lewej stronie nosa.

3. Potwierdza sie opinia, ze asymetria sensoryczna wzrasta wraz z wiekiem.
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SIGHT, HEARING, OLFACTION SYMMETRY AND ASYMMETRY
AMONG THE STUDENTS AT THE AGE OF 10-12

Summary

Key words: symmetry, sensory asymmetry, youth.

The aim of the research was to assess the sensory symmetry and asymmetry among
girls and boys at the age of 10-12. A group of 312 female and male students of Lubuskie
District were studied in 2015. The assessment of the sight, hearing, olfaction symmetry and
asymmetry was done. The statistics of the research include the size and the percentage of
these two phenomena in the context of sex and age. The results show that:

— the strongest symmetry involved the hearing while the weakness was noticed at the sight
and olfaction;

— the strongest sensory asymmetry happened to occur in the sight and hearing when the
weakness was in the olfaction;

— it is possible to confirm the saying that sensory asymmetry increases with age.

28



