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I Streszczenie

Czynnikami stresujgcymi moga byc¢ zaréwno przyczyny endo- i egzogenne. Negatywne skutki stresu to miedzy innymi:
obnizenie odpornosci organizmu, nasilenie choréb pochodzenia sercowego, neurologicznego i innych. W zaawansowanej
postaci miazdzycy stres poteguje niedokrwienie miesnia sercowego a w rezultacie moze prowadzi¢ do zawatu. Celem niniej-
szej pracy byta analiza stresu u pacjentéw z miazdzyca tetnic leczonych na oddziale kardiologicznym jednego z lubelskich
szpitali. Badaniem objeto 120 pacjentéw. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz-ankiety. W analizie statystycznej
wynikéw badan wykorzystano weryfikacje hipotez statystycznych oparta o testy niezaleznosci Chi* Pearson’a.

W przeprowadzonej analizie nie stwierdzono zaleznosci miedzy pfcig a oceng swojego stylu zycia pod katem stresu. Natomiast
stwierdzono zaleznos¢: miedzy ptcig a Zrodtem stresu, miedzy wiekiem a zrédtem stresu, miedzy miejscem zamieszkania
a zrodtem stresu, miedzy warunkami materialnymi a zrédtem stresu.

Gtéwnym zrédtem stresu dla kobiet, przewaznie w mtodszym wieku, zamieszkujacych miasta, o dobrych warunkach
materialnych jest praca a dla mezczyzn zwtaszcza w starszym wieku, mieszkajacych na wsi, o ztych warunkach material-

nych — problemy zdrowotne.

I Stowa kluczowe
stres, miazdzyca

WSTEP

Stres jest zaburzeniem homeostazy organizmu spowo-
dowanym przez czynniki zwane stresorami. Stresorami sg
rozne czynniki, np. czynniki egzogenne tj. praca, status
socjoekonomiczny, otoczenie w miejscu zamieszkania. Na-
stepnym Zrédlem stresu moga by¢ przyczyny endogenne np.:
choroba. U oséb, u ktorych obecnych jest kilka czynnikow
ryzyka istnieje duzo wieksze prawdopodobienstwo rozwoju
miazdzycy niz u osob, u ktérych czynniki ryzyka nie wy-
stepuja [1]. Inne negatywne skutki stresu to m.in.: obnizenie
odpornosci organizmu, zwigkszenie podatnosci na infekcje,
zawal mig$nia sercowego, rozwoj cukrzycy. Powtarzajacy si¢
stres zar6wno ostry, jak i przewlekty moze doprowadzi¢ do
wystapienia nadci$nienia tetniczego u 0séb podatnych [2,3].
Moze on réwniez prowadzi¢ do choréb uktadu trawiennego,
wywolujac symptomy choroby wrzodowej lub wrzodzieja-
cego zapalenia jelit.

Dlugotrwale dzialanie czynnikéw stresujacych doprowa-
dza do zaburzen w obrebie hipokampa, co w konsekwencji
objawia si¢ zaburzeniami pamieci, utrata zdolnosci koncen-
tracji 1 uczenia sie. Ponadto pojawiajg si¢ trudnoéci z po-
dejmowaniem decyzji i utrata pewnosci siebie [4]. Wyniki
badan Bartkéw i wsp. wskazuja, ze stres zwieksza szybkos¢
rozprzestrzeniania si¢ przerzutéw raka gruczolu piersiowego
[5]. Najczesciej odczuwanymi na co dzien dolegliwo$ciami
zwigzanymi ze stresem i napieciem sg: bdl szyi, bdle gto-

Adres do korespondencji: Marian Jedrych, Zaktad Matematyki i Biostaty-
styki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, ul. Jaczewskiego 4,
20-090 Lublin.

wYy, bol w dolnej czesci plecdw, uczucie dtawienia w gardle,
drzenie konczyn, drzenie powiek oraz inne tiki nerwowe.
Pojawia sie, kolatanie serca, tachykardia, tachypnoe, nad-
mierna potliwoé¢, suchosé¢ w gardle i ustach oraz dysfagia
lub uczucie nadmiernego glodu [6, 7].

Organizm, ktory jest pod dziataniem stresu, szybciej zu-
zywa niektdre skladniki odzywcze. Potrzebuje wéwczas
wiecej witamin z grupy B, aby prawidlowo funkcjonowat
os$rodkowy uktad nerwowy i wiecej witaminy C oraz cynku
w celu zwiekszenia odpornosci na infekcje. Dodatkowe ilo$ci
tych sktadnikéw mozna tatwo uzyskac stosujac odpowiednia
diete [8].

Na rozwdj miazdzycy sklada si¢ wspdldzialanie wielu
czynnikéw wrodzonych, dziedzicznych oraz srodowisko-
wych czyli nabytych. Do czynnikéw ryzyka wystepowania
miazdzycy tetnic zalicza sie: stres, otylo$¢, malta ruchliwoéé
oraz niehigieniczny tryb Zycia [6,9].

Stres towarzyszy nam w réznorodnych sytuacjach zycio-
wych. Jesli natomiast jest on zbyt nasilony i dlugotrwaly
moze doprowadzi¢ do podwyzszenia poziomu LDL we krwi
[2]. Istnieje wigc mozliwos¢ uszkodzenia $ciany tetnic oraz
zwigksza sie ryzyko rozwoju blaszki miazdzycowej w tym
miejscu. Dochodzi do zaburzen procesu krzepniecia krwi
a w konsekwencji do powstania zakrzepu w wewnetrznej
czedci tetnicy oraz jej catkowitej niedroznosdci. W zaawanso-
wanej miazdzycy stres poglebi¢ moze niedokrwienie mies-
nia sercowego, co doprowadzi¢ moze do zawalu mieénia
sercowego [10,11].

W terapii stresu, ktora w leczeniu choréb serca powinna
odgrywac istotna role, stosuje si¢ wiele metod. Podstawowym
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zalozeniem, obejmujacym wszystkie rodzaje tych dzialan,

jest zastepowanie szkodliwych dla zdrowia sposobdéw ra-

dzenia sobie ze stresem, takich jak palenie papieroséw, picie

alkoholu i stosowanie innych uzywek czy niekontrolowane

jedzenie stodyczy - treningami psychicznymi, np. medytacja

i ¢wiczeniami fizycznymi. Interesujace sa do$wiadczenia

psychologéw wspoltpracujacych ze sportowcami, ktorzy od

dawna zajmowali si¢ zastosowaniem wysitkéw fizycznych

w celu zmniejszaniu psychicznych objawéw stresu [12].
Czynniki lagodzace stres:

- regularny wypoczynek,

- spozywanie w regularnych odstepach czasu zbilansowa-
nych positkéow,

- unikanie nadmiernych iloéci kofeiny, alkoholu, tytoniu
i innych uzywek,

- systematyczne ¢wiczenia fizyczne i spacery,

- praktykowanie technik relaksacyjnych, np. takich jak

joga.

CEL PRACY

Celem pracy byla ocena roli jakg odgrywa stres u pacjen-
tow z rozpoznang chorobg miazdzycowsy, leczacych si¢ na
oddziale kardiologicznym. Istotnym problemem byta analiza
sposobdw radzenia sobie z sytuacjami stresujacymi. Ponadto
waznym problemem bylo okreslenie zaleznosci czynnikow
stresujacych od plci, warunkéw socjoekonomicznych.

MATERIAL | METODA BADAN

W badaniach wzieto udzial 120 0séb sposréd pacjentow
zmiazdzyca tetnic leczonych na Oddziale Kardiologicznym
z Pododdzialem Kardiologii Inwazyjnej Wojew6dzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Lublinie.

65 0s6b stanowity kobiety za$ 55 mezczyzni. Wiek bada-
nych zawieral sie w granicach od 20 do 84 roku zycia. Sposréd
ogotu wyodrebniono trzy grupy wiekowe: od 20 do 39 roku
zycia, od 40-59 roku zycia oraz od 60 do 84 roku zycia. Do
pierwszego przedziatu zaliczono 28 pacjentéw, do drugiego
- 59, natomiast do trzeciego — 33 osoby. Sposrod wszystkich
badanych 65 0s6b zamieszkiwato miasta a 55 0séb byto
mieszkancami wsi.

Do uzyskania niezbednych danych w niniejszej pracy wy-
korzystano kwestionariusz-ankiete. Ankieta miala charakter
anonimowy, co umozliwilo przeprowadzenie wiarygodnych
badan. Ankieta zawierala pytania dotyczace: plci, wieku,
miejsca zamieszkania, oceny stylu zycia z uwzglednieniem na-
razenia na stres, zrodel czynnikow stresogennych, sposobow
radzenia sobie ze stresem. Ankieta zostata przeprowadzona
w dniach 15.01.-30. 02.2010 roku droga bezposrednia.

W analizie statystycznej wykorzystana zostala weryfikacja
hipotez statystycznych oparta o testy niezaleznosci Chi?
Pearson’a [13]. Opracowanie wynikéw badan zostato wyko-
nane z wykorzystaniem programu Statistica 9.0.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

W przeprowadzonej analizie nie stwierdzono zaleznosci
miedzy plcig a oceng swojego stylu zycia pod katem stresu
(p=0,621; Tab. 1).

Tabela 1. Pte¢ a ocena swojego stylu zycia pod katem stresu

Czy uwaza Pani/ Pan swdj styl zycia za stresujacy? Ptec

Kobieta Mezczyzna Razem

Liczba 43 34 77
Tak
% 66,15 61,82 64,17
. Liczba 22 21 43
Nie
% 33,85 38,18 35,83

Chi? Pearsona: 0,243, df=1, p=0,621

Ponad potowa ankietowanych uwazata, ze ich styl zycia
jest stresujacy. Jest to 77 osob, czyli ponad 64% ogétu, w tym
powyzej 66% wszystkich kobiet wliczbie 43 oraz prawie 62%
mezczyzn w liczbie 34. Natomiast 43 osoby, stanowigc 36%
ogétu, uwazaly, ze stres nie jest uzalezniony od plci jaka
reprezentujg. Zaliczaly si¢ do tej grupy 22 kobiety (blisko
34%) i 21 mezczyzn (okolo 38%), (Ryc. 1).

100
80% 33,9% 38,2% 35,8%
60%
40%
20%
0%
kobieta mezczyzna ogotem
M styl zycia stresujacy O nie stresujacy

Ryc. 1. Okreslenie zaleznosci miedzy picig, a oceng swojego stylu zycia pod
katem stresu

Przeprowadzone badania nie wykazaly korelacji mie-
dzy wiekiem a oceng swojego stylu zycia pod katem stresu
(p=0,191; Tab. 2).

Tabela 2. Wiek a ocena swojego stylu zycia pod katem stresu

Czy uwaza Pani/ Pan swdéj
styl zycia za stresujacy?

Wiek w przedziatach

20-39lat 40-591lat 60-84lat Razem
Liczba 22 35 20 77
Tak
% 78,57 59,32 60,61 64,17
. Liczba 6 24 13 43
Nie
% 21,43 40,68 39,39 35,83

Chi? Pearsona: 3,311, df=2, p=0,191

Spoéréd grupy wiekowej 20-39 lat 22 podawato, ze ich styl
zycia jest stresujacy (prawie 79%). 6 os6b natomiast twierdzi-
fo odwrotnie (ponad 21%). Jesli chodzi o ankietowanych od
40-59 r.z. to 35 (ponad 59%) zylo w stresie, 24 (ponad 40%)
nie stresowaly sie swoim stylem zycia. Sposréd badanych
w przedziale wiekowym 60-84 lat to 20 (blisko 61%) poda-
fo, ze ich tryb zycia wplywa na nich stresujgco, odwrotnie
uwazalo 13 0séb (ponad 39%), (Ryc. 2).

W przeprowadzonej analizie nie stwierdzono zaleznosci
miedzy miejscem zamieszkania a ocena swojego stylu zycia
pod katem stresu (p=0,381; Tab. 3).

Wigkszo$¢ 0sob zamieszkujacych miasta, bo 44 uwazato
(blisko 68%) swdj styl Zycia za stresujacy, natomiast 21 bada-
nych w tej grupie twierdzito odwrotnie (powyzej 32%). 60%
0s6b ze wsi w liczbie 33 prowadzito stresujacy tryb zycia,
40% w liczbie 22 uwazalo przeciwnie (Ryc. 3).
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Ryc. 2. Okreslenie zalezno$ci miedzy wiekiem, a ocena swojego stylu zycia pod
katem stresu

Tabela 3. Miejsce zamieszkania a ocena swojego stylu zycia pod katem
stresu

Czy uwaza Pani/ Pan swéj Miejsce zamieszkania

styl zycia za stresujacy?

Miasto Wies Razem
Tak Liczba 44 33 77
% 67,69 60,00 64,17
. Liczba 21 22 43
Nie
% 32,31 40,00 35,83
Chi? Pearsona: , 766675, df=1, p=0,381250
100%
80% 32,3% 40,0% 35,8%
miasto wies ogotem
M styl zycia stresujacy Onie stresujacy

Ryc. 3. Okreslenie zaleznosci miedzy miejscem zamieszkania, a oceng swojego
stylu zycia pod katem stresu

W przeprowadzonej analizie stwierdzono zalezno$¢ mie-
dzy plcig a Zrédlem stresu (p=0,014; Tab. 4).

Tabela 4. Ptec¢ a zrodta stresu

Co dla Pana/ Pani jest zrédtem stresu? Ptec

Kobieta Mezczyzna Razem

Liczba 32 15 47
Praca
% 49,23 27,27 39,17
Liczba 3 4 7
Atmosferaw domu
% 4,62 7,27 5,83
. Liczba 15 26 4
Problemy ze zdrowiem
% 23,08 47,27 34,17
. . Liczba " 8 19
Sytuacja materialna
% 16,92 14,55 15,83
L, Liczba 4 2 6
Samotnos¢
% 6,15 3,64 5,00

Chi? Pearsona (df=1), p=0,0141 2

2 ze wzgledu na matg liczebnos¢ podgrup do wyliczenia Chi-kwadrat (df=1) uwzgledniono
tylko dwa zrodta stresu: pracaiinne.

Dla 47 ankietowanych (ponad 39%) Zrédlo stresu sta-
nowila praca, w tym 32 kobiet (ponad 49%) i 15 mezczyzn
(powyzej 27%). 7 respondentéw (blisko 6%) stresowalo sie
atmosfera w domu, w tym 3 kobiety (niecale 5%) i4 mezczyzn
(ponad 7%). Problemy ze zdrowiem byly Zrédtem stresu dla
okolo 34% ogétu. Bylo to 41 0séb, przy czym 15 to kobiety
(okoto 23%), natomiast 26 - mezczyzni (ponad 47%). Sytuacja
materialna stresowata blisko 16% ankietowanych w liczbie 19.
Bylo to 11 kobiet (okoto 17%) i 8 mezczyzn (prawie 15%).
Jako Zrédlo stresu 6 badanych podato samotnos¢ i byty to
4 kobiety (okoto 6%) i 2 mezczyzn (prawie 4%), (Ryc. 4).

100%
80%
3% 34%
60% 1] 47% I
40% +— - T
49%
20% +— 39% [
27%
0% T . |
kobieta mezczyzna ogodtem

H samotno$¢ B sytuacja materialna O problemy ze zdrowiem

B atmosfera w domu O praca

Ryc. 4.Porédwnanie czestosci wymienianych zrédet stresu przez pacjentéw leczo-
nych na oddziatach kardiologicznych z uwzglednieniem ptci

Przeprowadzone badania wykazaly zaleznos¢ miedzy wie-
kiem a zrédtem stresu (p=0,0003; Tab. 5).

Tabela 5. Wiek a zrodta stresu

Co dla Pana/ Pani jest Wiek w przedziatach

Zrédtem stresu?

20-39lat 40-59lat 60-84lat Razem
Praca Liczba 17 26 4 47
% 60,71 44,07 12,12 39,17
Atmosfera w domu Liczba 2 4 1 7
% 714 6,78 3,03 5,83
Problemy ze zdrowiem Liczba 2 19 20 41
% 714 32,20 60,61 34,17
Sytuacja materialna Liczba 6 8 5 19
% 21,43 13,56 15,15 15,83
Samotnos¢ Liczba 1 2 3 6
% 3,57 3,39 9,09 5,00

Chi? Pearsona: 16,181, df=2, p=0,0003 2

3 ze wzgledu na matg liczebnos¢ podgrup do wyliczenia Chi-kwadrat (df=1)
uwzgledniono tylko dwa zrédta stresu: pracaiinne

Najliczniejsza grupa osdb w przedziale wiekowym od
20-39 r.z. podala, ze najwieksze zZrodlo stresu stanowi dla
nich praca. Bylto to 17 badanych (prawie 61%). Dla 6 byla
to sytuacja materialna (ponad 21%). 2 ankietowanych w tej
grupie wiekowej uwazalo, ze sg to problemy ze zdrowiem
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(powyzej 7%), tyle samo podalo, Ze atmosfera w domu. Jed-
na osoba stresowala sie samotnoscig (okoto3,5%). Sposrod
badanych od 40-59 r.z. dla najwigkszej liczby, bo dla 26 os6b
(okoto 44%) najwieksze zrodlo stresu to praca, 19 ankieto-
wanych podalo problemy ze zdrowiem (okoto 32%). 8 os6b
w tej grupie wiekowej stresowalo si¢ sytuacjg materialng
(niecale 14%), 4 - atmosferag w domu (prawie 7%). 2 osobom
doskwierala najbardziej samotnos$¢ (ponad 3%).

Najwiecej sposrod ankietowanych w przedziale wiekowym
0d 60-84 r.z., jako najistotniejsze zZrédlo stresu podato prob-
lemy ze zdrowiem. Bylo to 20 0s6b, co stanowilo prawie 61%
tejj grupy wiekowej. 5 badanych stresowalo si¢ sytuacja mate-
rialng (okoto 15%), 4 — praca (powyzej 12%), natomiast trzem
osobom najbardziej przeszkadzala samotnos¢ (okolo 9%),
a tylko jednej atmosfera w domu (okoto 3%) (Ryc. 5).

100% -
80% - ’
7%
5 32%
60% T —
61%
40% +— —
61%
20% 4—0| 44% .
| 3% |
12%
0% T T 1
20-39 lat 40-59 lat 60-84 lata
Esamotnos¢ M sytuacja materialna O problemy ze zdrowiem
M atmosferaw domu O praca

Ryc. 5. Poréwnanie czestosci wymienianych zZrédet stresu przez pacjentéw le-
czonych na oddziatach kardiologicznych w uwzglednionych przedziatach wie-
kowych

W przeprowadzonej analizie wynikéw badan stwierdzono
zalezno$¢ miedzy miejscem zamieszkania a Zrodtem stresu
(p=0,014; Tab. 6).

Tabela 6. Miejsce zamieszkania a zrédta stresu

Co dla Pana/ Pani jest zrédtem stresu? Miejsce zamieszkania

Miasto Wies Razem
Liczba 32 15 47
Praca
% 49,23 27,27 39,17
Liczba 2 5 7
Atmosfera w domu
% 3,08 9,09 5,83
Liczba 21 20 41
Problemy ze zdrowiem
% 32,31 36,36 34,17
. . Liczba 6 13 19
Sytuacja materialna
% 9,23 23,64 15,83
L, Liczba 4 2 6
Samotnos¢
% 6,15 3,64 5,00

Chi? Pearsona: 6,028, df=1, p=0,014 @

2 ze wzgledu na mata liczebnos¢ podgrup do wyliczenia Chi-kwadrat (df=1) uwzgledniono
tylko dwa Zrédta stresu: pracaiinne

Dlablisko potowy ankietowanych zamieszkujacych miasta
(32 osoby) najwigkszym zrédtem stresu byla praca. 21 oséb
podato, ze byty to problemy ze zdrowiem (ponad 32%).
6 badanych twierdzilo, ze stresuje si¢ sytuacja materialng
(powyzej 9%), 4 — samotnoscia (ponad 6%), natomiast 2
osoby — atmosferg w domu (okoto 3%). Sposrdd oséb miesz-
kajacych na wsi najliczniejsza grupa stresowala si¢ proble-
mami ze zdrowiem. Bylo to 20 0séb (powyzej 36%). Dla 15
ankietowanych mieszkajacych na wsi zrodlo stresu stanowita
praca (ponad 27%), dla 13 - sytuacja materialna (prawie
24%). 5 0s6b najbardziej niepokoilo sie atmosferg w domu
(okolo 9%), dwie zas samotnoscig (niecate 4%), (Ryc.6).

100%
80%
32%
60% 4% L
36%
| 3% |
40% +— - T
49%
20% +— 39% —
27%
0% T T 1
miasto wie$ ogoétem
H samotnosé¢ M sytuacja materialna O problemy ze zdrowiem
M atmosfera w domu O praca

Ryc. 6. Poréwnanie czestosci wymienianych zrédet stresu przez pacjentéw leczo-
nych na oddziatach kardiologicznych z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Przeprowadzone badania wykazaly korelacje miedzy wa-
runkami materialnymi a Zrédlem stresu (p=0,0004; Tab. 7).

Tabela 7. Warunki materialne a Zrédta stresu

Co dla Pana/ Pani Warunki materialne

jest zrédtem stresu?

Dobre Dostateczne Zte Razem
Liczba 18 29 0 47
Praca
% 66,67 35,80 0,00 39,17
Liczba 0 6 1 7
Atmosfera w domu
% 0,00 741 8,33 5,83
Liczba 5 30 6 41
Problemy ze zdrowiem
% 18,52 37,04 50,00 3417
. X Liczba 2 13 4 19
Sytuacja materialna
% 7,41 16,05 33,33 15,83
L, Liczba 2 3 1 6
Samotnos¢
% 741 3,70 8,33 5,00

Chi? Pearsona: 17,982, df=3, p=0,0004 ?

3 ze wzgledu na mata liczebno$¢ podgrup do wyliczenia Chi-kwadrat (df=1) uwzgledniono
tylko dwa Zrodta stresu: pracaiinne

Dla blisko 18 ankietowanych z dobrymi warunkami ma-
terialnymi najwiekszym zZrédlem stresu byla praca (prawie
67%). 5 podato, ze problemy ze zdrowiem (ponad 18%),
natomiast dla dwdch o0séb sytuacja materialna (ponad 7%)
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stanowila zrodlo stresu. Rowniez dla 5 os6b czynnikiem
najbardziej stresujacym okazala sie samotno$é. Zrédta stresu
dla ankietowanych z dostatecznymi warunkami materialny-
mi przedstawiaja si¢ nastepujaco: dla 30 byly to problemy ze
zdrowiem (okoto 37%), 29 - praca (prawie 36%), dla 13 - sy-
tuacja materialna (okoto 16%), 6 badanych podato atmosfere
w domu (ponad 7%), 3 osoby — samotno$¢ (blisko 4%).

Potowa ankietowanych podajacych swoje warunki mate-
rialne jako zle najbardziej stresowato si¢ problemami z wtas-
nym zdrowiem i bylo to 6 0séb. 4 osoby w najwigkszym
stopniu przejmowaly si¢ sytuacja materialng (ponad 33%),
jedna za$ stresowala samotnos¢ (powyzej 8%) i jedng atmo-
sfera w domu, (Ryc. 7).

100%

80%

60%

o

67% 50%

% ——of
20% 36%

dobre dostateczne zte

B samotnos¢ M sytuacja materialna O problemy ze zdrowiem

H atmosfera w domu O praca

Ryc. 7. Poréwnanie czestosci wymienianych zrédet stresu przez pacjentéw le-
czonych na oddziatach kardiologicznych z uwzglednieniem warunkéw mate-
rialnych

W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono zalez-
no$ci miedzy plcig a sposobami radzenia sobie ze stresem
(p=0,231; Tab. 8).

Tabela 8. Pte¢ a sposoby radzenia sobie ze stresem

Jak radzi sobie Pan/ Pani ze stresem? Ptec

Kobieta Mezczyzna Razem

. Liczba 3 3 6
Siegam po alkohol
% 4,62 5,45 5,00
. Liczba 12 21 33
Zapalam papierosa
% 18,46 38,18 27,50
Liczba 22 10 32
Rozmawiam z bliska osoba
% 33,85 18,18 26,67
Liczba 9 7 16
Uprawiam hobby 'z
% 13,85 12,73 13,33
Liczb 14 10 24
Ttumie go w sobie (czba
% 21,54 18,18 20,00
Liczba 4 4 8
Stosuje techniki relaksacji
% 6,15 7,27 6,67
Liczba 1 0 1
Inne
% 1,54 0,00 0,83

Chi? Pearsona: 8,094, df=6, p=0,231

Sposrod ankietowanych najwieksza grupa - 33-osobo-
wa podczas sytuacji stresowych zapalala papierosa. Jest to
27,5% ogdtu, w tym 12 kobiet (ponad 18%) i 21 mezczyzn
(ponad 38%). Blisko 27% badanych w liczbie 32 radzito so-
bie ze stresem poprzez rozmowe z bliska osoba. Byly to
22 kobiety (prawie 34%) oraz 10 mezczyzn (ponad 18%).
24 ankietowanych tlumito stres w sobie co daje 20% ogétu,
przy czym 14 badanych to kobiety (blisko 22%), a 10 — mez-
czyzni (powyzej 18%). Ponad 13% w liczbie 16 uprawiato
hobby - 9 kobiet (prawie 14%) i 7 mezczyzn (blisko 13%).
4 kobiety (okoto 6%) i 4 mezczyzn (ponad 7%) stosowato
techniki relaksacji. Natomiast 5% ogétu w liczbie 6 pod-
czas sytuacji stresowych siegato po alkohol, z podziatem na
3 kobiety (blisko5%) i 3 mezczyzn (ponad 5%). Tylko jedna
osoba - kobieta (okolo 1,5%) inaczej radzifa sobie ze stresem
niz powyzsze podane, (Ryc. 8).
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Ryc. 8. Poréwnanie czestosci wymienianych sposob6w radzenia sobie ze stresem
przez pacjentéw leczonych na oddziatach kardiologicznych z uwzglednieniem
ptci

Przeprowadzona analiza nie wykazata korelacji miedzy
wiekiem a sposobami radzenia sobie ze stresem (p=0,564;
Tab. 9).

Sposoby radzenia sobie ze stresem w kazdej grupie wieko-
wej sa podobne populacji. Sposrod grupy wiekowej od 20-39
lat najwiecej 0sob w liczbie 8 (blisko 29%) w trakcie sytuacji
stresowej zapalalo papierosa, 7 tlumilo stres w sobie (25%),
a 6 badanych (ponad 21%) rozmawiato z bliska osobg. 4 an-
kietowanych w tej grupie wiekowej uprawialo hobby (ponad
14%), natomiast dwie stosowaty techniki relaksacji (powyzej
7%), tylko jedna siegata po alkohol (niecale 4%). Rowniez
wiekszo$¢ ankietowanych w wieku 40-59 lat podczas stresu
najchetniej siegalo po papierosa. Bylo to 19 oséb (powyzej
32%), 14 natomiast rozmawialo wtedy z bliskg osobg (24%).
9 0s6b tej grupy wiekowej (ponad 15%) radzito sobie ze
stresem uprawiajac hobby, 7 — tlumilo stres w sobie (blisko
12%), 5 stosowalo techniki relaksacji (powyzej 8%). Prawie
7% tej grupy w liczbie 4 siggalo po alkohol podczas stresu,
ajedna osoba, gdy odczuwata stres szukata innych sposobow
niz podane (niecate 2%). Sposréd badanych w grupie wieko-
wej od 60-84 r.z. wiekszo$¢, bo 12 (ponad 36%) rozmawiato
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Tabela 9. Wiek a sposoby radzenia sobie ze stresem

Wiek w przedziatach

Jak radzi sobie Pan/ Pani ze stresem?

20-39lat 40-59lat 60-84lat Razem
Liczba 1 4 1 6
Siegam po alkohol
% 3,57 6,78 3,03 5,00
Liczba 8 19 6 33
Zapalam papierosa
% 28,57 32,20 18,18 27,50
Liczba 6 14 12 32
Rozmawiam z bliska osoba
% 21,43 23,73 36,36 26,67
Liczba 4 9 3 16
Uprawiam hobby
% 14,29 15,25 9,09 13,33
Liczba 7 7 10 24
Ttumie go w sobie
% 25,00 11,86 30,30 20,00
Liczba 2 5 1 8
Stosuje techniki relaksacji
% 714 8,47 3,03 6,67
Inne sposoby radzenia Liczba 0 1 0 1
sobie ze stresem % 0,00 1,69 0,00 0,83

Chi? Pearsona: 10,5841, df=12, p=0,564861

z bliskg osoba, gdy czuli sie zestresowani. 10 0séb ttumito
stres w sobie (ponad 30%), 6- zapalalo papierosa (okoto 18%),
3 ankietowanych w tym wieku uprawialo hobby (okoto 9%).
Jedna osoba natomiast siggata po alkohol (okolo 3%) i jedna
stosowata wtedy techniki relaksacji, (Ryc. 9).
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Ryc. 9. Poréwnanie czgstosci wymienianych sposobéw radzenia sobie ze stresem
przez pacjentéw leczonych na oddziatach kardiologicznych z uwzglednieniem
wieku

DYSKUSJA

Stres jest czestym stanem towarzyszacym ludziom we
spolczesnym $wiecie. Jest problemem interdyscyplinarnym.
Odgrywa waznag role w relacjach interpersonalnych, w podej-
mowaniu waznych zyciowych decyzji, w wydajnosci w pracy
czy tez moze by¢ obok innych jednym z czynnikéw etiolo-
gicznych wielu choréb.

We wspdlczesnym $wiecie zrédla stresu sg podobne w po-
szczegdlnych populacjach. Stajg si¢ one powodem nasila-
nia sie chordéb towarzyszacych, zwlaszcza z zakresu choréb
o podlozu neurologicznym czy choréb ukladu krazenia
[9, 14].

Wazna role w postrzeganiu stresu odgrywa ple¢. Jak wyni-
ka z przeprowadzonych przez nas badan ponad 60 % kobiet
stwierdzilo iz uprawiany przez nie styl Zycia jest czynnikiem
stresujgcym. U kobiet cze$ciej pojawiaja sie schorzenia maja-
ce podloze anatomiczno-neurogenne, jak np. jak zaburzenia
w oddawaniu moczu, depresje i inne [7, 15-17].

Istotnym elementem odczuwania stresu jest wiek bada-
nych oséb. Analiza dotyczaca wieku badanych pozwolila
zauwazy¢ iz w grupie najmlodszych pacjentéw wigkszos¢
wyrazilta przekonanie, ze styl zycia jest dla nich czynnikiem
stresujacym. Moze to wynika¢ z faktu iz osoby ankietowane
byty pacjentami oddziatu kardiologicznego i wlasnie mlodzi
ludzie nie potrafili poradzi¢ sobie z akceptacjg choroby. Nadal
istnieje przekonanie, ze choroby zwigzane z miazdzyca tetnic
dotycza gltéwnie os6b starszych. Dlatego pobyt w szpitalu
z powodu choroby zwigzanej z ukltadem krazenia staje sie
czynnikiem stresogennym.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zaobser-
wowad, ze gldwne Zrédlo stresu dla wigkszosci, zwlaszcza
dla najmlodszej grupy kobiet stanowi praca. Dopiero na
drugim miejscu zrédlem stresu sa problemy zwigzane ze
zdrowiem. Odwrotna relacje zaobserwowano wsréd mez-
czyzn. Na pierwszym miejscu to wtasnie problemy zdrowotne
staja si¢ zrodlem stresu, dotyczy to zwlaszcza mezczyzn z naj-
starszej grupy badanej. Na drugim miejscu praca stanowi
zrédlo zagrozenia stresem. Otrzymane wyniki pozwolity
stwierdzi¢ istotng zalezno$¢ pomiedzy wiekiem a zrédiem
stresu. Ponad 60 procent ankietowanych oséb z najmlod-
szej grupy badanej wymienia prace jako Zrédto stresu. By¢
moze istniejace bezrobocie i obawa przed utrata pracy, staja
sie wazne dla mlodych ludzi. Ponadto moze to wynikaé
z braku umiejetnos$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Analizujac postawe osOb z najstarszej grupy badanej mozna
stwierdzi¢, ze gléwnym Zrédlem stresu sg problemy zdrowot-
ne. Jest to zwigzane ze starzeniem si¢ i co oczywiste lekiem
przed $miercig.

Praca jako gléwne Zrédlo stresu dotyczyla wigkszo$ci
mieszkancow miast, zwlaszcza tych najlepiej sytuowanych.
Natomiast problemy zdrowotne byly pierwszym zrédlem
stresu dla mieszkancow wsi. Wynika to z innego charakte-
ru pracy wykonywanej w miescie a innego na wsi. Ponad-
to dostepnos¢ ustug medycznych jest znacznie utatwiona
w mie$cie w poréwnaniu do srodowiska wiejskiego. Stad tez
wynika wiekszy niepokdj o zdrowie, zwlaszcza u badanych
z chorobami zwigzanymi z miazdzyca tetnic, wystepuje
u ludzi zamieszkujgcych wies.

Sytuacja materialna respondentéw, zaréwno kobiet jak
i mezczyzn, tylko w niewielkim odsetku stanowila zrédto
stresu. Zla sytuacja materialne stanowila byla stresujaca
zwlaszcza dla najmtodszych przedstawicieli obu plci za-
mieszkujgcych miasto i wies. Zdecydowanie byl to wigkszy
problem dla oséb zamieszkujacych tereny wiejskie. Jak wy-
nika z danych literaturowych sytuacja socjoekonomiczna
ludzi jest waznym czynnikiem postrzegania stresu majacym
wplyw na choroby towarzyszace [17].

Interesujace a zarazem zadawalajaco jest to, ze maty odse-
tek badanych stawili chorzy dla ktorych samotno$¢ stanowita
zrodto stresu.
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Sytuacje stresogenne sa nieodlacznym elementem zycia
codziennego. Umiejetno$¢ radzenia sobie w takich warun-
kach jest osobniczo zmienna i czgsto wplywa dalszy przebieg
wielu choréb [18]. Jak wynika z naszych badan dla wiekszosci
kobiet rozmowa z bliska osobg jest najlepszym sposobem
radzenia sobie ze stresem. Natomiast dla mezczyzn sieganie
po papierosa jest czynnikiem zapobiegawczym, dotyczy to
zwlaszcza mezczyzn w $rednim wieku. Podobny odsetek
kobiet i mezczyzn nie szuka zadnych sposobéw walki ze stre-
sem, ttumigc w sobie zte emocje. Bardzo maty odsetek bada-
nych siega po techniki relaksacyjne jako metode zwalczania
stresu. Nieliczni wérdd ankietowanych posiadali hobby, ktore
pozwalalo na roztadowanie stresujacej sytuaciji.

WNIOSKI

1. Osoby leczone kardiologicznie, z miazdzyca tetnic, zardw-
no kobiety jak i mezczyzni, w réznym wieku, zamieszku-
jacy miasta i wsie w przewazajacej czesci uznali swoj styl
zycia za stresujacy.

2. Gléwnym zrédtem stresu dla kobiet, przewaznie w mlod-
szym wieku zamieszkujacych miasta, o dobrych warun-
kach materialnych jest praca a dla mezczyzn zwlaszcza
w starszym wieku, mieszkajgcych na wsi, o ztych warun-
kach materialnych - problemy zdrowotne.

3. Najczestszym sposobem radzenia sobie ze stresem u kobiet,
gltéwnie w starszym wieku jest rozmowa z bliska osoba,
u mezczyzn w mlodszym i srednim wieku zapalanie pa-
pierosa.
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Role of stress in life of patients treated

in cardiology wards

I Abstract

Stressors may be both endo- and exogenous. The negative effects of stress are, among other things, reduced immunity,
intensification of cardiovascular, neurological diseases, etc. In an advanced form of atherosclerosis, stress enhances isch-
emia of the heart muscle, which may lead to stroke. The objective of the presented study was the analysis of stress among
patients with atherosclerosis treated in a cardiology ward at one of the hospitals in Lublin. The study covered 120 patients.
The research instrument was a questionnaire form. Verification of statistical hypotheses was performed with the use of

Pearson’s chi-square test for independence.

The analysis performed did not confirm any relationship between gender and self-reported life style from the aspect of
stress. A relationship was observed, however, between gender and source of stress, age and source of stress, place of resi-
dence and source of stress, as well as between material standard and source of stress.

The main source of stress for females, especially those at a younger age, living in urban areas, who have a good material
standard, is work; whereas for males, especially those older, rural inhabitants, who have a poor material standards, the

main source concerns health problems.

1 Key words
stress, atherosclerosis



