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Wprowadzenie

Stopy sa bardzo waznym elementem w taricuchu kinetycznym organizmu
cztowieka. Stanowig podstawe dla ustawienia korczyn dolnych, miednicy oraz kre-
gostupa i tutowia. Umozliwiajg utrzymanie pozycji spionizowanej oraz poruszanie
sie, petnig jednoczesnie funkcje amortyzacyjne, chroniac kregostup i czaszke przed
wstrzagsami powstajgcymi podczas ruchéw lokomocyjnych.

Dynamika zmian wymiaréw stopy oraz ksztattowanie sie jej wysklepienia
w ontogenezie s3 przedmiotem badan przedstawicieli réznych dyscyplin nauko-
wych. Zachodzace procesy rozwojowe analizowane sg najczesciej w aspekcie ta-
kich uwarunkowan jak wiek, pte¢ czy budowa ciata. W wielu pracach wskazywane
sg zwigzki pomiedzy aktywnoscia fizyczna, specyfikg obcigzen treningowych a sta-
nem morfologicznym i wysklepieniem stép [1, 2, 3, 4]. Wyniki prowadzonych ba-
dan stanowia podstawe do podejmowania préb weryfikacji obowigzujgcych war-
tosci normatywnych opisujacych stan morfologiczny stép dzieci i mtodziezy [5, 6].

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z czynnikdw modelujacych wysklepienie
podtuzne i poprzeczne stopy oraz ustawienie tytostopia i palcéw. W zaleznosci od
obciazenia, czasu trwania i intensywnosci wysitku, a takze od rodzaju podtoza, na
ktorym odbywaja sie ¢wiczenia ksztattuja sie warunki morfo-funkcjonalne stopy.

Pitka nozna, jako najpopularniejszy sport na $wiecie, wptywa na ksztattowa-
nie szybkosci, wytrzymatosci, zwinnosci i sity mtodych oséb [7]. Ten rodzaj sportu
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bazuje na naturalnych formach ruchu, charakteryzuje sie duza zmiennoscia ruchu,
ktéry odbywa sie najczesciej w warunkach terenowych, na naturalnych nawierzch-
niach. Mozna wiec oczekiwad, ze specyfika tej dyscypliny sportu korzystnie wptywa
na wysklepienie i budowe stop mtodych zawodnikow [8].

Celem niniejszej pracy byta ocena zmian wybranych parametréw budowy
i wysklepienia stép chtopcodw w trzyletnim okresie treningu pitki noznej, a takze
okredlenie najczesciej wystepujacych zmian charakteryzujgcych parametry wy-
sklepienia podtuznego i poprzecznego mtodych zawodnikéw.

Materiati metody badan

Badania realizowano w ramach projektu AIWIL A14/10/07/2018) oraz
AIWIL/ROBIR 14/21/04/07/2021, po otrzymaniu pozytywnej opinii Senackiej Ko-
misji Etyki Badarn Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsud-
skiego w Warszawie (SKE 01-04/2020). Badaniami objeto zawodnikéw Akademii
Pitkarskiej TOP-54 w Biatej Podlaskiej, ktérych rodzice wyrazili pisemng zgode na
udziat w projekcie.

W niniejszej pracy wykorzystano dwukrotne wyniki (z 2018 i 2021 roku) ba-
dan 20 pitkarzy: 10 zawodnikéw urodzonych w 2008 i 10 oséb z 2011 roku, obje-
tych szkoleniem w ramach grupy ,PRO" zespotu o najwyzszych umiejetnosciach
pitkarskich na tym etapie treningu sportowego i doswiadczeniem treningowym
od trzech do pieciu lat.

W efekcie uzyskano informacje o zmianach w ksztattowaniu sie stép u chiop-
cow odpowiednio miedzy 10 a 13 rokiem oraz miedzy 7 a 10 rokiem zycia. Pomia-
ry przeprowadzono w Laboratorium Postawy Ciata Regionalnego Osrodka Badan
i Rozwoju Filii AWF w Biatej Podlaskiej. Protokét badania byt zgodny z zaleceniami
Deklaracji Helsinskiej oraz procedurami postepowania w okresie pandemii.

Na wadze elektronicznej ze wzrostomierzem wykonano pomiary wysokosci
i masy ciata z doktadnoscig do 0,5 cm i 0,1 kg. Uzyskane wyniki postuzyty do obli-
czenia wskaznika BMI, ktérego wartosci odniesiono do siatek centylowych CZD [9]
i na tej podstawie scharakteryzowano budowe ciata chtopcéw.

W ocenie morfologicznej stop wykorzystano wyniki badan, zgromadzonych
przy pomocy podoskopu firmy CQ System Elektronik [10]. Badany stawat na po-
doskopie boso, przyjmowat naturalng pozycje, z rbwnomiernym obcigzeniem obu
stép. Urzadzenie rejestrowato obraz podeszwowej powierzchni stép, a nastepnie
po okresleniu punktéw antropometrycznych, program komputerowy wyliczat pa-
rametry wysklepienia stép. W niniejszej pracy uwzgledniono wyniki pomiaréw dtu-
gosci stopy [A-B], szerokosci przodostopia [D-C] i tytostopia [S-T], kat ustawienia
pierwszego palca [a], pigtego palca [8] i piety [y] oraz kat Clarke’a [11]. W ocenie
ustawienia palcow i tytostopia przyjeto wartosci normatywne Wejsflog'a [12]: dla
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ustawienia | i V palca katy a i 3 miescity sie w granicach 0°-9° oraz piety (kat y) od
15°do18° (Rycina 1).

A
B
O % % O %%
cg R 0
N\

/ v /

B

Rycina 1. Ocena parametréw diugosciowo-szerokosciowych oraz katowych stép

Zrédto: Clarke [11]; Wejsflog [12]

Wysklepienie podtuzne stép oceniono w oparciu o metode Clarke’a (1959),
przyjmujac nastepujace wartosci normatywne: stopy ptaskie (< 30°); stopy sptasz-
czone (31°-41°); prawidtowe wysklepienie podtuzne (42°-54°) i stopy wydrazone
(> 55°). W ocenie wysklepienia poprzecznego wykorzystano wskaznik dtugoscio-
wo-szerokosciowy Wejsflog'a (1955), przy zatozeniu, ze wartosci 2,0-2,50 okreslaty
ptaskostopie poprzeczne, a 2,51-3,00 prawidtowe wysklepienie.

Zgromadzony materiat uporzagdkowano i opisano stosujgc podstawowe cha-
rakterystyki statystyczne: (x = SD), min-max, mediana, SE oraz test t-Studenta do
okresdlenia réznic analizowanych parametréw mierzalnych pomiedzy pierwszym
i drugim oraz test chi-kwadrat do oceny réznic parametréw niemierzalnych (pro-
gram Excel, Microsoft Office, 2016). Przyjeto poziom istotnosci p < 0,05 [13].

Wyniki badan

Na przestrzeni trzech lat zaobserwowano wzrost badanych parametréw so-
matycznych: srednio ponad 13 cm (wysokos¢ ciata) i 4,0 kg (masa ciata) u starszych
chtopcéw. Miedzy 7 i 10 rokiem zycia zmiany te wynosity odpowiednio ponad
14 cm i 10 kg. Stwierdzone réznice analizowanych wymiaréw ciata byly istotne sta-
tystycznie, za wyjatkiem wysokosci ciata u chtopcéw miedzy 10 1 13 rokiem zycia.
Analiza jednostkowa danych wskazywata na zréznicowane tempo rozwoju bada-
nych zawodnikéw, przy nieco wiekszych réznicach miedzyosobnicze wsréd star-
szych chtopcéw (Tabela 1.).
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Tabela 1.
Wymiary ciata badanych chtopcéw
-g wiek 10-13 lat (rocznik 2008) wiek 7-10 lat (rocznik 2011)
©
©
3 X £SD min-max d X +SD min-max d
wysokos¢ || 145,8 +6,07 | 131,5-152,5 059 126,0 5,19 | 115,5-132,0 N
ciatalem] ||| | 159,1 8,95 | 142,5-172,0 ' 140,4 +4,74 | 130,0-146,0 '
masa I 40,2 6,01 | 26,4-48,6 25,6 +2,56 | 20,9-29,5
: 2,778* 3,516*
ciatalkgl |1 | 44,5+7,35 | 33,4-56,8 358+3,32 | 29,0-40,8
I 18,7 41,69 | 15,3-21,0 16,1 +1,01 | 14,9-18,2
BMI 8,039%** 4,852%%%
I 17,5+1,44 | 15,4-20,6 18,1 1,19 | 16,3-20,0

* p < 0,05; *** p < 0,001

Odniesienie wartosci wskaznika BMI do siatek centylowych pozwolito okre-
sli¢ budowe ciata chtopcéw. Prawidtowe proporcje wzrostowo-wagowe (miedzy
10 a 90 centylem) stwierdzono w | i Il badaniach u wszystkich zawodnikéw 7-i 10 let-
nich oraz u dziewieciu badanych w 10 13 roku zycia. W grupie starszych chtopcéw,
w pierwszym badaniu jeden charakteryzowat sie petng budowa ciata (90-97 centyl),
a w drugim u jednego zawodnika wystgpita smukfa budowa ciata (3-10 centyl).

W analizowanym okresie zmianie ulegly wymiary oraz wysklepienie stép za-
wodnikéw. Zwiekszyta sie dtugosc stép przy zmniejszeniu ich szerokosci, co wpty-
neto na zmiane wartosci wskaznika Wejsfloga. Zmiany te byty bardziej widoczne
oraz znaczace statystycznie u chtopcéw miedzy 10 a 13 rokiem zycia. W badanych
grupach nie odnotowano natomiast wyraznych réznic w wymiarach prawej i lewej
stopy (Tabela 2.).

Tabela 2.
Parametry dtugosciowo-szerokosciowe stép badanych zawodnikéw
g 2 wiek 10-13 lat (rocznik 2008) wiek 7-10 lat (rocznik 2011)
2| 3
vl 8 X +SD min-max testt X +SD min-max testt
| 21,0£1,13| 18,0-21,8 18,0+0,75| 16,2-18,8
L *¥¥% *¥¥
dhugosc Il [23,3+1,55| 20,6-25,5 21,040,711 19,4-21,7
stopy [cm] | 21,3£1,19| 18,0-22,3 18,1+0,77| 16,2-18,9
P *¥¥ *¥¥
Il 23,2 +1,56 | 20,6-25,6 21,1 +0,71 | 19,4-21,8
L | 9,1+0,58 | 8,0-99 . 85%0,47 | 8,0-93 .
szerokos¢ Il | 85+061 | 7,7-93 79+040 | 7,3-85
przodostopia
| 9,6 0,65 | 8,1-10,2 85x0,46 | 7,7-9,2
[cm] p P
Il 880,65 | 7,7-9,6 7,8+0,34 | 7,3-83
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g 'QE) wiek 10-13 lat (rocznik 2008) wiek 7-10 lat (rocznik 2011)
ol 3
vl 8 X +SD min-max testt X +SD min-max testt
L | 5,5+0,36 4,7-6,0 N 5,5+0,44 4,9-6,2
szerokoéé¢ 1 4,7 +£0,48 3,9-5,5 4,5 +0,31 4,0-4,9
tytostopia [cm] b | 5,5+0,44 | 4,6-6,1 54+0,56 | 4,9-6,3
] 4,5 +0,40 3,9-5,2 4,5 +0,30 4,0-5,1
wskaznik L [L[23%016 | 21-25 212011 | 2,0-23 .
dtugosciowo- Il 2,2+0,15 2,6-3,0 2,7 £0,09 2,5-2,8
szerokosciowy p | 2,2+0,11 2,1-2,4 2,1+0,10 2,0-2,3 .
Wejsfloga | 272015 | 24-29 272011 | 2,5-2,9

* p < 0,05; *** p < 0,001

Wyniki dwukrotnych badan wskazaty na istotne statystycznie zmiany w usta-
wieniu iV palca oraz tytostopia. Dotyczyty one gtéwnie stdp lewych u chtopcow
miedzy 10 a 13 rokiem zycia. W grupie mtodszych zawodnikéw znaczace zmiany od-
notowano w przypadku ustawienia palucha lewej stopy, piatego palca prawej stopy
oraz ustawienia tytostopia obu stép. Najwieksze zréznicowanie wartosci kata alfa
zaobserwowano u zawodnikdw, zaréwno rocznika 2008 jak i rocznika 2011, gtéwnie
w stopie prawej, jednak nie wykazaty one istotnosci statystycznej (Tabela 3.).

Tabela 3.
Wartosci katowe badanych parametréw stop chtopcow
3 2 wiek 10-13 lat (rocznik 2008) wiek 7-10 lat (rocznik 2011)
2|
2 38 X +SD min—-max test t X +SD min—-max test t
| (-1,6) £5,90| (-8,7)-9,5 384,75 | (-2,7)-13,5
L *¥¥% *%X¥
Kata [ Il 0,7 £4,11 (-7,5)-6,1 4,4+46,16 | (-5,2)-16,2
a
a o [ [3512367] (6952 48581 | (-4.8)-142
Il 0,2+4,07 | (-9,6)-4,7 2,0+6,02 |(-6,7)-13,6
L | 538,13 | (-2,0)-25,2 o 11,0+£6,30 | 7,4-14/4
Kat B[ Il 14,6 £7,07 | 1,6-24,7 14,9 +3,31 | 10,5-20,4
a | 18,7 +6,53 | 1,4-20,0 11,1+6,30 | (-1,2)-19,9
P * *%X¥
Il 16,3 £5,42 | 8,2-26,3 11,6 £7,19 | (-3,3)-20,9
| 15,0 £1,55 | 14,1-194 14,3 £1,04 | 12,3-17,1
L *%% *%%
Katy ] Il 16,0 £1,66 | 13,7-18,7 16,1 £1,35 | 11,8-18,9
ay p | 17,0 £1,24 | 15,1-18,7 15,0£1,39 | 12,3-17,1 o
Il 17,4+£1,86 | 15,2-20,0 149+1,81 | 11,8-18,9
L[| 5094569 | 39,1-580 cex 467 £15,94| 22,5-68,3 .
Kat Il 56,6 +13,17| 40,8-79,9 42,1 £15,94| 9,1-66,3
Clarke’a [*] I | 523640 | 40,6-59,5 . 49,2 +13,72| 24,0-69,9 ex
Il [57,8+14,43| 45,8-89,0 47,1 £16,07| 10,3-63,7

* p < 0,05; *** p < 0,001
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Kat beta, charakteryzujacy ustawienie pigtego palca stép, w wielu przypadkach
przekraczat wartosci normatywne w kierunku szpotawosci, i w drugich badaniach
osiggat jeszcze wieksze wymiary. Zaobserwowane réznice byly istotne statystycznie.

W3réd badanych zanotowano znaczne zréznicowanie wewnatrzgrupowe
analizowanego parametru, z wyjatkiem stopy lewej i prawej w | badaniu.

W przeciagu trzech lat zwiekszeniu ulegt réwniez kat gamma, okreslajacy
ustawienie tytostopia. Znaczace réznice stwierdzono w obu grupach chtopcéw
w odniesieniu do stopy lewej, natomiast istotne zmiany w ustawieniu piety stopy
prawej wystapity u mtodszych zawodnikéw.

W ocenie wysklepienia stép postuzono sie metoda Clarke’a. Dwukrotne po-
miary wskazujg na istotne zmiany srednich wartosci kata Clarke'a w kierunku wzro-
stu jego wartosci wsrdd starszych chtopcédw, a zmniejszenia w mtodszej grupie za-
wodnikéw (Tabela 3.). Najwieksze réznice wewnatrzgrupowe wystapity zaréwno
w | jak i w Il badaniu w stopie lewej u starszych chtopcédw oraz w stopie prawe;j
w grupie mtodszych zawodnikéw.

Odniesienie jednostkowych wynikéw analizowanych parametréw do wartosci
normatywnych pozwolito na ocene jakos$ciowa ustawienia palcéw i tytostopia oraz
wysklepienie podtuzne i poprzeczne stép mtodych zawodnikéw (Tabele 4.1 5.).

Tabela 4.
Ustawienie | iV palca oraz tytostopia

v pierwszy palec piaty palec tytostopie

c
ustawienie | J L P L P L P

©

2| n % | n % n % n % | n % n %

| 11 | 550 9 | 45,0 3 150 5 | 250 8 [40,0| 14 | 70,0
prawidtowe

Il 11 | 550| 12 | 60,0 1 5,0 2 |100] 12 | 60,0 9 | 45,0

| 6 | 300 8 | 40,0 1 5,0 1 50| 11 | 550 5 | 250
koslawe

Il 7 | 35,0 7 | 35,0 0 0,0 1 5,0 5 | 25,0 7 | 350

| 3 | 15,0 3 [150] 16 [ 800 14 | 700 1 5,0 1 5,0
szpotawe

] 2 | 100 1 50| 19 [ 950 17 | 85,0 3 | 15,0 4 1200

Ponad 50% badanych posiadato prawidtowe ustawienie pierwszego palca
stopy prawej i lewej, a u 30% - 40% chtopcdéw wieksza wartos¢ kata alfa wskazy-
wata na koslawos¢ palucha. Odmienng sytuacje odnotowano w przypadku usta-
wienia pigtego palca. U mtodych pitkarzy noznych nasilona szpotawos¢ dotyczyta
70%-80% analizowanych przypadkéw w | badaniach i po trzech latach wzrosta do
85%-95%. Prawidtowe wartosci kata B stwierdzano najrzadziej, bo w 5% wszyst-
kich spostrzezen.
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W ustawieniu tytostopia stopy lewej w pierwszych badaniach dominowata ko-
slawos¢, a w drugich prawidtowe ustawienie. W przypadku stopy prawej stwierdzo-
no wzrost czestosci wystepowania koslawosci (35%) i szpotawosci (20%) (Tabela 4.).

Nalezy podkresli¢, ze zdecydowana wiekszos¢ mtodych pitkarzy noznych charak-
teryzowata sie stopami o wyraznie uksztattowanych tukach podtuznych. Stopy o wy-
sokim podbiciu (wydrazone) i prawidtowo wysklepione wystepowaty u 75%-85%
badanych i nieco czesciej stwierdzano je w odniesieniu do stép prawych (Tabela 5.).

Tabela 5.
Wysklepienie podtuzne stép wg kata Clarke’a
3 o wydrgzone wysklepione sptaszczone ptaskie
3 i n % n % n % n %
L 8 40,0 7 35,0 2 10,0 3 15,0
P 8 40,0 9 45,0 2 10,0 1 5,0
| L 7 35,0 8 40,0 3 15,0 2 10,0
P 9 45,0 7 35,0 3 15,0 1 5,0

Bardzo korzystng sytuacje odnotowano w przypadku ksztattowania sie wy-
sklepienia poprzecznego stép. O ile w pierwszych badaniach za wyjatkiem stopy
lewej jednego zawodnika wystepowato ptaskostopie poprzeczne, to po trzech la-
tach treningu prawidtowe wysklepienie poprzeczne stopy lewej dotyczyto wszyst-
kich chtopcéw, a stopy prawej 95% analizowanych przypadkow.

Prezentowane dane wskazuja rowniez na symetrie w wysklepieniu stop. Jed-
nakowo wysklepione, badz sptaszczone stopy stwierdzono u 65% badanych. U po-
zostatych zawodnikéw, zaréwno w pierwszym jak i w drugim badaniu, wystepo-
wato albo jednostronne obnizeniu tuku podtuznego dynamicznego stopy, czesciej
lewej, albo niejednakowe ich odksztatcenie, co niewatpliwie zmieniato warunki
stato-kinetyczne (Rycina 2).

asymetrycznie wysklepione 400
. paskie badanie |
g [Bf badaniell
@ sptaszczone
[
2
prawidtowo wysklepione 25,0
. T T 30,0
wydrazone 300
0 10 20 30 40 [%]

Rycina 2. Charakterystyka jednakowego wysklepienia obu stép badanych zawodnikéw
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Analiza zebranego materiatu ponadto wykazata, ze prawidtowe wysklepienie
obu stop posiadato 50% zawodnikéw w badaniu pierwszym i 55% w badaniu dru-
gim. Obie stopy sptaszczone i pfaski, zaobserwowano u 15% chtopcéw w pierw-
szym i 10% w ponownym badaniu.

Dyskusja

Badani chtopcy, w wiekszosci przypadkéw, charakteryzowali sie prawidto-
wa budowa ciata oraz prawidtowym wysklepieniem stép. Nasze spostrzezenia sg
zbiezne z wynikami wczesniej prowadzonych przez nas badan wsréd dzieci i mto-
dziezy bialskiej [3].

Na zaleznosci miedzy budowg somatyczna ciata, a budowa morfologiczng
i wysklepieniem stép zwracata uwage Demczuk-Wiodarczyk [2]. Zdaniem autorki
do okoto 11 roku zycia na wysokos$¢ tukéw podtuznych stopy (Il'i 1ll) sporadycznie
wptywa masa i wysokos¢ ciata badanych. Natomiast od 12 roku zycia proporcje
wzrostowo-wagowe wywierajg znaczacy wplyw na wysklepienie podtuzne sto-
py chiopcéw. Podobnie spostrzezenia poczynili Mikotajczyk i wsp. [14] wskazu-
jac, w badaniach 10-11-letnich mtodych pitkarzy noznych, na korelacje pomiedzy
wskaznikiem BMI a przebiegiem tukéw podtuznych stop. Autorzy stwierdzili, ze
wraz ze wzrostem wskaznik BMI zwiekszat sie parametr tuku dtugiego, zwtaszcza
w stopie prawe;j.

W okresie trzech lat, dtugos¢ stép naszych zawodnikéw miedzy 7 a 10 rokiem
zycia zwiekszyta sie srednio o 2,17cm, a u starszych chtopcéw wzrosta o 3,0 cm.
Zmniejszeniu ulegly natomiast wymiary szerokosci przodostopia i tytostopia.
Odmienne spostrzezenia wynikaja z badan tuby i wsp. [15]. Autorzy wskazuja na
istnienie duzej zmiennosci przyrostu badanych parametrow w okresie progre-
sywnego rozwoju, przy czym S$rednie wartosci rocznych przyrostow utrzymywa-
ty sie na poziomie ok.7,3 mm (dtugos¢ stép), ok. 2,0 mm (szerokos¢ przodostopia
i ok. 0,3-2,2 mm (szerokos¢ piety).

Z prowadzonych przez nas badan wynika, ze wiekszos$¢ chtopcéw trenujacych
pitke nozng posiadato prawidtowe wysklepienie podtuzne i poprzeczne stopy,
natomiast niepokojacym objawem byly zmiany w ustawieniu palcéw, zwtaszcza
szpotawosc¢ V palca. Grabara [16] stwierdzita czestsze wystepowanie ptaskostopia
podtuznego i poprzecznego oraz koslawosci pierwszego palca zawodnikéw pitki
noznej w poréwnaniu do nietrenujgcych rowiesnikéw. Zwrdcita réwniez uwage na
nagminne wstepowanie szpotawosci pigtego palca u pitkarzy noznych. Podobne
spostrzezenia dotyczace czestego wystepowania ptaskostopia wsrdéd chtopcéw
regularnie trenujacych pitke nozng prezentowali Catka-Lizis i wsp. [17]. Badacze
zaznaczajg, ze byty to w zdecydowanej wiekszosci przypadki nieznacznego obni-
zenia tukéw podtuznych kwalifikowane jako ptaskostopie I°.
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Z Mikolaczyk i wsp. [14], po trzyletnich obserwacjach, wykazujg zmniejsze-
nie czestosci wystepowania znacznego ptaskostopia w kierunku zmian o cechach
sptaszczenia stop. Jednoczednie autorzy wskazujg na konieczno$¢ monitorowania
morfologii i funkcji stép, gdyz zmiany w ksztatcie przebiegu tukéw podtuznych
i poprzecznych sa $cisle zwigzane z wysokim ryzykiem wystapienia urazéw zwiasz-
cza u mtodych zawodnikdw pitki nozne;j.

Réwniez Marencakova i wsp. [18] zaobserwowali w ciagu 3-letnich badan
miodych pitkarzy istotne zmiany w przebiegu tuku podtuznego przysrodkowego
stopy podkreslajac, ze zawodnicy narazeni sa na dtugotrwaty wysitek czesto przy
nieoptymalnej morfologii i funkgcji stopy. W trakcie trwania projektu zaobserwo-
wali zwiekszanie sie czestosci wystepowania ptaskostopia zaznaczajac, ze jednym
z istotnych powoddéw moze by¢ ogdt czynnikdéw specyficznych dla tej dyscypliny
sportu. Podaja przyktad, ze sztywne, mocno dopasowane obuwie z ograniczong
przestrzenig na przodostopie i palce, nie pozwala na wiasciwa stymulacje mieséni
miedzypalcowych do wykonania wysokiej jakosci pracy srédstopia w celu pochta-
niani i amortyzowania dziatajgcych sit grawitacji i reakcji podtoza.

Z prowadzonych badan wynika, ze rodzaj treningu i uprawiana dyscyplina
sportowa moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na ksztattujacy sie aparat
ruchu mtodych zawodnikéw, w tym réwniez na ksztattujace sie warunki morfo-
funkcjonalne stop. Autorzy wskazuja, ze w takich dyscyplinach jak, np.: pitka recz-
na, zapasy, gimnastyka, szermierka, asymetryczna praca obreczy konczyny goérnej
i tutowia czy obreczy kohczyny dolnej i obcigzenia stép moga powodowacd wyste-
powanie asymetrii w ich wysklepieniu. Wyniki badan Aydog i wsp. [19] wykazaty
istotne statystycznie réznice pomiedzy uksztattowaniem tukéw podeszwowych
stopy prawej i lewej wérdd pitkarzy recznych, gimnastykéw, zapasnikéw, a tak-
ze zawodnikéw podnoszenia ciezaréw. Réwniez tagan i Stopka [20] wskazaty na
znaczna asymetrie w wysklepieniu stép pomiedzy nogg zakroczng i wykroczng
u mtodych szermierzy w wieku 6-12 lat.

Podsumujac mozna stwierdzi¢, ze w okresie trzech lat u naszych zawodnikéw
wystapity korzystne zmiany w rozwoju somatycznym, a takze w ksztattowaniu sie
wymiaréw stopy oraz jej wysklepieniu. Do zmian, ktére nalezatoby podda¢ dal-
szym, pogtebionym analizom naleza obserwacje dotyczace ustawienia | i V palca.

Konieczno$¢ wczesnej diagnostyki, poszukiwanie przyczyn powodujacych
zmiany w ustawieniu palcéw stdp oraz zwigzku miedzy tymi parametrami, a uraza-
mi sportowymi winna by¢ tematem publikacji naukowych i metodycznych. Podej-
mowane s3 proby opracowania aktualnych wartosci normatywnych charakteryzu-
jacych budowe i wysklepienie stop wspotczesnych pokolen [5, 6].

W $wietle prowadzonych badan wydaje sie koniecznym umozliwienie mto-
dym pitkarzom aktywnego wzmacniania miesni stép w warunkach bezposred-
niego kontaktu z podtozem, zwracanie uwagi na dobdér obuwia z odpowiednig
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konstrukcja przedniej jego czesci, a wykorzystywanie specjalistycznego obuwia
pitkarskiego w dalszych etapach szkolenia sportowego.
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CHANGES IN FOOT ARCHES OF YOUNG MALE FOOTBALL PLAYERS
Summary

Football, performed mainly outside on natural surfaces, is a sport where basic forms of
movement are used. The specifics of this sport should have a positive effect on foot arch
and structure.

The aim of the study was to evaluate changes in basic length-width parameters and
foot arches of boys born in 2008 and 2011.

Ten players from each age group participated in the study conducted in 2018 and 2021.
Foot evaluation performed with a podoscope included foot length and width, angles of the
15t and 5% toes, heel angles, Clarke’s angle and Wejsflog index.

Over a period of three years, positive changes were noted in the boys’ longitudinal and
transverse arches; however, the position of the 15t and 5% toes changed for the worse.

Translated by Mariusz Buszta

Keywords: foot arches, boys, football
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