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The article presents a comparative analysis of social preferences related to running in the forests
of Poland and the Czech Republic. The preferences were determined on the basis of a ques-
tionnaire distributed in 2016 via social media among people interested in running in in both
countries. The survey covered 346 people over 18 years of age in Poland and 294 people from
Czech Republic. The questionnaire included questions such as: the frequency of running in the
forest, the preferred season for running and average number of running kilometers in the week
and the views on advantages and disadvantages of running in forest areas. The results show that
there is quite a lot of differences between the preferences of respondents from both of the analyzed
countries. Statistical analysis was carried out using the chi-square test. The observed differences
relate mainly to the choice of season for running in forests, the frequency of running in the forests,
average distance covered in a week and the views on advantages of running in forest areas. The
most preferred season for running in Polish forests was summer, then spring, while in Czech ones
it was exactly the opposite. Most respondents in Poland run in the forest several times a week,
whereas in the Czech Republic — several times a month. The most frequently mentioned advan-
tages of running in Polish forests were: contact with nature, clean air, landscape — pleasant envi-
ronment. In Czech forests among the most frequently mentioned advantages of running were:
contact with nature, good quality surface and clean air. Subsequently, the respondents pointed
to the lack of traffic control infrastructure, and lack or a small number of other recreational people.
Among the disadvantages of running in the forest, respondents in both counties mentioned
mainly: the presence of tick and hunters. Other factors limiting the comfort of running in the
forests included: uneven road surface or problems with phone connection. Only the views on the
subject of the attractiveness of the forests for running and disadvantages of running in forest
areas were not significantly important.
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Wstep
Wigksza swiadomos$¢ spoteczna dotyczgca wptywu aktywnosci fizycznej na jakosé zycia, zdrowie
i kondycj¢ psychiczng cztowieka sprzyja rozwojowi rozmaitych form rekreacji i sportu, w tym
biegania. Najwigcej korzysci psychofizycznych dostarcza cztowiekowi wypoczynek w otoczeniu
natury. Kontakt z przyrodg, poprzez ograniczenie ekspozycji na hatas i zanieczyszczenie powie-
trza, redukcjg stresu, aktywnosé fizyczna, mozliwosé nawigzywania relacji z innymi ludZmi, a takze
ogdlne wzmocnienie uktadu immunologicznego powoduje, ze cztowiek czuje si¢ zdrowszy [Hartig
i in. 2014]. Badania Pasanena i in. [2014] oraz Thompsona i in. [2011] dowodza, ze kontakt z przy-
rodg wptywa na zdrowie psychiczne cztowieka. Wedtug Tyrviinen i in. [2014] pozytywne efekty
psychiczne uzyskuje si¢, spedzajac wsréd zieleni miejskiej minimum 5 godzin na miesigc lub
wyjezdzajac poza miasto 2-3 razy w miesigcu. Zdaniem Korpeli i in. [2010] najbardziej trwaty
proces odnowy sit psychicznych i fizycznych czlowieka ma miejsce wlasnie w lasach.

W Polsce bieganie w lasach, szczegdlnie w sgsiedztwie aglomeracji miejskich, jest coraz
czestszym zjawiskiem [Janeczko i in. 2017]. Réwniez w Republice Czeskiej nalezy ono do zde-
cydowanie najpopularniejszych form aktywnosci sportowej (http://behame.cz/). Préby ustalenia
preferencji os6b biegajacych [Waskowski 2014; Dziggiel, Tomanek 2014] w niewielkim stopniu
dotyczyly biegania na terenach lesnych. Badania oséb biegajacych w polskich lasach pozwolily
okresli¢ sktonnosci dotyczace m.in. czgstotliwosci biegania, sredniej dtugosci dystanséw biego-
wych, preferowanej pory roku, wyboru czynnikéw stymulujacych i ograniczajgcych mozliwos¢
biegania w lasach w nawigzaniu do cech osobowych respondentéw (pteé, wick, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania) oraz stazu biegowego [Janeczko i in. 2018a]. Rozpoznanie preferencji
uzytkownikéw laséw jest kluczowe dla wlasciwego zagospodarowania turystyczno-rekreacyj-
nego lasu, ktdre z jednej strony powinno zapewnia¢ maksymalng satysfakcje¢ grupom réznych
interesariuszy (m.in. turystom, lokalnym spotecznosciom i animatorom turystyki oraz sportu),
a z drugiej — ogranicza¢ do minimum negatywne oddzialywanie na przyrode. Imprezy sportowe
organizowane na terenach lesnych sg jedng z popularnych form udostgpnienia lasu, a przy tym
skutecznym sposobem promowania zdrowego stylu zycia.

W efekcie realizacji réznych unijnych programéw badawczych i projektéw srodowisko-
wych powstalo wiele wspélnych inicjatyw dotyczgcych infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej
na obszarach przygranicznych. Przyktadem w tym zakresie moze by¢ chocby sieé single track
rozwijana wspdélnie przez Lasy Paristwowe, Lasy Republiki Czeskiej (LCR) oraz lokalne polskie
i czeskie samorzady. Realizacja wspélnych transgranicznych projektéw infrastrukturalnych,
réwniez w zakresie promocji sportu (np. lesne trasy biegowe), wymaga okreslenia profilu oraz
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rozpoznania oczekiwari, potrzeb i preferencji odbiorcéw tych dziatan z obu graniczacych ze sobg
panstw.

Celem pracy jest poréwnanie preferencji oséb biegajacych w lasach na terenie Polski
i Republiki Czeskiej w zakresie czgstotliwosci biegania, dtugosci dystanséw biegowych, pory
roku oraz pogladéw biegaczy z obu krajéw na temat czynnikéw stymulujgcych i ograniczajacych
mozliwos¢ biegania w lasach.

Materiatl i metody

Preferencje spoteczne okreslono dzigki internetowemu badaniu ankietowemu. Badanie miato
charakter ilosciowy, zostato przeprowadzone za pomocg kwestionariusza zamieszczonego na portalu
www.webankieta.pl. Dane zbierane byly od 1 pazdziernika do 20 grudnia 2016 roku. W badaniu
na terenie Polski wzigto udziat 346 oséb, a w Republice Czeskiej 294. Ankiete rozprowadzano
za pomocg serwiséw spotecznosciowych (np. Facebook) wsréd oséb petnoletnich zainteresowa-
nych bieganiem. Szczegdly dotyczace dystrybucji kwestionariusza ankiety, jak i sposobu prowa-
dzenia analiz statystycznych przedstawiono w pracach Janeczko i in. [2018a, b]. Kwestionariusz
ankiety skfadat si¢ z 5 pytari metryczkowych stuzacych do okreslenia struktury respondentéw
oraz 15 pytan zasadniczych. Istotne dla realizacji celu niniejszej pracy byty 3 pytania zamknigte
z mozliwoscig zaznaczenia tylko jednej odpowiedzi:
1. Jak czesto biega Pan/Pani w lasach? (Kilka razy w miesigcu/Kilka razy w tygodniu/ Codzien-
nie/W ogéle nie biegam w lesie)
2. Jakg por¢ roku preferuje Pan/Pani do biegania w lasach? (Wiosna/Lato/Jesieii/Zima)
3. lle kilometréw przebiega Pan/Pani tygodniowo w lasach? (do 10 km/11-20 km/21-40 km/
powyzej 40 km).

Analizowano tez dwa pytania pélotwarte z mozliwoscig zaznaczenia maksymalnie trzech odpo-
wiedzi:

1. Jakie sg Pana/Pani zdaniem zalety biegania w lesie? (Czyste powietrze/Brak hatasu/Kon-
takt z przyroda/Krajobraz — przyjemne otoczenie/Przyjazna nawierzchnia/Brak tzw. infra-
struktury spowalniajgcej typowej dla przestrzeni miejskiej (skrzyzowania ze $wiattami,
przejscia dla pieszych itp.)/Niewielu uzytkownikéw/Inne)

2. Co przeszkadza Panu/Pani w bieganiu po lesie? (Obawa przed bandytami/Wyst¢powa-
nie kleszczy/Obecnosé zwierzat zyjacych w lesie/Obecnosé mysliwych/Brak czytelnie
oznakowanych tras/Brak oswietlonych tras/Nieréwna nawierzchnia/Problemy z tacznoscig
telefoniczna/Inne)

Kluczowg kwestig w niniejszej pracy byto poréwnanie zgodnosci opinii respondentéw z Polski
i Republiki Czeskiej na temat biegania na terenach lesnych. Wykonano je testem jednorodnosci
x> w pakiecie Statistica v.13 (Dell Inc.). Jest to test nieparametryczny z prawostronnym obsza-
rem krytycznym, w ktérym hipoteza zerowa zaktada zgodnosé rozktadéw odpowiedzi na dane
pytanie w obydwu populacjach biegaczy. W tescie tym poréwnywane sg liczebnosci obydwu
populacji w takich samych kategoriach, w ktérych minimalna liczebnosé powinna wynosic 5.
Weryfikacje hipotez statystycznych przeprowadzono przy poziomie istotnosci 0,05.

Wyniki
62,7% ankietowanych respondentéw w Polsce i 41,2% w Republice Czeskiej biega w lasach
kilka razy w tygodniu. Bieganie w lasach kilka razy w miesiacu deklarowato 33,5% ankietowa-
nych w Polsce i 55,1% ankietowanych w Czechach. W obu krajach codzienne bieganie w lasach
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deklarowat niewielki odsetek respondentéw (2,3% w Polsce i 2,4% w Republice Czeskiej). Udziat
respondentéw niebiegajacych w lasach w obu krajach ksztattowat si¢ na takim samym poziomie.
Przedstawione dane dotyczace czestotliwosci biegania byly istotnie zréznicowane (y%=144,269;
p<0,001).

Wiosng jako preferowang pore roku do biegania wskazywato 43,2% respondentéw czeskich
i 25,4% ankietowanych Polakéw, lato odpowiednio 46 i 33,3% respondentéw polskich i czeskich,
jesienn 17,9% ankietowanych w Polsce i 19,4% w Republice Czeskiej, a zime 10,7% Polakéw
i 4,1% Czechéw. Zréznicowanie preferencji sezonowej bylo istotne (x?=142,799; p<0,001).

Zaréwno w Polsce, jak i Republice Czeskiej wsréd respondentéw dominowaty osoby de-
klarujace dystans 10 kilometréw przebieganych w ciggu tygodnia (w Polsce 37,6% ankietowa-
nych, w Czechach 38,4%) (ryc. 1). Stosunkowo wysoki byt udziat respondentéw pokonujgcych
w tygodniu do 20 km (w Polsce 32,1% ankietowanych, a w Czechach 32,3%). W Czechach nizszy
niz w Polsce byt odsetek biegajacych ponad 40 km w tygodniu (w Polsce 13,9% ankietowanych,
a w Czechach 7,5%). Dane dotyczace preferowanych dystanséw biegu byly statystycznie istot-
nie rézne (y?=73,255; p=0,037).

Kolejne pytanie dotyczylo zalet biegania w lesie. ,,Braku hatasu” wskazat jako zaletg¢ po-
dobny odsetek respondentéw w obu krajach (43,5% w Republice Czeskiej vs. 39,3% w Polsce)
(ryc. 2). W przypadku pozostatych czynnikéw réznice byty dosé znaczne. Respondenci z Polski
jako zalety biegania w lasach wskazali kolejno: kontakt z przyrodg (62,7%), czyste powietrze
(59,8%), krajobraz (51,7%), przyjazng nawierzchni¢ (42,2%) i brak hatasu (39,3%). Podobnie
w Republice Czeskiej za najwigkszg zalet¢ biegania w lesie respondenci uznali kontakt z przyrodg
(90,5%), w dalszej kolejnosci: przyjazng nawierzchni¢ (74,1%), czyste powietrze (70,4%), brak
hatasu (43,5%) i krajobraz (18,4%). Pozostale uwzglednione w kafeterii zalety, np. brak infra-
struktury spowalniajgcej, wskazato 6,8% ankietowanych w Republice Czeskiej i 18,2% badanych
w Polsce. Zaletg biegania w lesie byta zdaniem 9,5% ankietowanych w Polsce ,,niewielka liczba
uzytkownikéw tras”. Podobnego zdania bylo 2,7% ankietowanych w Republice Czeskiej. ,, Inne
czynniki” deklarowato 5,8% badanych w Czechach i 4,3% w Polsce. Test jednorodnosci y* wskazat
istotne réznice wskazanych zalet biegania w lasach w obu krajach (3?=239,700; p<0,001). Réznic
statystycznych nie stwierdzono natomiast w przypadku preferencji dotyczacych mankamentéw
biegania w lasach.
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Dyskusja
Wsréd polskich respondentéw stwierdzono wigcej oséb o wyzszej aktywnosci — biegajacych w la-
sach z wigkszg czgstotliwoscig niz w Republice Czeskiej. Rezultaty odnoszgce si¢ do biegania
w Polsce s3 zbiezne z ustaleniami Narodowego... [2014], jak réwniez badaniami Dusiriskiego
[2016]. Badania Janeczko i in. [2018a] wykazaly istnienie zaleznosci mi¢dzy tzw. stazem biego-
wym a czg¢stotliwoscig biegania. Im diuzszy jest staz biegowy, tym wicksze zainteresowanie
respondentéw czgstym bieganiem w lasach — codziennym lub kilkukrotnym w tygodniu. Mozna
sadzi¢, ze zaistniale réznice statystyczne wynikajg z faktu, ze wsréd ankietowanych Polakéw
przewazaly osoby biegajgce sportowo lub uprawiajace bieganie rekreacyjne diuzej niz cztery
lata, w Czechach natomiast dominowali respondenci biegajacy od roku do czterech lat [Janeczko
i in. 2018b]. Wyniki wskazujg na rosngce znaczenie lasu jako miejsca promocji aktywnego stylu
zycia. Tempo rozwoju tej funkceji lasu wydaje si¢ znacznie wyzsze w Polsce niz w Czechach, co
z kolei mozna powigza¢ z faktem, ze w polskich lasach, w przeciwieristwie do laséw Republiki
Czeskiej, obserwuje si¢ obecnie intensywny rozwdj infrastruktury umozliwiajacej uprawianie
sportu i aktywnego wypoczynku (trasy biegowe, zielone punkty kontrolne, sitownie na powie-
trzu itp.), poza tym organizowane sg liczne imprezy sportowe [Janeczko i in. 2017].

W obu krajach najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ bieganie w miesigcach cieptych
(w Polsce gléwnie latem, w Czechach na wiosng). Zainteresowanic bieganiem maleje w okresie
jesieni i zimy [Narodowy... 2014]. Réznice w preferencjach czeskich i polskich respondentéw
mozna wigza¢ z tym, ze wsréd polskich respondentéw bylo wiecej oséb biorgeych udziat w zawo-
dach biegowych organizowanych w lasach, niz ma to miejsce w Republice Czeskiej [Janeczko i in.
2018b]. Wigkszos¢ imprez biegowych na terenach lesnych w Polsce w sgsiedztwie aglomeracji
gdariskiej czy warszawskiej organizowanych jest w okresie czerwiec-wrzesieri. Ponadto wsréd
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czeskich respondentéw dominowaty kobiety. Bardzo wiele oséb, w szczegdlnosci kobiet [Naro-
dowy... 2014], traktuje bieganie jako aktywno$¢ fizyczna, dzigki ktérej mozna poprawic sylwetke
i zrzuci¢ zbedne kilogramy przed sezonem urlopowym.

Kolejna stwierdzona réznica pomiedzy preferencjami respondentéw z Polski i Czech dotyczy
liczby pokonywanych tygodniowo kilometréw w trakcie biegania w lesie. Wsréd polskich respon-
dentéw odsetek biegajacych ponad 40 km tygodniowo byt istotnie wyzszy niz wsréd respondentéw
z Czech. Wydaje sig, ze i w tym przypadku, podobnie jak w odniesieniu do preferenciji dotycza-
cych czgstotliwosci biegania, kluczowg kwestig jest dtugosé stazu biegowego, co przektada si¢
na wigksze zainteresowanie udziatem w imprezach biegowych [Janeczko i in. 2018b], ktére
w Polsce jest duzo wigksze niz w Republice Czeskiej.

Analizy zasugerowaty, ze poglady respondentéw z Polski i Republiki Czeskiej dotyczace
zalet biegania w lasach r6znig si¢. W obu krajach najbardziej preferowane byty cechy warunku-
jace atrakcyjnosé srodowiska lesnego. Kontakt z przyroda, brak hatasu i czyste powietrze jako
gléwne czynniki sprzyjajace regeneracii sit psychofizycznych cztowicka wskazywali Sisak [1996]
oraz 'Iyrvdinen i in. [2014]. Sg to cechy przestrzeni poszukiwane nie tylko przez biegaczy [ Tainio
2012; Dusiriski 2016], ale réwniez pozostatych uczestnikéw ruchu turystyczno-rekreacyjnego
w lasach. Polscy respondenci na wysokim miejscu wsréd zalet biegania w lesie umieszczali krajo-
braz (przyjemne otoczenic). Wyglad lasu jest jedng z najistotniejszych cech decydujgcych o jego
atrakcyjnosci turystycznej [Sktodowski, Gotos 2015].

Podsumowanie

Bieganie nalezy do najczgsciej podejmowanych aktywnosci fizycznych — zaréwno w Polsce, jak
i w Republice Czeskiej. Bieganie jest formg rekreacji i sportu szczegélnie popularng na terenach
polozonych w zasiggu aglomeracji miejskich. Las postrzegany jest jako atrakcyjne miejsce do
biegania, a obserwowane coraz czgsciej zjawisko uzytkowania lasu nie tylko dla celéw rekrea-
cyjnych, ale réwniez zwigzanych z uprawianiem sportu jest wyraznym sygnatlem wskazujacym
na wzrost znaczenia spotecznych funkcji lasu.

Poglady respondentéw z Polski i Czech na temat cz¢stotliwosci biegania w lasach, prefero-
wanej pory roku, liczby pokonywanych kilometréw oraz zalet i mankamentéw biegania w lasach
istotnie si¢ réznig i wskazujg na trudng do przecenienia rol¢ inzynieryjnego udostgpnienia lasu
jako czynnika determinujgcego mozliwosé uprawiania sportu w lasach. Badania wskazaty na po-
trzebe rozwoju sieci infrastruktury rekreacyjno-sportowej w lasach Polski jako czynnika sprzyja-
jacego podniesieniu poziomu aktywnosci fizycznej, a tym samym zdrowotnosci spoteczeristwa.
Istnieje uzasadniona konieczno$é¢ prowadzenia dalszych badari nad zwigzkiem migdzy aktyw-
noscig fizyczng a cechami przestrzeni, m.in. jej wyposazeniem w infrastrukture.
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