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1. Wstep

Badania zachowan zdrowotnych ludnosci sa przedmiotem zainteresowan
badaczy na catym swiecie [1, 3].

Zachowania zdrowotne i styl zycia, to gléwne czynniki wptywajace na
poziom zdrowia cztowieka. Zachowania, ktore nie sprzyjaja zdrowiu oraz mu
zagrazaja, s bezposrednia przyczyna wielu chordb [5].

Réznorodne zachowania zdrowotne powinny by¢ ksztalttowane od wczes-
nego dziecinstwa, gtéwnie przez rodzicow oraz nauczycieli. To wtasnie nauczy-
ciel posrednio — jako wzdr osobowy — i1 bezposrednio w czasie obowiazkowych
zaje¢ programowych ma wplyw na wiedzg¢ o stanie zdrowia uczniow, ich stosu-
nek do whasnego ciata i aktywnosci fizycznej [6].

2. Cel pracy

Celem pracy byto poréwnanie aktywnosci fizycznej studentow wychowania
fizycznego i zdrowia publicznego w zaleznosci od ptci oraz miejsca zamieszka-
nia badanych.
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3. Material i metody badan

Badaniami ankietowymi objgto 149 studentow Instytutu Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego. Badania przeprowadzono w dwdch grupach:

— I grupe stanowili studenci zdrowia publicznego (ZP) w liczbie — 79 studen-
tow obu pfci;

— 1I grupe stanowili studenci wychowania fizycznego (WF) w liczbie — 70 stu-
dentéw obu pici.

Zastosowano ankiet¢ anonimowa: ,,Zachowania zdrowotne studentow Insty-
tutu Kultury Fizycznej”. Obejmowala ona 27 pytan i sktadata si¢ z pigciu czgsci.
Pierwsza czgs$¢ dotyczyta metryki badanych, druga zasad odzywiania sig, trzecia
stanu zdrowia, czwarta aktywnosci fizycznej, piata stosowania uzywek i wiedzy
studentow na temat ich szkodliwego wptywu na organizm cztowieka.

Analize statystyczna przeprowadzono za pomoca testu niezaleznosci
Ch? Pearsona oraz V Cramera, z zastosowaniem techniki komputerowe;j.

4. Wyniki badan

Jak wykazaty badania, az 88,57% studentow z grupy Il i 53,16% z grupy
I podato, Zze sa aktywni fizycznie (réznica istotna statystycznie p < 0,05) (tabe-
lal).

Tabela 1
Aktywnos¢ fizyczna badanych
j 3 VA Y F
Czy jestes aktywny Grupa Grupa W Razem
fizycznie? n % n %
Tak 42 53,16 62 88,57 104
Nie 37 46,84 8 11,43 45
Razem 79 100,00 70 100,00 149
Chi? Pearsona 22,07 df=1 p = 0,00000
V Cramera -0,38

Znaczna cz¢$¢ badanych z grupy Il — 77,14% — podaje, iz uprawia czynnie
sport; w grupie I to zaledwie 30,38% (rdznica istotna statystycznie p < 0,05)
(tabela 2).
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Tabela 2
Uprawianie sportu przez badanych
. Grupa ZP Grupa WF
Czy uprawiasz sport? o 5 Razem
n % n %
Tak 24 30,38 54 77,14 78
Nie 55 69,62 16 22,86 71
Razem 79 100,00 70 100,00 149
Chi? Pearsona 32,54 df=1 p =0,00000
V Cramera -0,47

Forma wypoczynku preferowang przez badanych studentéow wychowania
fizycznego (61,43%) jest wypoczynek czynny. W grupie I az 74,68% badanych
podato, iz woli odpoczynek bierny (roznica istotna statystycznie p < 0,05) (tabe-
la 3).

Tabela 3
Odpoczynek badanych
Czy Twdj codzienny Grupa ZP Grupa WF
odpoczynek to: n % n % Razem
Odpoczynek bierny 59 74,68 27 38,57 86
Odpoczynek czynny 20 25,32 43 61,43 63
Razem 79 100,00 70 100,00 149
Chi? Pearsona 19,83 df=1 p=0,00001
V Cramera 0,36

Kazda badana osobg zapytano, czy propaguje aktywny tryb zycia wsrdd
znajomych i rodziny. Jak wynika z badan, wigkszo$¢ odpowiedziala ,tak”
(w grupie 11 — 62,86%, w grupie I — 54,43%) (ro6znica nieistotna statystycznie
p = 0,22748) (tabela 4).

Tabela 4
Propagowanie zdrowego stylu zycia przez badanych

Czy propagujesz Grupa ZP Grupa WF

Zdrz\sy ;)ty% Zchia n ! % n : % Razem
Tak 43 54,43 44 62,86 87
Nie 1 1,27 3 4,29 4
Czasami 35 4430 23 32,86 58
Razem 79 100,00 70 100,00 149
Chi? Pearsona 2,96 df=2 p=0,22748
V Cramera 0,14
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Jednym z czynnikow warunkujacych zdrowie czlowieka jest aktywnos¢

fizyczna. Tak tez sadzi 95,71% ankietowanych z grupy 111 100% z grupy 1 (r6z-

nica nieistotna statystycznie p = 0,17771) (tabela 5).

Tabela 5
Aktywno$¢ fizyczna jako czynnik warunkujacy zdrowie
Czy uwazasz, ze aktywnos¢
fizyczna jest jednym Grupa ZP Grupa WF
z czynnikéw warunkujacych Razem
zdrowie? n % n %
Tak 79 100,00 67 95,71 146
Nie 0 0,00 2 2,86 2
Nie mam zdania 0 0,00 1 1,43 1
Razem 79 100,00 70 100,00 149
Chi? Pearsona 3,46 df=2 p=0,17771
V Cramera 0,15

Aktywnos$¢ fizyczna badanych w zaleznoSci od plci

Aktywnos¢ fizyczna badanych zalezata od pici (p > 0,05 na granicy istot-
nosci). Az 66,93% kobiet 1 86,36% mezczyzn podalo, iz sa aktywni fizycznie.
33,07% kobiet i 13,64% mezczyzn deklaruje brak aktywnosci fizycznej (tabe-

la 6).
Tabela 6
Aktywnos¢ fizyczna badanych w zaleznosci od plei
. . Pte¢
Czy jeste$ aktywny fizycznie? Razem
K M

Tak 85 19 104
66,93% 86,36%

Nie 42 3 45
33,07% 13,64%

Razem 127 22 149

Chi? Pearsona 3,36 df=1 p =0,06681

V Cramera —0,15

Stwierdzono statystycznie istotng zaleznos¢ (p =0,01124) miegdzy plcia

badanych osob a czynnym uprawianiem sportu. Az 48,03% kobiet i 77,27%
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mezczyzn uprawia sport, natomiast 51,97% kobiet i 22,73% mezczyzn nie upra-
wia sportu (tabela 7).

Tabela 7
Uprawianie sportu przez badanych w zaleznosci od plci
Czy uprawiasz sport? Plec Razem
K M
Tak 61 17 78
48,03% 77,27%
Nie 66 5 71
51,97% 22,73%
Razem 127 22 149
Chi? Pearsona 6,43 df=1 p=10,01124
V Cramera -0,21

Aktywnos¢ fizyczna badanych w zaleznosci od miejsca zamieszkania

W przeprowadzonych badaniach nie wykazano zaleznosci migdzy miej-
scem zamieszkania badanych a podejmowana przez nich aktywnoscia fizyczng
(p = 0,44541) (tabela 8).

Tabela 8
Aktywnos¢ fizyczna badanych w zaleznosci od miejsca zamieszkania
Mieszkasz z:
Czy jestes Jed“?/“,‘
.. z rodzicow . .
aktywny obojgiem . . inaczej Razem
. - lub innym |w akademiku sam X
fizycznie? rodzicow . — stancja
cztonkami
rodziny
Tak 45 20 7 9 23 104
73,77% 74,07% 53,85% 56,25% 71,88%
Nie 16 7 6 7 9 45
26,23% 25,93% 46,15% 43,75% 28,13%
Razem 61 27 13 16 32 149
Chi? Pearsona 3,72 df=4 p=0,44541
'V Cramera 0,16

73,77% badanych mieszkajacych z obojgiem rodzicow oraz 74,07% bada-
nych mieszkajacych z jednym z rodzicow wykazato si¢ najwigksza aktywnoscia
fizyczna.
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5. Dyskusja

Z analizy rezultatow licznych badan nad zdrowotnymi aspektami stylu
zycia mtodziezy i studentow w Polsce wynika, ze niewystarczajaca aktywnosc¢
ruchowa jest do$¢ powszechna w tej populacji [7].

Z. Cendrowski stwierdzil, ze aby poprawi¢ zly stan zdrowia Polakdw,
konieczne jest skoncentrowanie gldéwnych sit na promowaniu zdrowia, w tym
eliminowaniu i ograniczeniu ujemnych skutkéw czterech podstawowych czyn-
nikow ryzyka, ktore odgrywaja gtéwna role w ksztaltowaniu zdrowia spoteczen-
stwa. Jednym z zagrozen jest brak aktywnosci fizycznej [9].

Aktywnos¢ fizyczna stanowi jedng z podstawowych potrzeb czlowieka.
Zaspokojenie tej potrzeby jest niezbedne dla prawidtowego rozwoju fizycznego,
motorycznego, psychicznego i spotecznego. Bez ruchu nie mozna zachowac
zdrowia. Regularne ¢wiczenia fizyczne poprawiaja wydolnos¢ niemal kazdego
uktadu, a gtdéwnie uktadu krazenia oraz oddechowego [4].

Dla studentow Instytutu Kultury Fizycznej US istotne znaczenie w zyciu ma
sport. Potwierdzaja to m.in. badania wlasne. Ponad potowa wszystkich ankieto-
wanych (69,80%) podata, iz jest aktywna fizycznie, a 97,99% uwaza, ze aktyw-
nos$¢ fizyczna to jeden z czynnikow warunkujacych zdrowie cztowieka.

Duza czgs¢ badanej miodziezy preferowata odpoczynek czynny.

W 1998 roku telewizje ogladato 2 godziny lub dtuzej dziennie 76% mto-
dziezy, w tym 34% poswigcato na to 4 godziny lub wigcej. W latach 1990-1998
odsetek 0sob preferujacych wypoczynek bierny (np. ogladanie TV) utrzymywat
si¢ z pewnymi wahaniami. Wskazuje to na ,,stabilno$¢” tej powszechnej formy
spedzania wolnego czasu [2, 8].

Z wlasnych badan i doswiadczen oraz wynikow badan innych autoréw
wynika, Ze nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy, wspotpracujacy z mtodzieza,
a pozniej ze studentami powinni by¢ zobowigzani do ksztaltowania swiadomosci
prozdrowotnej mtodziezy, natomiast wykorzystanie pozyskanej wiedzy w proce-
sie edukacji szkolnej zalezy wylacznie od samej mtodziezy.

6. Whnioski

Przeprowadzone badania empiryczne i dokonane analizy — dotycza popu-
lacji studentéw Instytutu Kultury Fizycznej US pozwolily na przedstawienie
nast¢pujacych wnioskow:
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1. Studenci wychowania fizycznego wykazuja wigksza aktywno$¢ fizyczng
w pordéwnaniu ze studentami zdrowia publicznego.

2. Studenci wychowania fizycznego czg$ciej preferuja czynne spgdzanie wolne-
go czasu anizeli studenci zdrowia publicznego.

3. Stwierdzono zaleznos¢ aktywnosci fizycznej od plci badanych. Aktywnosé
fizyczna preferuje wigkszo$¢ badanych mezczyzn.
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PHYSICAL ACTIVITY OF ACADEMIC STUDENTS
Summary
The study was carried out among students of Institute of Physical Culture of Uni-
versity of Szczecin. 149 students took part in the research including 70 students of Physi-

cal Education Faculty and 79 students of Public Health Faculty. For the purpose of the
study a special questionnaire was prepared and checked.
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The study and analysis with the use of statistic tests allowed to draw conclusions.

Students of the faculty of physical education have more physical activity, and
most of them prefer active spending of time than those from the faculty of public health.
A dependency of physical activity on the gender of those surveyed was found out. Physi-
cal activity is preferred in most groups of surveyed men.

Translation: Paulina Lesniak



