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Zagadnienia wegetarianizmu widziane oczami polskiego
naukowca — lekarza weterynarii — w poczatkach XX wieku
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rtykut redakcyjny pazdziernikowego numeru

»Zycia Weterynaryjnego” z 2019 r., po$wieco-
ny modnemu obecnie zagadnieniu wegetarianizmu
(1), sprowokowatl mnie przywotania i przybliZzenia
wspotczesnym lekarzom weterynarii, zamieszczo-
nego w 1904 r. w ,,Przegladzie Hygienicznym”, cy-
Kklu sze$ciu artykutéw pod wspélnym tytutem Jarstwo
wobec nowoczesnej wiedzy, autorstwa dr. Kazimierza
Panka, p6Zniejszego profesora i rektora Akademii We-
terynarii we Lwowie, poSwieconego tej problematy-
ce (2). Publikacje te (wydane p6zniej w zwartej formie
ksigzkowej; 3), bedace jednymi z pierwszych polskich
prac naukowo traktujacych o wegetarianizmie, staty
sie podstawa przeprowadzonej w 1905 r. na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Franciszkanskiego (Lwow-
skiego) habilitacji Panka (4). Warto tez przypomniec,
ze rok pozniej, w kwietniu 1906 r., 33-letni woéwczas
dr hab. wszechnauk medycznych Kazimierz Panek,
ukonczyt studia na Akademii Weterynarii we Lwo-
wie. W pazdzierniku tego samego roku reskryptem
c. k. Ministerstwa ds. Wyznan i O$wiaty nr 39562 zo-
stal mianowany na stanowisko profesora nadzwy-
czajnego fizjologii zwierzat i powierzono mu szefo-
stwo nowo utworzonej Katedry Fizjologii Akademii
Weterynarii (5). Kierowatl nig az do 1920 r., tj. do mo-
mentu, kiedy opuscit Lwow, przenoszac sie do Byd-
goszczy, gdzie objat kierownictwo przejetych od
naukowcéw niemieckich Bydgoskiego Instytutu Rol-
niczego oraz wchodzacego w jego sktad Wydziatu Hi-
gieny Zwierzat (6).

Historia problemu i pytanie: , Je$¢ mieso czy go nie
je$¢?”, niezaleznie od motywéw jego stawiania, liczy
juz pare tysiecy lat. Wegetarianizm w réznych jego
odmianach byt przedmiotem dyskusji i przemyslen
zaréwno stynnych filozofow, jak i innych znamieni-
tych przedstawicieli nauki i sztuki. Jedni zwolennicy
wegetarianizmu swoja postawe motywowali wzgle-
dami etyczno-moralnymi, inni szukali argumentéw
wanatomii i fizjologii cztowieka, twierdzac, Ze te pre-
destynuja go do diety bezmiesnej, a jeszcze inni wi-
dzieli w pokarmach miesnych zagrozenie dla zdro-
wia i zycia spozywajacych go ludzi.

Profesor Panek, piszac rozprawe na temat wegeta-
rianizmu, starat sie¢ odpowiedzie¢ na wciaz pozostajace
bez odpowiedzi pytanie: ,,Jakiego rodzaju ma by¢ po-
zywienie cztowieka, aby ono odpowiadato bezsprzecz-
nie najlepszym warunkom zdrowia i wszystkim jego
potrzebom?”. Szczegdblnie cennym w jego pracy byto
holistyczne podejscie do dyskusji o wegetarianizmie
ikrytyczna analiza kazdego argumentu podnoszone-
g0 przez obie strony sporu. Odpowiedzi na powsta-
te pytania szukat gtéwnie w oparciu o zdobycze sto-
sunkowo mtodej gatezi nauk przyrodniczo-lekarskich

- higieny, a szczegdlnie jednego z wazniejszych i réw-
nie mtodych jej dziatéw — nauki o zywieniu. Probu-
jac znalez¢ obiektywng odpowiedz, odciat sie od po-
wszechnie funkcjonujacego stwierdzenia, ze czlowiek
jest stworzeniem wszystkozernym. Juz we wstepie do
swej rozprawy pisat: We wszystkich naszych podrecz-
nikach dyetetyki spotykamy sie stale ze zdaniem, niejako
dogmatem - ze cztowiek jest stworzeniem wszystkozer-
nym (,,omnivor”). Istotnego dowodu na to jednakze do-
tqd nikt nie dostarczyt. A jakkolwiek duzo, bardzo duzo
w tej sprawie pisano, wytyczajqc za i przeciw cate zaste-
py dowoddw i faktow, to przeciez wszystko to nie wytrzy-
muje Scistej krytyki. Naukowej niezbitej podstawy brak.

Calgq obszerng, bo liczacg ponad 170 stron publika-
cje, przywotujaca 61 pozycji piSmiennictwa nauko-
wego i popularnego, zatytutowana Jarstwo a hygiena
zywienia — podzielil na pieé¢ rozdzialéw, krytycznie
analizujac obowiazujace poglady i weryfikujac wnio-
skiaktualng w tamtym czasie wiedza o fizjologii czto-
wieka i jego zywieniu (4).

Rozdziat I — ktéry zatytutowat Jarstwo i jego dzie-
je — poswiecit historii wegetarianizmu. Analizujac
zaréwno zawarte w swietych ksiggach starozytnych
Chinczykéw, Egipcjan, Zydéw i Hinduséw zapisy doty-
czace przyrzadzania i spozywania pokarméw, wsrod
ktorych nie brakowato informacji o zdrowotnosci zy-
wienia roslinnego, a takze prace myslicieli i naukow-
cow nastepnych stuleci, Panek starat sie dociec Zr6-
det pogladéw filozoficznych na ten temat i rozdzieli¢
to, co stanowilto wyzsza ideg, od tego co byto wyni-
kiem fizjologicznego przekonania o wyzszosci we-
getarianizmu. Przywotujac z imienia filozofow i ich
poglady w omawianym temacie, ukazat rozwoéj jar-
stwa na przestrzeni wiekdw, dokonat rozréznienia
najaroszy wzglednych i bezwzglednych oraz przed-
stawit pobudki sktaniajgce ludzi do przyjmowania
wylacznie pokarméw roslinnych. Przywotujac dtu-
ga liste myslicieli, naukowcéw i artystdw uznanych
— czesto nawyrost — przez zwolennikow wegetaria-
nizmu za krzewicieli badZ praktykujacych jaroszy,
analizujac cato$ciowo ich poglady na zycie i zywie-
nie, wywiddt ciekawy i wart zastanowienia wniosek,
ze wielu z nich méwiac o wegetarianizmie oraz pro-
mujac go, miata na wzgledzie pewne ogdlnoludzkie cele,
a zywienie roslinne stanowito najczesciej jeden ze sposo-
béw lub przepiséw, ujetych w pewne reqguty, zdqzajqgce do
wytknietego przez nich celu. Dlatego koniczac ten roz-
dziat Panek pisat: Znajdzie sie w liczbie jaroszow takze
pewna ilos¢ ludzi gtebiej myslgcych, pod wzgledem umy-
stu i prawosci charakteru ogélnie cenionych. Wyrobiwszy
sobie pewien sqd o wartosci zywienia jarskiego stajq sie
zwolennikami tegoz, oczywiscie w granicach rozumniej
wstrzemiezliwosci. Sq to idealisci, ktorzy na tej drodze
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dqzq do wykorzenienia natogéw i rozwigztosci w swem
spoteczenstwie — a tem samem do moralnego odrodze-
nia — a jakkolwiek bedziemy sie zapatrywac na sprawe
ruchu jarskiego, w kazdem razie dqzenie takie raczej za
szczytne i pozyteczne, nizli za Smieszne uzna¢ musimy.

W rozdziale II, pt. Jarosze o jarstwie, przedstawit
argumenty zwolennikow diety bezmiesnej, majace
dowodzi¢, ze cztowiek z przyrodzenia jest stworze-
niem roslinozernym. Miatyby o tym $wiadczy¢ za-
réwno dowody natury anatomiczno-fizjologicznej
(budowa uzebienia i dtugosé przewodu pokarmowe-
g0, sktad mleka ludzkiego, instynkt), wzgledy etycz-
ne, jak rowniez ujemny wplyw miesa na usposobienie
czlowieka, a takze toksyczny wptyw miesa na ludz-
ki organizm wywotujacy powazne choroby. Nie od-
rzucajac z gory zadnego z argument6éw, polemizowat
z kazdym w oparciu o wspétczesng wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii, biochemii, toksykologii czy psy-
chologii. Wywodzil, ze jesli nawet budowa zebdw czy
sktad mleka ludzkiego stawia cztowieka blizej zwie-
rzat roSlinozernych, to np. budowa przewodu pokar-
mowego zdecydowanie sytuuje go blizej mieso- lub
wszystkozernych.

W rozdziale tym Panek odnidst sie takze do pro-
blemu zabijania zwierzat w konteks$cie etycznym, pi-
szgc: Jak wspomnielismy juz poprzednio, pewna czes¢ ja-
roszy oSwiadcza sie za pozywieniem jarskim, by unikng¢
zabijania zwierzqt. (...) Zabijanie zwierzqt — istot obda-
rzonych czuciem — jest tedy wedle tych wyznawcow idei
jarskiej plamgq cigzqcq na ludzkosci. Jarstwo jest powota-
ne do zmazania tej plamy, w jarstwie odrodzenie rodzaju
ludzkiego. Nie negujac — co do zasady — koniecznoSci
unikania zadawania zwierzetom bélu, stanat jednak
na stanowisku, Ze sg to: Szlachetne pragnienie bez-
sprzecznie, niestety jednak smutna rzeczywistosc prze-
nosi je sitq faktu w dziedzine utopii i urojen. Nikt przeczy¢
chyba nie bedzie, zZe podobnie jak litos¢ i wspdtczucie dla
zwierzqt jest oznakq kultury, tak znecanie sie nad nimi
jest oznakq zdziczenia. Jezeli jednak wspdtczucie to po-
suwa sie tak daleko, Ze poprzez to naraza sie byt cztowie-
ka lub tez ogranicza go w znacznej mierze, to chyba na-
zwad je trzeba chorobliwg czutostkowosciq.

Panek wiele miejsca w po$wiecit polemice — jak
sam to okreslit — z najwazniejszym zarzutom, jaki ja-
rosze przeciw Zywieniu migsem wytaczajq, a mianowi-
cie, Ze mieso jest niezdrowe i szkodliwe. Niektorzy z nich
bowiem twierdzili, Ze Zywienie migsem ma usposa-
bia¢ organizm cztowieka do catego szeregu choréb,
z rakiem i gruzlica wiacznie.

W konkluzji rozdziatu stwierdza: Jak widzimy wiec
Z przytoczonych zarzutow czynionych strawie miesnej
przez jarstwo, Zaden z nich nie wytrzymuje scistej kry-
tyki. Bezwzglednej szkodliwosci umiarkowanego zZywie-
nia miesem dotqd nikt wykaza¢ nie zdotat.

W rozdziale III, pt. Pokarmy i odzywianie, poddat
analizie zasadno$¢ argumentéw zwolennikow wegeta-
rianizmu w aspekcie potrzeb zywieniowych cztowie-
ka i mozliwosci ich zaspokojenia przez przyjmowany
pokarm. Oceniajac wartos¢ pokarmu, brat pod uwage
jego sktad chemiczny, warto$¢ odzywcza, strawnos¢é
(przyswajalnosc), metabolizm, z uwzglednieniem usu-
wania szkodliwych metabolitéw oraz oddziatywania
pokarmu na organizm. Analizowatl zaspokajalno$¢
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Faksymile oktadki ksigzki prof. Kazimierza Panka

fizjologicznych potrzeb cztowieka przez pokarmy ro-
slinne i migsne. Takze ta analiza nie wykazata wyz-
szo$ci pokarmu ro$linnego ani szkodliwosci spozywa-
nia miesa. Ukazujgc walory obu sposobéw odzywiania
sie, wskazat na trudno$ci w zaspokojeniu niektérych
potrzeb cztowieka (np. na biatko), pokarmem wytacz-
nie roslinnym.

Najobszerniejszy w catej publikacji rozdziat IV,
pt. Przemiana materii, poSwiecony zostat omoéwie-
niu metabolizmu gtéwnych i drugorzednych sktad-
nikéw pokarmowych (biatek, weglowodanéw ttusz-
cz6w i zwigzkow mineralnych) oraz oddzialywania
na organizm cztowieka produktow przemiany mate-
rii pozyskanych z pokarméw roslinnych i pochodze-
nia zwierzecego. Rozdziat ten podobnie jak poprzedni
zawierat szczeg6towa i wszechstronng analizg tego
aspektu zagadnienia, opartg na najnowszych wow-
czas zdobyczach wielu gatezi nauki.

Konkludujac te czesé rozwazan, stwierdzit: Tak
przy strawie zwierzecej, jakotez czysto roslinnej, ustrdj
moze utrzymac sie w réwnowadze fizyologicznej, jed-
nakze ani jedna ani druga, jako wylqczny pokarm dla
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dtuzszego zZywienia sie nie nadaje. Za najodpowiedniej-
sze musimy uwazac pozywienie mieszane tak dobrane,
aby tgczyto korzysci obu rodzajow strawy, a nie posia-
dato ich ujemnych wtasnosci.

W rozdziale V, ostatnim, pt. Jarstwo wobec hygie-
ny i lecznictwa, stwierdza, ze: jakkolwiek zasadnicza
mysl jarstwa pozbawiona jest naukowego uzasadnienia,
to przeciez z drugiej strony nie mozna przyznac stuszno-
sci tym, ktdorzy wychodzqc z zatozenia, iz najwtasciw-
szym pokarmem cztowieka jest pozywienie mieszane,
caty ruch jarski w czambut potepiajg. Zdaniem autora
jarstwo wywarto korzystny wptyw na higiene, na-
uke o Zywieniu oraz lecznictwo chociazby przez to,
ze jednym z motywow, na ktoérych sie ono opiera jest
umiarkowanie w jedzeniu i piciu. Drugg korzyscia byto
zwrdcenie uwagi na wtasciwa warto$¢ pokarméw ro-
slinnych, co stato sie bodZzcem do badan nad sktadem
pozywienia. Dzigki tym badaniom poznano, jak waz-
na role w zywieniu odgrywa jako$¢ pokarméw i ra-
cjonalny ich dobor.

Podsumowujac cato$é wywodow, krytyczng pole-
mike zwolennikéw i przeciwnikéw wegetarianizmu
oparta o naukowa analize wielorakich aspektow zy-
wienia, Sci$le powigzang z higieng, zdrowiem i te-
rapia, Panek stwierdza: Streszczajqc ostatecznie nasze
wywody przychodzimy do wniosku, iz wyltqczne zywie-
nie jarskie, jako takie jest ze wszech miar uzasadnio-
ne w dietetyce chorych, jako odrebny, okreslony sposob
zywienia, stosowany w celach leczniczych - zas w zyciu
codziennym najodpowiedniejszym pokarmem dla czto-
wieka zdrowego jest pozywienie mieszane w stosownym
sktadzie i doborze.

0d czasu powstania omawianej pracy prof. Panka
uptyneto ponad sto kilkanascie lat. Dla nauki, w tym
szeroko rozumianej nauki o zywieniu, jest to wrecz
,ocean czasu”. Jednakze dzisiaj, wczytujac sie w tekst
omawianej rozprawy, nie sposéob nie dostrzec wie-
le nieprzemijajacych i trafnie ujetych przez auto-
ra watkow.

Drukowane egzemplarze ksigzki prof. Kazimie-
rza Panka sa juz w zasadzie niedostepne. Jednak-
ze dzieki coraz powszechniej stosowanej digitali-
zacji archiwalnych zbiorow wszyscy zainteresowani
moga zapoznac sie z jej pelnym teksem zamiesz-
czonym w otwartych zasobach Centralnej Biblio-
teki Narodowej Polona (https://otwartezasoby.pl/
cyfrowa-biblioteka-narodowa/).
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