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W przeprowadzonych badaniach catodziennych racji pokarmowych
w 7 internatach miodziezowych w roéznych sezonach roku w okresie
2 lat (97 racji) stwierdzono, ze ok. 30% badanych racji pokrywato nor-
me zalecanego spozycia ma emnergie a ok. 40% racji na biatko i ttuszcz.

‘W piSmiennictwie $wiatowym zwlaszcza z okresu ostatnich lat, znaj-
duje sie szereg prac dotyczacych badan analitycznych nad wartoscig
odzywczq racji pokarmowych mlodziezy. Uwzgledniajg one calodzienne
racje pokarmowe np. college meals {2, 13] lub wybrane p‘01511|k1 np.
$niadania szkolne [3, 4, 5].

W warunkach krajowych wartos¢ odzyweza racji pokarmowych mto-
dziezy najczesciej oceniana byla na podstawie obliczen teoretycznych
opartych na danych uzyskanych z wywiadéw lub raportéw magazyno-
«wych W badaniach od wielu lat prowadzonych w Instytucie Zywnosc1
i Zywienia stwierdzono szereg nieprawidlowosci a dla poprawy zywie-
nia w internatach miodziezowych wydano specjalng publikacje [10].

Ocena stanu odzywienia mlodziezy prowadzona w Instytucie Zyw-
_nosci i Zywienia [6] wykazala u pewnej czeéci mlodziezy nadmiar cie-
zaru ciala powyzej 15% ciezaru naleznego (u 15% milodziezy), podej-
rzenie wczesnej niedokrwistosci (u 11% dziewczat), niedobory witaminy
B, (u 4,4% mlodziezy), niedoboru witaminy B; (u 21,7% mlodziezy).
Stwierdzono roéwniez [14] zbyt niski poziom kwasu foliowego w osoczu
krwi (u ok. 30% badanej mlodziezy).

W $wietle powyiszych denych wydawalo sie celowe dokiadniejsze
scharakteryzowanie racji pokarmowych micdziezy zamieszkale] w in-
ternatach na pedstawie badan analitycznych zawartosci sktadnikow pod-
stawowych przedstawionych w niniejszej cze$ci oraz zawartosci sklad-
nikéw mineralnych i witamin, ktére beda omoéwione w nasigpnych
czesciach pracy. Wyniki z calosei badan przedstawiono w dokumenta-
cji pracy [12].

1. Praca finansowana z Problemu Resortowego 10-RM-X Optymalizacja Zywie¢
nia Ludno$ci, wykonana przy wspélpracy z 7 Wojewddzkimi Stacjami Sanitarno-
-Epidemiologicznymi.
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CZESC DOSWIADCZALNA
Materiat do badan

Do badan wytypowano internaty mlodziezowe znajdujace sie w roéznych rejo-
nach kraju z nastepujacych miast wojewodzkich: Katowice, Kielce, ¥.6dz, Piotrkow
Trybunalski, Rzeszéw, Szczecin, Wroctaw. Internaty znajdowaly sie przy techni-
kach zawodowych budowlanych, elekiryczno-mechanicznych oraz elektirycznych.
Wickszosé internatéw byla koedukacyjna z przewazajacq liczba chlopcéw. Ogodlna
liczba uczniéw w poszczegdlnych internatach wynosita od ok. 150 do 400. Wiek
mlodziezy w internatach wahal sie w granicach 16-—20 lat. Calodzienne zywienie
obejmowalto 3 podstawowe posilki: $niadanie, obiad i kolacje -(jedynie w jednym
z internatéw stoléwka wydawala II $niadania).

Préobki do badan pobrano pieciokrotnie w latach 1978—1979 w 3 sezonach roku-
na wiosne (maj), na jesieni (pazdziernik) w zimie (styczen). Kazdy okres obej-
mowal 3 dni, najczesciej kolejne. W dwoéch internatach z przyczyn niezaleznych
probki zostaly pobrane 4-krotnie.

Probki do badari pobierane byly przez Wojewoddzkie Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczne z wyzej podanych miast wojewddzkich, wediug instrukcji opracowa-
nej w Instytucie, Zywnosei i Zywienia. Sposéb pobierania polegal na odwazeniu
2 roéwnoleglych porcji positkéw odpowiadajacych $redniemu ciezarowi potraw -
z 5 porcji konsumenckich [12]. Dla unikniecia zwigkszenia objetosci probki po-
minieto pobranie herbaty (naparu), uwzgledniajgc jedynie odpowiednig ilosé cukru.
Badania dotyczyly tylko positlkéw wydawanych  uczniom, nie brano pod uwage
odpadkéw talerzowych. Zamrozone probki w pojemnikach plastikowych przesylano
w termosach do Instytutu. Po rozmrozeniu prébek positkéw, usuwano z nich
czgSci niejadalne np. kosci, hemogenizowano w sposéb zabezpieczajacy przed kon-
taminacjg metalami (szczegélnie Fe, Zn) i nastepnie przygotowywano $rednig proéb-
ke do analiz z 2 calodziennych racji pokarmowych Do oznaczenia skladnikéw pod-
stawowych frednie prébki w stanie zamrozenia przesylano do odpow1edn1ch Wo-
jewédzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Metodyka

Warto$¢ energetyczng — obliczano na podstawie zawarto$ci bialka, tluszezu
i weglowodanéw stosujac Srednie wspélczynniki energgtyczne Atwatgra odpo-
wiednio: 4; 9; 4-kcal/g.
Wartos¢ energetyczng podawano w keal i MJ (1000 kcal = 4,1868 MJ) [9].
Zawarto§é wilgoci — (zawarto$é suchej masy) oznaczano przez suszenie probek
wymieszanych z piaskiem w suszarce elektrycznej w temperaturze 105°C do sta-
lej masy [9]. -
Zawarto$é azotu — metodg Kjeldahla, do przeliczen azotu na bialtko zastosowano
wspoélczynnik 6,25 [9].
Ttuszcz — metodsg Schmidt-Badzyniskiego [9].
Popidél — przez spalenie probek w piecu elekirycznym w temperaturze ok. 550°C
do statej masy [9].
Zawarto$¢ weglowodanow (W%) wyliczano w/g wzoru:
W % = 100 — (W, + B+ T + P); gdzie ‘W, — zawartos¢ wody (/o);
B — zawarto$é bialtka ogotem (o); T — zawarto$é tluszczu (%o);
P — zawarto$¢ popiotu (%o).

WYNIKI 1 ICH OMOWIENIE

Srednie wartosci (x) (tabela I) dla energii w racjach pokarmowych
z poszczegbdlnych inernatéw wahaly sie od 11 36 MJ (2713 kcal) w inter-
nacie nr 5 do 13,05 MJ (3116 kcal) w internacie nr 3. Srednia ogolna (x)
dla wszystkich badanych racji (n = 97) wynositla 12,38 MJ (2956 kcal)
przy wahaniach dziennych 8,40 — 15,97 MJ (2006 — 3813 kcal).

W przypadku biatka i tluszczu obserwuje si¢ wigksza zmiennos¢ w
racjach z poszczegbélnych dni w danym internacie. Srednia zawarto$e
biatka w racjach z poszczegdlnych internatéw wahala sie w granicach
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Tahela I. Srednia wartosé energetyczna i zawartosé skladnikéw podstawowyeh w calo-
dziennych racjach pokarmowych z 7 internatéw oraz ocena statystyczna

wynikow
iy o Weglowo-
Wartosé energetyczna Biatko Thaszez 7

Internaty . any

MJ keal g g g

X (n = 15) 12,14 2899 100 111 - 421

1 8 3,02 — 18 20 58
LA 24,9 — 18,6 184 13,8

< (0 = 15) 11,46 2736 82 96 381
2 S ' 1,58 — 16 19 70 .

W 9 13,8 — 18,8 19,1 18,5

X (n = 12) 13,05 3116 100 99 446

3 8 1,37 - 14 17 55
w o 10,5 — 14,1 16,8 12,4

X (n = 10) 12,62 3013 103 94 432

4 8 1,24 e 14 14 61
W 9 9,9 — 13,6 14,7 14,1

X (n = 13) 11,36 2713 84 108 350

3 0,76 — 14 13 49
W 9, 6,7 — 16,4 11,8 13,9

X (n = 15) 12,21 2916 100 102 432

6 S 3,29 — 18 16 54
w 9 27,0 — 18,3 15,7 12,5

X (n = 15) 12,63 3016 88 93 471

7 S 0,95 — 15 14 31
w9 7,6 — 16,6 15,1 6,6

X (o= 97) 12,38 2956 93 101 418

zakres 8,40—15,97 2006—3813 59—139 63-—161 248—556
S 1,38 — 17 17 66

W % 11,1 — 18,5 16,9 15,6

od 82 g do 103 g, natomiast $rednia ogélna (i) ze wszystkich badanych
racji wynosita 93 g przy wahaniach w poszczegélnych dniach od 59 do
139 g.

Srednia zawarto$é¢ tluszezu w calodziennych raCJach z poszczegolrnych

internatéw miescila sie w zakresie 93— 111 g, Srednia ogélna (x) —
101 g przy wahaniach dziennych od 63 g do 161 g.

Srednia zawartos¢ weglowodanéw w racjach dziennych z poszcze-
golnych internatow byla w zakresie 350—~471 g, sredma 0go6lna 418 g
z wahaniami 248—556 g.

Interpretacje zywieniowg uzyskanych wynikéw przeprowadzono przez
okre$lenie udzialu bialka, tluszezu i weglowodandw w dostarczaniu ener-
gii, obliczenie koncentracji tych sktadnikéw w odniesieniu do 1 MJ —
ewentualnie 1000 kcal (tabela II) oraz przez pordwnanie spozycia do
zalecanych norm (rye. 1) {11].
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Tabela II. Srednia zawartoéé skladnikéw podstawowych w calodziennych racjach pokar-
mowych z internatéw w przeliczeniu na 1 MJ {lub 1000 kcal) oraz ich procentowy udzml w dos-
tarczaniu catkowitej energii.

Bijatko (g) Tluszez (g) WQE;IO‘EVgO)dB" Procent energii z:
Internaty w przeliczeniu na: bialc ussom weglowo-
R e ] dandw
1 7,8 32,7 8,7 ‘36,4 32,8 137,3 13,0 32,5 54,6
2 7,2 30,2 8,6 35,6 33,1 138,6 12,1 32,2 55,5
3 7.6 31,8 7,6 31,8 341 1428 12,7 28,8 57,1
4 8,2 34,3 7,4 31,0 34,3 143,6 13,7 28,2 57,4
5 7,4 31,0 9,5 39,8 30,3 126,9 12,3 35,9 51,5
6 7,7 32,2 7,8 32,7 33,4 '139,9 12,9 ' 29,4 55,6
7 7,0 293 . 7,3 30,6 37,3 156,2 11,6 27,6 62,4
§ (n = 97) 7,6 31,6 8,1 339 33,6 140,7 12,6 30,6 ' 56,3

8,0—18,4 18,0—43,6

Wartesé energetyczna blalko—= Huszcz ==
min— 57 % 60 % 55 %
max— 110 % 739 % 745 Y%

X 85 % 98 % 97 %
- 401
B3
‘& 30F
g
8
§ 20+
0
0 L\‘;\'r\" |

) . 1 L i
50 60 70 80 90 100 110 7ZU 730 140 %0
Zakresy realizagh normy (w %)

Ryc. 1. Realizacja normy dla wartosSci energetycznej, biatka i tluszezu przez calo-
dzienne racje pokarmowe (n = 97 dni) z badanych internatéw.

Procent energii z ,biatka $rednio dla racji z poszezegdlnych interna-
tow ksztaltowal si¢ w granicach 12— 13%, z tluszczu nie przekraczal
36%, a z Weglowodanow wynosil na ogol pietdziesigt kilka procent.
W poszczegdlnych- catodziennych 'racjach pokarmowych stwierdzano
znaczne nieprawidlowosci. Biatko dostarczato energii od 8,0 do 18,4%,
a ttuszez od 18,0 do 43,6%.

Zgodnie z wymaganiami zywienlowymi [1] udzial energii z biatka
powinien byé¢ nie nizszy niz 13% catkowitej energii w racji pokarmo-
wej mlodziezy.
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Nowicka i wsp. [8] w badaniach racji internatowych wykazala nizszy
udzia'x%l’ biatka w dostarczaniu energii, $rednio 10% przy rozrzucie T—
--14

Jesli chodzi o tluszez, to jego udmal w dostarczaniu energii nie po-
winien przekraczac 35% calkowitej energii w racji pokarmowej. Jak
wynika z.przedstawionych danych udziat ttuszczu w niektérych raCJach
byt zbyt wysoki (tabela II).

Pewne zastrzezenie moze budzi¢ réwniez skiad chemiczny ttuszczu.
Na podstawie oceny raportéw magazynowych stwierdzono zbyt mate
iloSci w jadiospisach produktéow dostarczajacych niezbedne nienasyco-
ne kwasy tluszczowe.

Srednia koncentracja biatka w odniesieniu do 1 MJ w badanych
racjach ze wszystkich internatow wynosita 7,6 g, ttuszezu 8,1 g, weglo-
wodanow 33,6 g (tabela II).

Poréwnujge (rycina 1) Srednie wartosci energetyczne catodziennych
racji pokarmowych do Sredniowazonych norm obliczonych dla mlodzie-
zy zywionej w badanych internatach, to stwierdza sie, ze tylko ok. 1/3
wszystkich badanych racji (n = 97) pokrywato norme w zakresie 90 —
—110%, a wiec odchylenie bylo w granicach dopuszczalnych [1].
kolei 38% racji realizowalo norme w zakresie 80 — 90% a ok. 31% racji
tylko w 60 — 80%.

Co sie tyczy biatka, to ok. 40% badanych racji pukrywalo norme w
zakresie prawidlowym T 10% [1]. W pozostalych przypadkach norma
byla realizowana w 80—90% przez 22% racji, a w 60—80% przez 16%
racji. Norme z nadmiarem (powyzej 110%) pokrywato 20% racji.

Jesli chodzi o tluszcz w racjach pokarmowych, to ogdlnie mozna
stwierdzi¢, ze pokrycie normy bylo w zakresie 90—110% tylko przez
ok. 40% racji, natomiast 29% racji pokrywalo norme w zakresie 80—
—90%, 20% racji w zakresie 60—80%, a 9% racji realizowalo norme
z nadmiarem. .

Ze wzgledu na brak dostepnych tego typu badan analitycznych uzys-
kane: wyniki dctyczace pokrycia normy na energie, biatko i tluszez,
poréwnano z badaniami poprzednio prowadzonymi w Instytucie opar-
tymi na obliczeniach (na podstawie Tabel skladu i warto$ci odzywczych
zywnosci oraz raportow magazynowych lub wywiadéw). Z prac tych
wynikato, ze norma na energie byla na ogél realizowana w ok. 90%
a w niektérych internatach w znacznie mniejszym stopniu (70 czy
80%) [6, 7, 8]. Pokrycie zalecanego spozycia na bialko wynosito od ok.
80—95% a na tluszcz prawie 100% [7, 8].

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan nasuwajq sie nastepujace
wnioski.

1. Srednia warto$¢ energetyczna wynosita 12 38 MJ (2956 kcal) przy
wahaniach dziennych 8,40 — 15,97 MJ (2006*3813 keal).

2. Srednia zawartosé biatka — 93 g. przy wahaniach dziennych 59—
—139 g.

3. Srednia zawartos¢ tluszczu -— 101 g, przy wahaniach dz1ennych
63—161 g.

4. Srednia zawartose¢ weglowodanow 418 g, przy wahaniach dzien-
nych 248—556 g.

Roczniki PZH — 4
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5. Udzial w dostarczaniu energii wynosit $rednio w przypadku bial-
ka — 12,6% (przy wahaniach dziennych 8,0—18,4%), ttuszczu — 30,6%
(18,0 —436/0) weglowodanow — 56,3%.

6. Srednia koncentracja w odniesieniu do 1 MJ wynosita dla bial-
ka 7,5 g, tluszezu 8,1 g, weglowodanow 33,6 g.

7. Norma zalecanego spoiycia na warto$¢ energetyczng realizowana
byta w dopuszczalnych granicach (£ 10%) tylko przez ok. 1/3 bada-
nych racji, natomiast na biatko i tluszez przez ok. 40% badanych calo-
dziennyeh racji. ’ N

U Twebecra-Ecke, V. Py’I‘KOBCKa X. KywaxoBuy, II. Barxko,
C. Hanaaga, J. LIBeK M. Toucép, M. Knuunncka, C. MagyxoBcKa

IIMTATEJBHAA IJEHHOCTb CYTOYHOT'O PAIIMOHA MOJIOJIEXKM, .
II](ITAIOHIEVICH B MHTEPHATAX

4. I. Comepxanue OCHOBHBIX KOMTIOHEHTORB

&

Pe3awme

IIpoBOAMINCE NCCAEXOBAHMA KaJIOPMIKHOCTH, cofepxanuusa Oesxka, 2KuUpa M yriae-
BOJIOB B CYTOYHOM paLKOHe MOJIOAEXM B 7 uHTepHarax. B Tedyenue 2 JeT ucclie-
I0BaJOCh BCcero 97 CYTOYHBIX DaLMOHOB, B3ATBIX BO BpeMs 3 Ce30HOB.

Cpepusaa KalOPUMMHOCTHE PALMOHOB cocTaBaAna 12,38 MJ (2956 kkan), mpu cyTod-
HbIX KojneBaumsax 8,40—15,97 MJ (2006—3813 xxkau). Cpexuee copepxkauue fHemra —
93 r (59—139 r), ®upa — 101 r (63—161 r).

Besox mocraBaan B cpepHeMm 12,6% 9uepruu (npu cyTo4yHbIX koJebauuax 8,0 —
18,4%), xup — 30,696 (18,0—43,6%), yrimesonsl — 56,3%.

Tonvko 30% pauMOHOB IOCTABJIAJO DPEKOMEHAOBAHHOE KOJIMYECTBO SHEDIUH,
a 40% — ©Genka ¥ XKupa.

I. Trzebska-Jeske, U. Rutkowska, H Kunachowicz, C Batko,
S. Czapla, L. Cwiek, J. Gagsior, J. Kicinska, S. Makuchowska

NUTRITIONAL VALUES OF DAILY DIETS OF ADOLESCENTS LIVING
IN BOARDING SCHOOLS

Part. 1. Proximate constituents
Summary

Determinations of the energy value, protein, fat and carbohydrate contents of
daily diets were performed in 7 boarding schools in 3 seasons of the year during
2 years. In all, 97 diets were determined.

The mean energy value of diets was 12.38 MJ (2956 kcal) ranging from 8.40 to
15.97 MJ (2006—3813 kcal). The mean content of protein was 93 g, ranging from
59 to 139 g, the mean {at content was 101 g ranging from 63 to 161 g.

The percentage of energy from protein was 12.6 (ranging from 8.0 to 18.4), from
fat was 30.6 (range: 18.0 to 43.6) and carbohydrates — 56.3.

The recommended dietary allowances for energy was realized by only 30% of
the all investigated diets, for protein and fat by only about 40%.

PISMIENNICTWO

1. Dziennik Urzedowy Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, Nr 16, poz. 69,
25.1X.1974. — 2. Guild L., Deethardt D., Rust E.: Nutritients in university food
service, II Data from meals selected by students, J. Am. Dietet. A., 1972, 61,
38. — 3. Head M.K., Weeks R.J., Gibbs E.: Major nutrients in the type A lunch
I. Analysed and calculated values of meals served, J. Am. Dietet. A, 1973, 63,
620. — 4. Head M.K., Weeks R.J.: Major nutrients in the type A lunch, J. Am.
Dietet. A., 1975, 67, 356. — 5. Head M.K., Weeks R.J.: Conventional vs. formulated
foods in school lunches I. Comparison of students food and nutrient intakes.



Nr 1—2 Racje pokarmowe mlodziezy 51

J. Am. Dietet. A, 1977, 71, 116. — 6. Konieczna W., Albinowska E., Banaszkiewicz
A., Kopczyriska B., Powidet Z., Swiechowska E., Tobolowa W., Dtuska-Kielczew-
ska J., Kaminska K Stola'rczyl{ B.,, Wolny M., Zotnowska B Sposéb zywienia
i stan odzywxema wybranych grup 1udnosc1 DokumentaCJa pracy IZZ, Warszawa
1978. — 7. Nowicka L., Siczkowna J., Kopczynska B., Kulesza W.: Badania nad
sposobem zywienia mlodzieiy szko6t zawodowych. Cz. III. Ocena wyzywienia mlo-
dziezy mieszkajgcej w internatach. Roczn. PZH, 1972, 23, 311. — 8. Nowicka L.,
Zalewska A., Rogalska M.: Ocena sposobu Zywienia mlodziezy zamieszkalej w in-
ternatach. Dokumentacja pracy IZZ Warszawa, 1973. — 9. Rutkeowska U. (red.):
Wybrane metody badania skladu i warto$ci odzywczej zywnosci. Praca zbiorowa.
Warszawa, PZWL, 1981. — 10. Stobnicka-Szczygtowa H., Siczkéwna J., Nowicka
L.. Zywienie mlodziezy w internatach. Watra, Warszawa, 1972.

11. Szczygiel A., Siczkéwna J., Nowicka L.: Normy wyzywienia dla osiemnastu
grup ludnosci. PZWL, Warszawa, 1970. — 12. Trzebska-Jeske I. i wsp.: Badania
nad wartoscig odzywcza racji pokarmowych w zakladach calodziennego zywienia
zbiorowego, Etap II, Dokumentacja I1ZZ, 1980. — 13. Walker M.A., Page L.
Nutritive content of collage meals. J. Am. Dietet. A., 1975, 66, 146. — 14, War-
tanowicz M., Ziemlanski S., Pataszewska M.: Poziom kwasu foliowego w osoczu
krwi mlodziezy wybranych szk6! budowlanych na terenie miasta Warszawy i wo-
jewodztwa warszawskiego. Zdrowie Publ. 1972, 83, 279.

25 Maj 1981
02-903 Warszawa, ul. Powsinska 61/63



