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W przeprowadzonych badaniach całodziennych racji pokarmowych 
w 7 internatach młodzieżowych w różnych sezonach roku w okresie 
2 lat (97 racji) stwierdzono, że ok. 30% badanych racji pokrywało nor­
mę zalecanego spożycia na energię a ok. 40% racji na białko i tłuszcz. 

,W piśmiennictwie światowym zwłaszcza z okresu .ostatnich la,t, znaj­
duje się szereg prnc dotyczących badań analitycznych nad wartością 
odżywczą racji P'Okarmowych mł10dzieży. Uwzględniają one całodzienn~ 
racje pokarmo,we np. col.lleige meals [2, 13] lub wybrane piosrnki np. 
śniadania szkolne [3, 4, 5]. 

;W warunkach krajowych wartość odżywcza racji pokarmowych mło­
dzieży najczęściej oceniana była na podstawie obliczeń teoretycznych 
opartych na danych uzyskanych z wywiadów lUJb raportów magazyno-
1wych. W badaniach od wielu lat prowadzonych w Instytucie Żywności 
i Żywienia stwierdzono szereg nieprawidłowości a dla poprawy żywie­
nia w internatach mł<odzieżowych wydano specjalną publikację [10]. 

Ocena stanu odżywienia młodzieży prowa-dzona w Instytucie Żyw-
. naści i Żywienia [6] wykazała u pewnej części młodzieży nadmiar cię­

faru ciała powyżej 15% ciężaru należmego (u '15% młodzi'eży), podeJ­
rzenie wczesnej niedokrwistości (u 11 % dziewcząt), niedobory witaminy 
B2 (u 4,4% młodzieży), niedoboru witaminy B1 (u 21,7% mł·odzieży). 
Stwierdzono również {14] zbyt niski poziom kwasu folioweg10 Yv osoczu 
krwi (u ok. 30% badanej młodzieży). 

;W świetle powyższych danych wydawało się celowe dokładniejsze 
scharakteryzowanie racji pokarmowych m}odzieży zamieszkałej w in­
ternatach na podstawie badai1 anahtycznych zawartości składników pod­
stawowych przedstawionych w niniejszej części oraz zawartości slkład­
ników mineralnych i witamin, które będą omów~orte w następnych 
częściach pracy. Wyniki z całości badali przeds'tawiono w dokumenta­
cji pracy (12]. 

1. Praca finansowana z Problemu Resortowego 10-RM-X Optymalizacja Żywie­
nia Ludności, wykonana przy współpracy z 7' Wojewódzkimi Stacjami Sanitarno:. 
-Epidemiologicznymi. 
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CZĘSC DOSWIADCZALNA 

Materiał do badań 

Nr 1-2 

Do badań wytypowano internaty młodzieżowe znajdując;e się w różnych rejo­
nach kraju z następujących miast wojewódzkich: Katowice, Kielce, Łódź, Piotrków 
Trybunalski, Rzeszów, Szczecin, Wrocław. Internaty znajdowały się przy techni­
kach zawodowych budowlanych, elektryczno-mechanicznych oraz elektrycznych. 
Większość internatów była koedukacyjna z przeważającą liczbą chłopców. Ogólna 
liczba uczniów w poszczególnych internatach wynosiła od ok. 150 do 400. Wiek 
młodzieży w internatach wahał się w granicach 16-20 lat. Całodzienne żywienie 
obejmowało 3 podstawowe posiłki: śniadanie, obiad i kolację (jedynie w jednym 
z internatów stołówka wydawała li śniadania). 

Próbki do badań pobrano pięciokrotnie w latach 1978-1979 w 3 sezonach róku 
na .wiosnę (maj), na jesieni (październik) w zimie (styczeń). Każdy okres obej­
mował 3 dni, najczęściej kolejne. W dwóch internatach z przyczyn niezależnych 
próbki zostały pobrane 4-krotnie. 

Próbki do badai1 pobierane były przez Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epide­
miologiczne z wyżej podanych miast wojewódzkich, według instrukcji opracowa­
nej w Instytucie, Żywności i Żywienia. Sposób pobierania polegał na odważeniu 
2 równoległych porcji posiłków odpowiadających średniemu ciężarowi potraw 
z 5 porcji konsumenckich 1[12). Dla uniknięcia zwiększenia objętości próbki po­
minięto pobranie herbaty (naparu), uwzględniając jedynie odpowiednią ilość cukru. 
Badania dotyczyły tylko posiłków wydawanych uczniom, nie brano pod uwagę 
odpadków talerzowych. Zamrożone próbki w pojemnikach plastikowych przesyłano 
w termosach do Instytutu. Po rozmrożeniu próbek posiłków, usuwano z nich 
części niejadalne np. kości, hemogenizowano w sposób zabezpieczający przed kon­
taminacją metalami (szczególnie Fe, Zn) i następnie przygotowywano średnią prób­
kę do analiz z 2 całodziennych racji pokarmowych. Do oznaczenia składników pod­
stawowych średnie próbki w stanie zamrożenia przesyłano do odpowiednich Wo­
jewódzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych. 

Me,todyka 

Wartość energetyczną - obliczano na podstawie zawartości białka, tłuszczu 
i węglowodanów stosując średnie współczynniki energ~tyczne Atwatęra odpo­
wiednio: 4; 9; 4 • kcal/g. 
Wartość energetyczną podawano w kcal i MJ (1000 kcal = 4,1868 MJ) [9). 
Zawartość wilgoci - (zawartość suchej masy) oznaczano przez suszenie próbek 
wymieszanych z piaskiem w suszarce elektrycznej w temperaturze 105°C do sta­
łej masy (9). 
Zawartość azotu - metodą Kjeldahla, do przeliczeń azotu na białko zastosowano 
współczynnik 6,25 1[9). 
Tłuszcz - metodą Schmidt-Bqdzyńskiego 1(9). 
Popiół - przez spalenie próbek w piecu elektrycznym w temperaturze ok. 559°C 
do stałej masy [9]. 
Zawartość węglowodanów (WO/o) wyliczano wig wzoru: 
W O/o = 100 - (W1 + B + T + P); gdzie W 1 - zawartość wody f/o); 
B - zawartość białka ogółem f/o); T - zawartość tłuszczu (O/o); 
P - zawartość popiołu (:I/o). 

WYNIKI I ICH OMOW!ElNIE 

Srednie wartości (x) (tabela . I) dla energii w racjach pokarmowych 
z poszczególnych inernatów wahały się od 11,36 MJ (2713 kcal) w intę!_­

nacie nr 5 do 13,05 MJ (3116 kcal) w internacie nr 3. Srednia ogólna (x) 
dla wszystkich badanych racji (n = 97) wynosiła 12,38 MJ (2956 kcal) 
przy wahaniach dziennych 8,40 -15,97 MJ (2006 - 3813 kcal) . 

iW przypadiku białka i tłuszczu obserwuje się większą zmienność w 
racjach z poszczególnych dni w danym internacie. Średnia zawartość 
biJałka w racjach z poszczególnych internatów wahała się w granicach 
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T a h e I a I. Średnia wartość energetyczna i zawartość składników podsta wowych w cało­
dziennych racjach pokarmowych z 7 internatów oraz ocena s tatys ty czna 

wyników 

Wurtość energetyczna Białko Tłuszcz 
Węglowo-

Internaty dany 

)1J k cal g Cf g 
- - ·-~-·-•···-···-

_o 

x (n = 15) 12,14 2899 100 lll '• 421 
s !ł,02 18 20 58 
w % 24,9 18,6 18,4 13,8 

----·-----·------· - -·- --···--- ---·--···-------

x (n -- 15) 11 ,46 2736 82 96 381 
2 s 1,58 16 19 70 -... 

w 0 / 
/ 0 13,8 18,8 19, l 18,5 

-·--- ------ --·------

x (n = 12) 13,05 3116 100 99 446 
3 s 1,37 14 17 55 

w 0 / 10,5 14, l 16,8 12,4 I O 

x (n = IO) 12,62 3013 103 94 432 
4 s 1,24 14 14 61 

w % 9,9 13,6 14,7 14,l 
- - ··-·--- --- --

X (n = 15) 11,36 2713 84 108 350 
j s 0,76 14 13 49 

w % 6,7 16,4 ll ,8 13,9 
- ----- ·-

x (n = 15) 12,21 2916 100 102 432 
6 s 3,29 18 16 54 

w Ol 
/ O 27,0 18,3 15,7 12,5 

X: (n = 15) 12,63 3016 88 9:ł 471 
7 s 0,95 15 14 31 

w ':1~ 7,5 16,6 15, l 6,6 

:x (n = 97) 12,38 29,rn 93 101 418 
za k ros 8,40-15,!)7 2006-3813 59-139 63-161 248-556 
s 1,38 17 17 66 
w Ol ll , l 18,5 16,9 15,6 ; o 

--- --- ---------- ---- --·------·-- ·· •--

od 82 g do 103 g, natomiast średnia ogólna (x) ze wszystkich badanych 
racji wynosiła 93 g przy wahaniach w poszczególnych dniach od 59 do 
139 g. 

Średnia zawartość tłuszczu w całodziennych racjach z poszczegó~ych 

internatów mieściła się w zakresie 93 - 111 g, średnia ogólna (;) -
101 g przy wahaniach .dziennych od 63 g do 161 g. 

Średnia zawariość węglowodanów w racjach dziennych z poszcze­
gólnych internatów była w zakresie 350-471 g, średnia ogólna 418 g 
z wahaniami 248-556 g. · 

,Interpretację żywieni•ową uzyskanych wyniików .przeprowadzono przez 
określenie udziału białka, tłuszczu i węglowodanów w dostarczaniu ener­
gii, obliczenie koncentracji tych s,kłildniików w odniesieniu do 1 MJ 
ewentualnie 1000 kcal (tabela II) oraz przez porównanie spożycia do 
zalecanych norm (ryc. 1) [11]. 
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'Tabela II. Średnia zawartość składników podstawowych w całodziennych racjach pokar-
mowych z internatów w przeliczeniu na 1 MJ (lub 1000 kcal) oraz ich procentowy udział w dos-

Bjałko 

Internaty 

1 MJ 

1 7,8 

2 7,2 

3 7,6 

4 8,2 

5 7,4 

6 7,7 

7 7,0 

x (n= 97) 7,6 

tarczaniu całkowitej energii. 

(g) Tłuszcz (g) Węglowoda- Procent energii z: 
ny (g) 

w prz.eliczeniu na: 
1000 1000 1000 białka 

1 MJ 1 MJ kcal kcal kcal 

~2,7 8,7 36,4 32,8 137,3 13,0 

30,2 8,5 35,6 33,1 138,6 12,1 

31,8 7,6 31,8 34,1 142,8 12,7 

34,3 7,4 31,0 34,3 143,6 13,7 

31,0 9,5 39,8 30,3 126,9 12,3 

32,2 7,8 32,7 33,4 139,9 12,9 

29,3 7,3 30,6 37,3 156,2 ll,6 

31,6 8,1 33.9 33,6 140,7 12,6 
8,0-18,4 

Wartość energetyczna- białko-- t[uszcz······: 

40 

10 

O 50 

min- 57% 60% 55% 
max- 110 % 139 % 145 % 

x- 85% 98% 91 % 

60 70 80 90 100 110 120 130 1,10 150 
la.kresy reo,llza.gi. normy (w %) 

węglowo-
tłuszczu danów 

32,5 54,6 

32,2 55,5 

28,8- 57,1 

28,2 57,4 

35,9 51,5 

29,4 55,6 

27,6 62,4 

30,6 56,:3 
18,0-43,6 

Ryc. 1. Realizacja normy dla wartości energetycznej, białka i tłuszczu przez cało­
dzienne racje pokarmowe (n = 97 dni) z badanych interna tów. 

Procent energii z ,białka średnio dla racji z poszczególnych interna­
tów kształtował się w granica,ch 12 - 13%, z tłuszczu nie przekraczał 
36%, a z węglowodanów wynosił . na ogół pięćdziesiąt kilka procent. 
W poszczególnych• całodziennych ' racja-eh pokarmowych stwierdzano 
znaczne nieprawidłowości. Białko dostarczało energii od 8,0 do 18,4%, 
a tłuszcz od 18,0 do 43,6%. 

Zgodnie z wymaganiami żywieniowymi [1] udział energii z białka 
powinien być nie niższy niż 13% całkowitej energii w racji pokarmo­
wej młodz ieży . . 

--- - - - - ---------·-
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Nowicka i wsp. {8] w badaniach racji internatowych wyikazała niższy 
udział białka w dostarczaniu energii, średnio 10% przy rozrzucie 7-
- ..:.14%. 

Jeśli chodzi o tłuszcz, to jeg,o udział w dostarczaniu energii nie po­
winien przekraczać 35% cll.lkowite-j energii w racji pdkarmo,wej. Jak 
wynika z. przedsta wi·onych danych udział tłuszczu w niektórych racjach 
był zbyt wysoki (tabela II). 

Pewne zastrzeżenie może budzić również skład chemiczny tłuszczu . 
Na podsta~ie oceny raportów magazynowych stwierdz·ono Zlbyit małe 
iloś-ci_ w jadłospisach produ'któw dostarczających nieZJbędne nienasyco­
ne kwasy tłuszczowe. 

-średnia koncentracja białka w odniesieniu do 1 MJ w badanych 
racjach ze wszystkich intematów wy,nos-ila 7,6 g, tłuszczu 8,1 g, węgl'O­
wodanów 33,6 g (tabela II). 
Porównując (rycina 1) średnie wartoś'Ci energe,tyczne całodziennych 

racji ,poka•rmowych do średnioważonych norm obliczonych dla młodzie­
ży żywionej w badanych internatach, to stwierdza się, że tylk,o ok. 1/3 
wszystkich badanych racji (n '= 97) p01krywało normę w zakresie 90 -
- 110%, a więc odchylenie było w granicach dopus21czalnych [1]. Z 
kolei 38% racji realizowało normę w zakresie 80 - 90% a ok 31 o/o racji 
tylko w 60 - 80% . 

.Co się tyczy białka, to ok. 40% badanych . racji pokrywało normę w 
zakresie prawidłowym ± 10% [l]. W pozostałych przypadkach norma 
była realizowana w 80-90% .przez 2-2% racji, a w 60-80% przez 16% 
racji. Normę z nadmiarem (powyżej 110%) · pokrywało 20% racji. 

Jeśli chodzi o tłusz-cz w racjach pokarmowych, to ogó!lnie można 
stwierdzić, że pokrycie normy było w zakresie 9·0-110% ·tylko przez 
ok. 40% racji, natomiast 29% racji pokrywało normę w zakresie 80-
-90%, 20% racji w zakresie 60-80%, a 9% racji realiz.ował·o normę 
z nadmiarem. 

Ze względu na brak dos,tępnych tego typu badań analitycznych uzys­
kane· wyni1ki dotyczące pokrycia normy na energię, białko i tłuszcz, 
porównano z badaniami poprzednio prowadzonymi w Instytucie opar­
tymi na obliczeniach (na podstawie Tabel składu i wartości odżywczych 
żywności oraz raportów magazynowych lub wywiadów). Z prac tych 
wynikało, że norma na energię była na ogół realizowana w -ok. 90% 
a w niektórych internatach w znacznie mniejszym st,opniu (70 czy 
80%) [6, 7, 8]. Pokrycie zalecanego spożycia na białko wyn01Silo od ok. 
80-95% a na tłuszcz prawie 100% [7, 8]. 

WNIOSKI 

Na podstawie przeprowadzonych badań nasuwają się następujące 
wnioski. 

1. Srednia war:tość energetycma wynosiła 12,38 MJ (2956 kcal) przy 
wahaniach dziennych 8,40 - 15,97 MJ (2006--'3813 kcal). 

2. Srednia zawart·ość białka - 93 g. przy wahaniach dziennych 59-
-139 g. 

,3. Srednia zawartość tłuszczu - 101 g, przy wahaniach dziennych 
63-161 g. 

4. Srednia zawartość węglowodanóiw 418 g, przy wahaniach dzien­
nych 248-55_6 g. 
Roczniki PZH - 4 
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'5. Udział w dostarczaniu energii wyn~sił średnio w przypadku biał­
ka - 12,6% (przy wahan.iach dziennych 8,0-18,4%), tłuszczu - 30,6% 
(18,0 - 43,6%), węglowodanów - 56,3%. 

!6. Średnia :koncentracja w odniesieniu do 1 MJ wynosiła dla biał­
ka 7,5 g, tłwszczu 8,1 g, węglowodanów 33,6 g. 

(7. Norma zalecanego spożycia na wartość energetyczną realizowana 
była w dopuszczalnych granicach ( ± 10%) tyillko ,przez ok. 1/3 bada­
nych racji, natomiast na białko i tłu1sz,cz przez dk. 40% badanych cało-
<lziennyeh racji. · 

11. T Ili e 6 c K a - E c K e, 'Y. · P y TK o ,B c K a, X . K y H> a x o B l1 'I, U. Ba TK o, 
C. t.J:anJIH, JI. UBex, fi. foHcep, fi. Kl1I~l1HbCKa, C. MaKyxoBcKa 

Ill1TATEJihHAH UEHHOCTh C'YTOt.J:HOro PAU110HA MOJIO)].E)K:11, , 
Ill1TAIOIUEfiCJI B l1HTEPHATAX 

.:.:;..-- · 
:~;-

.-,, ,. 
t.J: . I. co,i:1e,p:>KaHl1e ocHOBHhix KOMnoHeHTOB 

Pe3JOMe 

Il!)'O B0,1111Jll1Cb nccJie,IIOBalll1H 'KaJIOpl1i-iHOCTl1, co,11ep:>KaHl1H 6eJIKa, :>Kl1pa 11 yrJie­
B0/:1.0B B CYTO'fr!OM pau;l10He ,MOJIO,lle:>KH B 7 l1HTepHaTax. B Te"l€Hl1€ 2 JJeT l1C CJie­
,IIOBaJIOCb BCe-ro 97 CYTO'IHbIX paLJ;l10HOB, .B3HTbIX BO 'BpeMR 3 ce30HOB. 

Cpe,U.!-LHH KaJIO,Pl1HHOCTb paLJ;l10H'O'B COCTa,BJIHJI,a 12,38 MJ (2956 KIK3JI), npl1 Cj'TO'I­
Hb!X KOJie-5aHl1HX 8,40-15,97 MJ (2006-3813 KK0JI). Cpe,11Hee co.u;e,p,Kałi11e 16eJIKa -
93 r (59-139 r) , .m.11pa - 101 ,r (63-161 r). 

BeJIOK nocTaBJIHJI B cpe,11.HeM 12,(il)/o :meprl111 (HpJ,f cyTO'IHb!X K-OJie6aH11HX 8 ,0 -
18,40/o), m.11p - 30,611/o (18 ,0-43,60/o), yrJieB0/:1bI - 56,30/o. 

TOJibKO 30ij/o pau;l10HOB TTOCTaBJIHJIO p eKQ•l',!-eH;!IOBaHHOe KOJI,11•'IeCTBO '.lHeprl111 , 
a 40G/o - óeJIKa 11 :>Kl1pa. 

I. T r ze b s k a-J es k e, U. R ut k o ws ka, H. K u n a c h o w i c z, C. Ba t k o, 
S. Cz ap I a, L. C wiek, J. Gąsior, J. Kic ińska, S. Mak uch owska 

NUTRITIONAL VALUES OF DAILY DIETS OF ADOLESCENTS LIVING 
IN BOARDING SCHOOLS 

Part. I. Proximate constituents 

Sum mary 

Determinations of the energy value, protein, fat a nd carbohydrate contents of 
daily diets were performed in 7 boarding schools in 3 seasons of the year during 
2 years. In all, 97 diets were determined. 

The mean energy value bf diets was 12.38 MJ (2956 kcal) ranging from 8.40 to 
15.97 MJ (2006-3813 kcal). The mea n content of protein was 93 g, ranging from 
59 to 139 g, the mean fat content was 101 · g ranging from 63 to 161 g. 

The percentage of energy from protein was 12.6 (ranging from 8.0 to 18.4), from 
fat was 30.6 (range: 18.0 to 43.6) and carbohydrates - 56.3. 

The recommended dietary allowances for energy was realized by only 30 '¾! of 
the all investigated diets, for protein and fat by only a bout 40°~. 
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