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ABSTRACT

Ratajczyk N., Wolariska-Kamirska A., Zajac 1. 2014. Dynamika roslinnosci rezerwatéw Doliska i Zimna
Woda (Nadlesnictwo Rogéw) na przestrzeni 50 lat. Sylwan 158 (6): 473-480.

The paper presents the changes in vascular plants vegetation of Doliska and Zimna Woda nature reserves
(central Poland). In 1960s Pino-Quercetum forest was noted at both reserves. Nowadays, it evolved into an
oak-lime-hornbeam forest ilio-Carpinetum betuli. The gradual replacement of Scots pine and other coniferous
species into broad-leaved species is observed. Additionally, flora synanthropization and encroachment of
invasive alien species (e.g. Impatiens parviflora) into the reserves was found.
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Wstep

Rezerwaty przyrody sg jedng z najstarszych form ochrony realizowanych w Polsce. W zaleznosci
od postawionego celu prowadzi si¢ w nich ochrong scista, czgsciowq lub krajobrazowa. W pierw-
szym przypadku stuzy ona ochronie naturalnych proceséw sukcesyjnych, w drugim ochronie
okreslonego stanu przyrody [Olaczek i in. 1996]. Sposréd 1469 rezerwatéw przyrody powotanych
w Polsce do korica 2011 roku blisko potowg (722) stanowig rezerwaty lesne [Ochrona... 2012].
Chronione sg w nich niekiedy jedyne lub najlepiej zachowane typy laséw.

W 1954 roku na terenie Nadlesnictwa Rogéw w wojewddztwie t6dzkim powotano 5 rezer-
watéw przyrody: Zimna Woda, Doliska, Popien, Bukowiec i G6rki. Nieformalna ochrona dwéch
pierwszych obiektéw, prowadzona dzigki inicjatywie profesoréw SGGW i stuzb lesnych, wigze
si¢ z powstaniem lesnego osrodka doswiadczalnego w Rogowie w 1919 roku. W czasach migdzy-
wojennych Niedziatkowski [1929] podkreslal konieczno$¢ ochrony najcenniejszych fragmentéw
laséw Rogowskich. Wskazywat wsréd nich m.in. Doliska z réznoletnig, liczacg do 150 lat Abies
alba stanowigcg domieszke¢ w drzewostanie §wierkowo-sosnowym oraz Zimng Wodg¢ z ocalatym
fragmentem starodrzewu sosnowego i dgbowego (Quercus petraea) w wieku okoto 150 lat. Przez
kolejne lata oba obiekty byly przedmiotem zainteresowania lesnikéw i przyrodnikéw [Zar¢ba
1968, 1993].

Dzigki dobrze opisanemu stanowi wyjsciowemu, planom ochrony oraz dokumentacji
lesnej, a przede wszystkim dzieki dlugiej historii funkcjonowania rezerwatéw Zimna Woda
i Doliska, mozliwe jest sledzenie zmian zachodzacych w ekosystemach lesnych poddanych



474 Natalia Ratajczyk, Agnieszka Wolariska-Kamiriska, Izabela Zajac

ochronie. Celem badaii jest ocena dynamiki roslinnosci w rezerwatach Doliska i Zimna Woda
na przestrzeni 50 lat.

Materialy i metody

Rezerwaty Zimna Woda i Doliska lezg w centralnej czesci Polski w nadlesnictwie Rogéw (ryc. 1).
Zimna Woda obejmuje wydzielenia 128¢ i 129b o lacznej powierzchni 5,58 ha. Gléwny przed-
miot ochrony stanowi tam starodrzew d¢bowy (z Quercus petraea) i sosnowy. Rezerwat Doliska
obejmuje wydzielenie 82c o powierzchni 3,1 ha. Przedmiot ochrony stanowi w nim jodta poza
granicg zasiegu.

Badania prowadzono w sezonie wegetacyjnym 2010 metodg marszrutowg. Wykonano spis
florystyczny dla obu rezerwatéw oraz zdjecia fitosocjologiczne metodg Braun-Blanqueta [1964]
w liczbie 6 w rezerwacie Doliska i 5 w rezerwacie Zimna Woda. Poréwnano je z danymi history-
cznymi [Plan... 1994a, b]. Nazwy tacidskie przyje¢to zgodnie z opracowaniem Mirka i in. [2002].

Podobienstwo flory rezerwatéw w poszczegélnych okresach badawczych okreslono wspét-
czynnikiem podobierstwa Jaccarda przy uzyciu programu MVSP wersja 3.2. Przynaleznos¢ do
grup geograficzno-historycznych podano za Chmielem [2006]. Wskazniki naturalnosci flory
i synantropizacji wlasciwej obliczono na podstawie opracowania Jackowiaka [1990]. W celu
okreslenia spektrum ekologicznego wystgpujacych gatunkéw roslin, jak i zmian warunkéw
siedliskowych, uzyto srednich wartosci liczb (wskaznikéw) ekologicznych roslin naczyniowych
[Zarzycki i in. 2002]. Analizie poddano zmiany wskaznika $wiatta (L), wilgotnosci (M), zyznosci
('Tr) i kwasowosci (R). Wartosci $rednie liczb ekologicznych wyliczono za pomocg sredniej aryt-
metycznej. Istotnosé statystyczna otrzymanych réznic zostala sprawdzona za pomocy testu
Kruskala-Wallisa, przy p<0,05, w programie Statistica 10.

Wyniki
Lgczna liczba gatunkéw roslin naczyniowych omawianych rezerwatéw wynosi obecnie 55, przy

czym na terenie Dolisk odnotowano obecnosé 36, a w Zimnej Wodzie 44 z nich. W poréwnaniu
z wezesniejszymi danymi liczba ta zmienita si¢ w Doliskach, gdzie w roku 1965 opisywano 44
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gatunki roslin naczyniowych a w 1994 — 47. Liczba gatunkéw rezerwatu Zimna Woda na
przestrzeni 45 lat nie zmienita si¢. We florze rezerwatéw dominujg gatunki rodzime. Stanowig
one ponad 97% flory badanych obiektéw. W roku 2010 odnotowano tylko jeden gatunek obcy
(kenofit) w obu rezerwatach — Impatiens parviflora. Jest to gatunek nowy, nieopisywany wczesniej
ani w Doliskach, ani w Zimnej Wodzie. Dodatkowo w badanych rezerwatach nie stwierdzono
7adnego gatunku nalezacego do archeofitéw. Analiza wskaznika naturalnosci flory wykazata,
ze w poréwnaniu z badaniami z lat ubiegtych zmienit on swojg wartos¢ w obu omawianych rezer-
watach. W 1965 roku wynosit on 64,10 w Doliskach oraz 70,73 w Zimnej Wodzie, natomiast
w 2010 odpowiednio: 55,88 i 61,90. Wskaznik synantropizacji ogélnej wzrdst, przy czym w Doli-
skach w 1965 roku wynosit on 12,82, w Zimnej Wodzie 12,20, za$ w roku 2010 w pierwszym
rezerwacie 14,71, a w drugim 16,67. Analiza ekologicznych liczb wskaznikowych dla obu rezer-
watéw w trzech przedziatach czasowych dowodzi, ze zmiany trofii, wilgotnosci, swiatta i kwaso-
wosci nie sg duze. W przypadku wskaznika swietlnego, zar6wno w rezerwacie Doliska, jak i Zimna
Woda, notuje si¢ nieznaczny spadek liczby gatunkéw preferujgcych wyzsze natgzenie promie-
niowania stonecznego (tab. 1). W obydwu rezerwatach obserwuje si¢ réwniez nieznaczny wzrost
wskaznikéw: $wietlnego, troficznego i pH podloza. Istotne statystycznie réznice wykazano
jedynie w przypadku wskaznika troficznego.

W badanych rezerwatach stwierdzono obecnie grad typowy Tilio cordatae-Carpinetum betuli
Tracz. 1962 (w rezerwacie Doliska w odmianie z jodt). W latach 60. w obu obiektach opisywano
zbiorowisko Pino-Quercetum, zas w latach 90. Tilio-Carpinetum abietosum w Doliskach i Tilio-Carpinetum
calamagrostietum w Zimnej Wodzie. Obecnie najwigcej stwierdzonych w obu rezerwatach gatunkéw
nalezy do klasy Querco-Fagetea — Yacznie 19 (tab. 2). Wsréd nich 10 odnotowano w rezerwacie
Doliska, a 17 w Zimnej Wodzie. W poréwnaniu z latami 1965 i 1994 jest to nadal najliczniej
reprezentowana klasa fitosocjologiczna. Przy czym w rezerwacie Doliska liczba gatunkdéw z klasy
Querco-Fagetea zwickszyta si¢ w okresie 1965-1994 z 8 na 12. W 2010 roku odnotowano mniejszg
liczb¢ gatunkdéw gradowych, ale zwigkszylo si¢ ich pokrycie i statosé. W rezerwacie Zimna Woda
liczba gatunkéw reprezentujacych klas¢ Querco-Fagetea w poréwnywanych okresach czasowych
rosta (12 w 1965 roku, 14 w 1994). Gatunki nalezace do klasy Vaccinio-Piceetea reprezentowane
sa w liczbie 5 zaréwno w Doliskach, jak i w Zimnej Wodzie. W poréwnaniu z latami 1965 i 1994
ich liczba w obu rezerwatach zmniejszyta si¢. W roku 1965 w Doliskach byto ich 11, a w 1994 - 6.

Tabela 1.

Srednia (zodchylenie standardowe) wartos¢ wskaznikéw ekologicznych w rezerwatach Doliska i Zimna
Woda w latach 1965, 1994 i 2010

Mean (+standard deviation) values of ecological indicators of Doliska and Zimna Woda nature reserves in
years 1965, 1994 and 2010

Wskaznik 1965 1994 2010 2010 vs. 1965
Rezerwat Doliska
Swiatla 3,14 +0,84 3,12 +0,82 2,87 +0,86 -0,27
Wilgotnosci 3,09 0,40 3,13 £0,39 3,26 0,37 0,17
Troficzny 2,97 +0,50 3,21 £0,53 3,29 +0,49 0,32*
Kwasowosci 3,20 0,58 3,46 0,67 3,51 0,57 0,31
Rezerwat Zimna Woda

Swiatta 3,05 £0,75 3,07 £0,76 2,87 +0,83 -0,18
Wilgotnosci 2,97 +0,41 3,07 £0,40 3,16 0,46 0,19
Troficzny 3,00 £0,54 3,20 +0,48 3,26 0,64 0,26*
Kwasowosci 3,36 +0,65 3,50 +0,65 3,50 0,68 0,14

* istotne przy p<0,05; significant at p<0.05
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Tabela 2.

Wskaznik pokrycia (1) i stalos¢ (2) gatunkéw z klas Querco-Fagetea i Vaccinio-Piceeta w rezerwatach Doliska
(D) i Zimna Woda (Z) w latach 1965, 1994 i 2010

Cover index (1) and constancy (2) of species from Querco-Fagetea and Vaccinio-Piceeta classes in Doliska (D)
and Zimna Woda (Z) nature reserves in 1965, 1994 and 2010

D1965 D199%4 D2010 71965 719%4 72010

I'chzba' Zd_](;'C ) 5 6 5 7 5
fitosocjologicznych
Srednia liczba
. 34,5 26,8 23,6 30,6 26,3 25,8

gatunkéw

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Ch.Cl. & D.Cl. Querco-Fagetea
Carpinus betulus a2 2 Vv 2 Vv 2 IV 2V 2 IV 3V
Carpinus betulus b \% 2V 3 Vv 2 I 2V
Carpinus betulus c + I 1V 1 I + Vv 1V
Corylus avellana b . . . 2 Vv 3 IV 2V
Corylus avellana c . + I . . + I + 1
Frangula alnus b + 1 1 I 1 I + vV 1 IV 1 IV
Frangula alnus c . + I + I + I 1 I
Fagus syloatica a2 1 I + I 2 10 1 II
Fagus sylvatica b + vV + 1 + I
Fagus sylvatica ¢ + 1 + I
Eunymus verrucosusc -~ - . . + I + II
Fraxinus excelsior c . . . . + IV
Malus sp. b . . . + I . .
Anemone nemorosa 1V 3V 4 Vv 3V 4 vV 3V
Dryopteris filix-mas + I + I + IV + I + 1
Viola riviniana + I . + I . 1 \Y 1 1V
Melica nutans . + I 1 II 1 \Y + IV 2 v
Milium effusum + vV + I 1 III 2V
Poa nemoralis . + I . + I + I 2 1V
Galium schultesii . . . + V 1 1V 2 IV
Carex digitata 1V + I + I . . .
Hepatica nobilis . . . + I + I + I
Scrophularia nodosa . + I . . + 1
Polygonatum
maultiflorum . . + I 1 IV
Stellaria holostea . . . + 1 1 11
Stellaria nemorum . + I + I
Viola reichenbachiana - . . + 1 + 1
Lilium martagon + 1
Ch.Cl. & D.Cl Vaccinio-Piceetea

Abies alba al 1 III 2 IV 2 1 .
Abies alba a2 2V 2 I 2 II 1 I .
Abies alba b 2 v 2V 2 1V 1 I 2V 1 I
Abies alba c . 1V 2 IV . + I
Pinus sylvestris al 4 v 2 Vv 2 IV 2V 2 IV .
Pinus sylvestris a2 . . . 1 I + I 2 I
Picea abies al 2 Vv + I + 1V
Picea abies a2 2 I . 1V .
Picea abies b . 1 IV 1V + I



Dynamika roslinnosci rezerwatéw Doliska i Zimna Woda 477

Tabela 2. c.d.

D1965 D199%4 D2010 71965 71994 72010

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Picea abies ¢ . . . . + I .

Sorbus aucuparia a2 + 111 . . . .

Sorbus aucuparia b + I 1 IV 1 I + V + I .
Sorbus aucuparia c + I + vV 1 v . + IV 2 IV
Juniperus communisb ~ + 111 . . + I .

Vaccinium myrtillus 2V 2 I 1 I 3V 2 IV + I
Trientalis europaea + Vv 1 I 1 I + IV 1V 1 I
Vaccinium vitis-idaea 1 111 . . 1V

Melampyrum pratense + IV

Orthilia secunda + vV + vV

Pyrola minor + I

Lymp?dmm .y

annotinum

Rubus saxatilis . + I

W Zimnej Wodzie w 1965 odnotowano 10 gatunk6éw nalezacych do klasy Vaccinio-Piceetea, a w 1994
- 6, zatem liczba gatunkéw borowych malata. Analiza stopnia pokrycia gatunkéw w rezerwacie
Doliska (tab. 2) wskazuje na zmniejszanie si¢ udziatu sosny i $wierka w drzewostanie oraz wyco-
fywanie si¢ innych gatunkéw borowych z runa zielnego (boréwka brusznica, gruszkéwka jedno-
stronna, widlak jalowcowaty, gruszyczka mniejsza, jalowiec pospolity), natomiast zwicksza si¢
rola grabu w podszycie oraz udziat innych gatunkéw gragdowych (takich jak zawilec gajowy
i pertéwka zwista) w runie zielnym. Analogiczne poréwnania stopnia pokrycia gatunkéw w re-
zerwacie Zimna Woda (tab. 2) wykazujg, Ze z omawianego terenu juz w latach 90. wycofata si¢
boréwka brusznica, pszeniec gajowy i gruszynka jednostronna. Badania z roku 2010 nie potwier-
dzity takze obecnosci swierka i jalowca pospolitego. Zmniejszyt si¢ udziat boréwki czarnej, na-
tomiast zwigkszyt si¢ udzial przytulii Schultesa, gwiazdnicy wielkokwiatowej i pertéwki zwistej.

Dyskusja
Zmiany szaty roslinnej w rezerwatach Doliska i Zimna Woda przebiegaja w kierunku regeneracji
zbiorowisk gradowych (tab. 2), ktére w przeszlosci zostaly w znacznym stopniu znieksztatcone
przez pinetyzacje [Olaczek 1972]. Proces ten w Nadlesnictwie Rogéw obejmowat okoto 80%
powierzchni [Zielony 1993]. Obecnie nast¢puje proces odwrotny do degeneracji, zmierzajgcy
do osiggnigcia zbiorowiska zgodnego z siedliskiem [Faliiska 1997]. Zgodnie ze wspélczesng
klasyfikacjg zbiorowisk roslinnych w Polsce [Matuszkiewicz 2005] obecnie w obu rezerwatach
wyréznia si¢ zesp6t Tilio cordatae-Carpinetum betuli. Jest to powszechnie opisywane w literaturze
przedmiotu zjawisko [Falifiski 1991]. W wielu rezerwatach obserwuje si¢ redukcje¢ gatunkéw
z klasy Vaccinio-Piceeta na rzecz gatunkéw gradowych [Popkiewicz, Wolaiska-Kamiriska 2004;
Kopeé, Sieradzki 2006; Kurzac i in. 2009; Iszkuto i in. 2012].

Tendencj¢ t¢ potwierdzajg tez badania florystyczne. W badanych rezerwatach obserwuje
si¢ wzrost wskaznika trofii oraz spadek wspélczynnika kwasowosci. Przeprowadzona analiza
podobieristwa spiséw florystycznych (ryc. 2) obu rezerwatéw z lat 1965, 1994 i 2010 wyréznita
dwie osobne grupy. Pierwszy klaster tworzg spisy z rezerwatu Zimna Woda z lat 1965 i 1994 oraz
z rezerwatu Doliska z lat 1965 i 1994. Drugg grupe¢ stanowig spisy florystyczne dla obu rezer-
watéw z roku 2010, co wskazuje na stopniowe upodobnianie si¢ flory obu rezerwatéw.
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W obu rezerwatach zachodzg réwniez procesy synatropizacji. Potwierdzajg to wartosci
wskaznikéw synantropizacji whasciwej i naturalnosci flory. W rezerwatach odnotowano obecnosé
gatunku inwazyjnego Impatiens parviflora. Zdominowat on na razie obrzeza Dolisk i Zimnej
Wody, jednak ze wzgledu na ekologi¢ tego gatunku nalezy spodziewaé si¢ dalszego jego
wkraczania w glab rezerwatéw, zwlaszcza w luki drzewostanowe. Niecierpek drobnokwiatowy
preferuje dobre warunki §wietlne [Tokarska-Guzik 2005; Piskorz, Klimko 2007]. Ekspansja
gatunku obserwowana jest w wielu obiektach chronionych [Chmura, Sierka 2006; Wolski i in.
2011; Zajac 2012].

Jodta — gléwny przedmiot ochrony w rezerwacie Doliska — to gatunek dobrze odnawiajacy
si¢, wystepujacy we wszystkich pietrach lasu, ale rozmieszczony na tym terenie nieréwno-
miernie. Najstarsze jodty skupione sg w potudniowo-zachodniej i zachodniej czg¢sci rezerwatu.
Towarzyszy im starodrzew sosnowy, co sprzyja rozwojowi podrostu i nalotu jodtowego. Podobne
tendencje zaobserwowano w innych rezerwatach centralnej Polski [Kopeé 2006; Kope¢, Sieradzki
2006]. Najwicksze zageszczenie Abies alba, zwhaszcza w warstwie podszytu, wystepuje na potud-
niowo-wschodnim i pétnocno-zachodnim kraricu rezerwatu, gdzie osobniki rosng w bardzo duzym
zwarciu. We wschodnim fragmencie rezerwatu jodta rosnie pojedynczo w nizszej warstwie drze-
wostanu, a w czesci pétnocno-wschodniej odnotowano jedynie jej siewki. Na pozostatym obszarze
dominuje grab Carpinus betulus, rozwijajacy si¢ zwlaszcza w lukach drzewostanowych po staro-
drzewie jodtowym i sosnowym. Ma on charakter ekspansywny i ro$nie w silnym zwarciu, za-
gluszajac jodte. Nalezy spodziewad si¢ zagrozenia gléwnego przedmiotu ochrony, gdyz jodta
w fitocenozach gragdowych zdominowanych przez grab moze mie¢ mniejsze szanse na odnowie-
nie [Koped, Sieradzki 2006]. Dodatkowym czynnikiem ograniczajagcym rozwdj nalotu jodly jest
zgryzanic przez zwierzyng.

Gtéwnym przedmiotem ochrony w rezerwacie Zimna Woda jest starodrzew debowy z dgbem
bezszyputkowym Quercus petraea. Jest to gatunek o Srednich wymaganiach siedliskowych. Toleruje
mniej zyzne i mniej wilgotne gleby, dlatego wechodzi w sktad laséw i boréw mieszanych z sosng
i grabem [Szymanski 2006]. Dgb jest gatunkiem $wiattozagdnym, stad dobrze odnawia si¢ na
siedliskach niezacienionych [Sokotowski 1999; Kelly 2002; Paluch 2005]. Sg to zazwyczaj luki
w drzewostanach lub po zr¢bach sosnowych [Trucsott i in. 2004]. W badanym rezerwacie zacie-
nienie jest duze. Srednia wartos¢ wskaznika $wietlnego wynosi 3 (wahania wartosci wskaznika
nie sg istotne statystyczne), co wskazuje na panujgcy w rezerwacie pélcieri (tab. 1). Jednocze-
$nie nastepuje wzrost pokrycia gatunkéw cienioznosnych (grab), uniemozliwiajacy rozwdj siewek
de¢bu. Podobng sytuacje obserwuje si¢ w Puszczy Bialowieskiej [Sokotowski 1999; Paluch 2001,
2005]. Dodatkowym czynnikiem ograniczajacym odnawianie si¢ dgbu jest zgryzanie przez zwie-
rzyne [Kelly 2002; Paluch 2005].

Przy obecnych tendencjach dynamicznych nieuniknione jest stopniowe wydzielanie si¢
z drzewostanu sosny i zanikanie niclicznych gatunkéw borowych, ktére zastgpowane bedg ga-
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tunkami gradowymi. Istotne jest zapewnienie wlasciwych warunkéw wzrostu i rozwoju zar6wno
debu, jak i jodly poprzez regulowanie dostgpu Swiatla w dolnych warstwach lasu, kontrole popu-
lacji grabu i pielggnacj¢ nalotu oraz ochrong przed zgryzaniem.
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SUMMARY

Vegetation dynamics in Doliska and Zimna Woda nature reserves
(Rogéw Forest District) over 50 years

Protection of forest ecosystems in the Rogéw Forest District (central Poland) has a long tradi-
tion. In 1954, five nature reserves were established, including Zimna Woda and Doliska. In the
previous one the protection focuses on an old growth forests with Quercus petraea and Pinus
sylvestris, while in the latter one on Abies alba growing beyond its natural range. The aim of the
research is to assess the flora and vegetation dynamics in Doliska and Zimna Woda reserves over
the 50 years. The study was conducted during the vegetation season of 2010. The results were
compared with historical data from 1965 and 1994. Changes in vegetation cover run towards the
regeneration of oak-lime-hornbeam communities that historically have been distorted by intro-
duction of Pinus sylvestris (pinetization). Both, in Doliska as well as in Zimna Woda, the regres-
sion of coniferous species and the increased participation of Querco-Fagetea species is observed.
In both reserves, Tilio cordatae-Carpinetum betuli community (in Doliska with fir) developed.
Additionally, flora synanthropization and encroachment of invasive alien Impatiens parviflora
was found. Vegetation changes in Doliska affect the main object of protection i.e. silver fir. The
development of hornbeam, especially in the gaps, is expansionary. It grows in a compact stands,
suppressing fir and reducing its chance of renewal. A similar process takes place in Zimna Woda
reserve. Increased coverage of shade tolerating species prevents oak seedlings development.
Another factor limiting the renewal of fir and oak is grazing. With the current trend of vegeta-
tion dynamics it is important to ensure adequate growth and development of both oak and fir
by: enabling light access in the lower layers of the forest, hornbeam population control, and pro-
tection against grazing.



