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Witamina B, w zywieniu krow mlecznych
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Vitamin B, is synthesised in the rumen by the members of bacterial microbiota.
This process requires sufficient amounts of cobalt. Vitamin B, content in the rumen
of dairy cows depends on ruminal microbiota composition. Cow's milk and dairy
products are rich sources of vitamin B, , in human diet. Natural vitamin B, , present
in cow's milk is better absorbed than its synthetic substitute. The aim of this paper
was to present the aspects connected with vitamin B, in dairy cow nutrition.
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
wplywajacych na stan zdrowia i wyniki produk-
cyjne zwierzat. Dzieki odpowiedniemu postepowa-
niu zywieniowemu mozna ksztattowac wtasciwosci
odzywcze produktéw pozyskiwanych od zwierzat
gospodarskich, zwlaszcza mleka. Mleko i przetwo-
ry mleczne stanowig wazne zrdédto sktadnikéow od-
zywczych w diecie cztowieka, m.in. niektérych wita-
min. W ostatnich latach przywiazuje sie coraz wieksza
wage do witaminy B, w zywieniu kréw mlecznych.

Krowy nie syntetyzujg witaminy B,,. Jest ona wy-
twarzana przez bakterie zasiedlajgce przewdd po-
karmowy. Duzo witaminy B,, powstaje w zwaczu, co
wynika z duzej liczby bytujacych w nim bakterii. Im
wiecej bakterii jest w Zwaczu, tym wigcej witami-
ny B,, moga wytwarzaé. Wykazano pozytywng za-
lezno$¢ miedzy iloscig azotu pochodzenia mikro-
biologicznego docierajacego do dwunastnicy a iloscia
wytwarzanej witaminy B,, (1). Nie bez znaczenia jest
jednak sktad mikroflory zwacza. Wysokie stezenie
witaminy B, w zwaczu wystepuje w przypadku duzej
liczby bakterii Prevotella. Z kolei duzej liczbie bakterii
Bacteroidetes, Ruminiclostridium i Butyrivibrio w Zwa-
czu towarzyszy niskie stezenie tej substancji. Istnie-
je zatem mozliwo$¢ zwigkszenia ilo$ci wytwarzanej
witaminy B,, poprzez regulowanie sktadu mikroflo-
ry bakteryjnej zwacza (2). Trzeba zwréci¢ uwage, ze
znaczne iloci witaminy B, powstajacej w zwaczu ule-
gaja w nim rozktadowi lub s3 zuzywane przez mikro-
organizmy. W efekcie ilo§¢ witaminy B, docierajacej
do jelita cienkiego jest mniejsza niz ilo§¢ witaminy
syntetyzowanej przez bakterie (3).

Kluczowg role w procesie syntezy witaminy B,, od-
grywa kobalt. Mikroflora Zwacza moze syntetyzowac
wystarczajace jej ilosci tylko w przypadku prawidto-
wego zaopatrzenia w ten pierwiastek. Ilo$¢ witami-
ny B, powstajacej w zwaczu zalezy od zawartosci ko-
baltu w dawce pokarmowej. W wyniku suplementacji
tego pierwiastka wiecej witaminy przedostaje sig¢ do
jelita cienkiego. Wedtug jednych obserwacji zwigk-
szenie zawarto$ci kobaltu w dawce pokarmowej krow
mlecznych z 0,17 do 0,29 mg/kg suchej masy powoduje

zwiekszenie ilo$ci kobalaminy docierajacej do dwu-
nastnicy z niecatych 3,7 do ponad 8,6 mg dziennie (4).

Niedobér kobaltu w dawce pokarmowej stwarza
ryzyko niedoboru witaminy B,, w organizmie. Mozna
przytoczyc¢ badania zagranicznych naukowcow, ktd-
rzy poroéwnali stezenie tej substancji w osoczu krwi
bydta wypasanego na réznych pastwiskach. Steze-
nie witaminy B, u bydta wypasanego na pastwiskach
ubogich w kobalt wynosito mniej wiecej 150 pg/ml.
Zastosowanie prawidlowego Zywienia pozwolito
zwigekszy¢ te wartos¢ do ponad 370 pg/ml. Dla po-
réwnania stezenie witaminy B, u bydta wypasanego
na pastwiskach dobrze zaopatrzonych w kobalt wy-
nosito prawie 290 pg/ml. Zwrécono uwage na zabu-
rzenia rozrodu u kréw wypasanych na pastwiskach
ubogich w kobalt, ktére miaty niskie stezenie wita-
miny B, we krwi (5).

Niedobér witaminy B, w organizmie moze wyni-
kac z pogorszonej dostepnosci biologicznej kobaltu.
Takich obserwacji dokonano w badaniach wykona-
nych na krowach mlecznych utrzymywanych w fer-
mach, w ktdrych gleba zawierata prawidtowe ilosci
tego pierwiastka, a pogorszona dostepnos¢ biologicz-
na mogta by¢ konsekwencjg skarmiania paszy o pod-
wyzszonej zawartosci potasu. Wzbogacenie dawki po-
karmowej w kobalt spowodowato poprawe kondycji
kréw i zwigkszenie wydajnosci mlecznej (6).

Stezenie witaminy B,, w surowicy krwi kréw mlecz-
nych ulega znacznym zmianom w okresie wczesnej
laktacji. Mozna przytoczy¢ obserwacje niemieckich
naukowcow, ktorzy zbadali pod tym katem probki
krwi pobrane od kréw rasy holsztynsko-fryzyjskiej.
U wszystkich kréw odnotowano spadek stezenia tej
substancji w czwartym tygodniu po porodzie. Jedno-
cze$nie zwrdcono uwage na pewne zaleznosci mie-
dzy stezeniem witaminy B, a parametrami metabo-
licznymi i stanem zdrowia kréw (7).

Witamina B,, charakteryzuje si¢ stosunkowo niska
dostepnoscia biologiczng. Zdecydowana wigkszos¢, bo
az 80% syntetycznej witaminy B,, (cyjanokobalaminy)
dodanej do paszy krow mlecznych ulega przemianom
w zwaczu, a tylko 20% przedostaje si¢ do dwunastni-
cy. Co wiecej, stopien wchtaniania syntetycznej wita-
miny B, jest bardzo ograniczony (8). Z tego wzgledu
popularne staly sie preparaty podawane droga po-
zajelitowq. Podawanie witaminy B, krowom mlecz-
nym w iniekcji domie$niowej powoduje wzrost jej
zawarto$ci w watrobie, osoczu krwi i mleku. Takich
obserwacji dokonano w badaniach, w ktérych krowy
otrzymywaty 10 mg witaminy B,, tygodniowo przez
mniej wiecej siedem miesiecy poczawszy od 60. dnia
przed porodem. Wzrost stezenia witaminy B, w sia-
rze i mleku mozna uzyskaé rowniez po wzbogaceniu
dawki pokarmowej w kobalt (9).

Suplementacja witaminy B,, zazwyczaj nie powo-
duje poprawy wydajnosci mlecznej krow, ktore sg do-
brze zaopatrzone w te witamine, mimo zwiekszenia
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jej zawartosci we krwi i w watrobie. Stwarza jednak
mozliwo$¢ znacznego zwiekszenia stezenia tej sub-
stancji wmleku, co moze by¢ korzystne dla cielat i lu-
dzi pijacych takie mleko (10, 11). Poprawe wydajnosci
mlecznej odnotowano w przypadku jednoczesnego
zastosowania witaminy B,, i kwasu foliowego. Uzy-
skano wyzszg wydajno$¢ bez zmian w iloSci pobie-
ranej paszy. Suplementacja tych substancji powoduje
zmiany w ekspresji kilkudziesieciu genéw w watro-
bie i kilkunastu w gruczole mlekowym. Pobudza re-
generacje watroby i hamuje katabolizm lipidéw (12).

Mleko krowie stanowi jedno z najlepszych zZr6-
detl naturalnej witaminy B, w diecie cztowieka. We-
dtug danych pochodzacych z kilkunastu kanadyjskich
stad bydta mlecznego jej stezenie w mleku pozyska-
nym we wczesnej laktacji waha si¢ od mniej wiecej
2300 do prawie 3900 pg/ml. Jedna szklanka mleka za-
sadniczo dostarcza 23-40% dziennej dawki witami-
ny B, potrzebnej cztowiekowi. Duze réznice w steze-
niu tej substancji w mleku wystepuja jednak nie tylko
miedzy stadami, ale takze miedzy poszczegélnymi
krowami. Z tego wzgledu w skrajnych przypadkach
jedna szklanka mleka moze zaspokajac zapotrzebo-
wanie czlowieka na witaming B, jedynie w kilkuna-
stu procentach. Z drugiej za$ strony ta wartos¢ moze
znacznie przekraczaé¢ 50% (13).

Witamina B,, obecna w mleku wykazuje wyzsza
dostepno$¢ biologiczng w poréwnaniu z syntetycz-
nym odpowiednikiem. Badania wykonane na $wi-
niach wskazujg, ze naturalna witamina B , jest lepiej
wchtaniana, niezaleznie, czy pochodzi z mleka su-
rowego, czy pasteryzowanego (14). Zrezygnowanie
z mleka krowiego moze w znacznym stopniu zubo-
zy¢ diete o ten sktadnik odzywczy. Ryzyko niedoboru
wzrasta w przypadku stosowania diety wegetarian-
skiej, a zwtaszcza weganskiej. Wedtug norweskich ob-
serwacji dzieci ponizej drugiego roku zycia karmio-
ne gtdwnie piersia, ktore nie pija mleka krowiego, sa
narazone na niedobér witaminy B,,. Wykryto go u co
trzeciego dziecka karmionego w taki sposéb. Dzieci,
ktdre oprocz mleka matki otrzymujg rowniez inne
pokarmy, sa lepiej zaopatrzone w te witamine (15).

Siara krow charakteryzuje sie wyzszym stezeniem
witaminy B,,, w por6wnaniu z mlekiem. Stezenie tej
substancji w siarze moze przekraczac 30 ng/ml. Zalezy
ono m.in. od zawartos$ci energii w dawce pokarmowej
w okresie zasuszenia. Takiej zalezno$ci nie stwierdzo-
no natomiast w przypadku mleka (16). ZawartoS¢ wita-
miny B,,w mleku w pewnym stopniu zalezy od sktadu
dawki pokarmowej w okresie laktacji. Istnieje pozy-
tywna zalezno$¢ miedzy zawarto$cig wtdkna w paszy
a stezeniem tej witaminy w mleku kréw. Ujemna zalez-
nos$¢ odnotowano natomiast w odniesieniu do zawar-
tosci biatka, skrobi i energii (13, 17). Pewien wptyw na
stezenie witaminy B,, w mleku krowim majg czynni-
ki genetyczne. W jednych badaniach nie wykryto réz-
nic w zawartosci tej substancji w mleku miedzy kro-
wami w pierwszej laktacji a krowami starszymi (13).

Podsumowanie

Krowy nie moga syntetyzowa¢ witaminy B,,. Nie
znaczy to jednak, ze ten zwigzek nie powstaje w ich
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organizmie. Witamina B,, jest bowiem syntetyzo-
wana przez bakterie zasiedlajgce zwacz. Proces ten
wymaga dostarczania odpowiednich ilo$ci kobaltu.
Zawarto$¢ witaminy B, w zwaczu zalezy od sktadu
mikroflory bakteryjnej. Zmiany sposobu zywienia
krow mogg wptywacé na sktad i aktywno$¢ mikroflory
Zwacza, a poprzez to réwniez na metabolizm witamin
z grupy B. Spore zainteresowanie naukowcow wita-
ming B, w zywieniu kréw mlecznych wynika przede
wszystkim z duzego znaczenia mleka krowiego jako
zrodia tej substancji w diecie cztowieka. Witami-
na B,,obecna w mleku krowim jest lepiej przyswaja-
naprzez organizm niz jej syntetyczny odpowiednik.
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