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WITAMINA E A WYSTEPOWANIE MIESA WODNISTEGO U SWIN *
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Niedobdér witaminy E w pozywieniu u wielu gatunkéw zwierzat
laboratoryjnych i domowych prowadzi do zaburzen w metabolizmie
mie$ni szkieletowych. Zjawiska takie okreSlane sg mianem dystrofii
miesSniowej, degeneracji mieSniowej lub degeneracji woskowej (Adam-
stone i in., 1949; Blaxter i Brown, 1952; Wantroop, 1958; Mason, 1960,
Swahn i Thafvelin, 1962). Miesien dotkniety takim schorzeniem jest
jasny, bezbarwny lub szary i wodnisty; czestokro¢ tez obraz histologicz-
ny wskazuje na patologiczne zmiany struktury takiego migs$nia (Mason,
1954; West i Mason, 1958; Gerber i in., 1962).

Wyglagd miesa wodnistego u $win jest w pewnym stopniu zbli-
zony do symptoméw umiarkowanego niedoboru witaminy E. Celem
tej pracy bylo zatem okreslenie poziomu witaminy E w osoczu krwi
u $win normalnie zywionych i oszacowanie roli witaminy E jako czyn-
nika determinujgcego jako$¢ miesa, ze szczegélnym uwzglednieniem
tych cech, ktére charakteryzuja migso wodniste.

Ponadto przeprowadzono na krwi badanych swin test podatnosci
hemolitycznej erytrocytow w celu okreslenia biologicznej aktywnosci
witaminy E w organizmie (Gyoérgy i Rose, 1949; Rose i Gyoérgy, 1952).

MATERIAL I METODY

|

Badania przeprowadzono na migs$niu longissimus dorsi 30 wieprzkow
rasy wielkiej bialej ubijanych przy 96 kg zywej wagi. Krew pobierano
w czasie uboju bezpos$rednio do naczyn heparynizowanych. Po odwiro-
waniu krwi do osocza dodawano askorbinianu sodu jako antyoksydanta
i probki sktadowano w stanie zamrozenia (Duncan i in., 196C). Oznacze-
nia alfa-tokoferolu przeprowadzono po zakonczeniu okresu ubojow wg
metody Quaife’a i Harrisa (1944) i Ericksona i Dunkleya (1964).

* Praca finansowana w cze$ci przez Dep. Rol. USA (FG-Po-182).
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Test podatnosci erytrocytéw na hemolize przy dodatku kwasu dialu-
rowego wykonano na probkach krwi pobranych do roztworu cytrynia-
nowego soli fizjologicznej (Rose i Gyoérgy, 1952; Gyérgy i in., 1952;
Bunyan i in., 1960).

W prébkach miesnia pobranych bezpo$rednio po uboju oznaczano
oddychanie tkankowe (Krebs, 1950), glikolize metodg manometryczng
(Stoesz i LePage, 1949), podatno§¢ na tworzenie nadtlenkéw przez inku-
bowanie homogenatéw miesnia w tlenie i nastepne przeprowadzenie
reakcji z kwasem 2-tiobarbiturowym (Bernheim i in., 1948; Bieri, 1959;
Hunter i in., 1963) tzw. TBA-test.

Podstawowg analize fizykochemiczng miesa wykonano 48 godz. po
uboju (Janicki i in., 1967).

WYNIKI I DYSKUSJA

Srednie wyniki przeprowadzonych oznaczen przedstawiono w tabeli 1.
Przecietna zawarto$¢ alfa-tokoferolu wynosi 1,05+0,42 mg/100 ml
osocza i odpowiada danym w literaturze (Quaife i Harris, 1944; Rozen-
krantz, 1957; Leitner i in., 1960). Erytrocyty krwi nie ulegaly hemolizie
w czasie inkubacji z kwasem dialurowym. Potwierdza to opinie, ze
poziom tokoferolu we krwi u badanych zwierzat pozostaje w fizjolo-
gicznym zakresie i nie ma objawéw niedoboru.

Tabela 1

Srednie warto$ci (X) i standardowe odchylenia (s) badanych cech w krwi
i miesniu longissimus dorsi u Swin

Badana cecha x s
Alfa-tokoferol, mg/100 ml osocza 1,05 0,42
Hemoliza erytrocytéw 0 -
Nadtlenki 2,61 1,47
Oddychanie tkankowe, Qo, 2,84 0,40
Glikoliza, Qco: 56,85 15,36
Wodochlonnos$é, % wody zwiazanej 64,62 3,68
pH, 6,02 0,26
PHygh 5,37 0,09
Barwa:

dominujaca dlugo$é fali, mp 588,06 1,30
nasycenie, % 25,04 2,75
jasnos$é, % 22,01 3,85
Woda, % 73,76 0,75
Tluszcz, % 2,79 0,88
Biatko (N X 6,25), % _ 22,65 0,55
Mioglobina, mg % 108,93 17,24

Suma barwnikéw mieSniowych,
mg % 138,14 21,96
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Innym po$rednim dowodem wskazujgcym na to, ze obserwowany
poziom witaminy E jest w normie, jest brak istotnej zalezno$ci miedzy
pochtanianiem tlenu przez miesien i poziomem tokoferolu w osoczu
(tabela 2). Jak bowiem podkre$lajg liczni badacze, jednym z charaktery-
stycznych symptoméw zmienionego metabolizmu mieéniowego, wskutek
niedoboru witaminy E w ustroju, jest zwiekszone utlenienie tkankowe
(Victor, 1934; Madsen, 1936; Friedman i Mattil, 1941; Houchin i Mattil,
1942; Rozenkrantz, 1957, 1959).

Tabela 2

Wspélczynniki korelacji (r) miedzy witaming E
i badanymi cechami

Badana cecha r

Nadtlenki — 0,41%
Oddychanie tkankowe 0,18
Glikoliza — 0,16
pH, — 0,27
PHggh 0,05
Barwa:

dominujgca dlugosé fali — 0,13

nasycenie — 0,12

jasnosé 0,25
Wodochlonnos$é — 0,23
Woda — 0,07
Tluszcz — 0,06 °
Bialtko 0,09
Mioglobina — 0,07
Suma barwnikéw mig$niowych — 0,14

X — istotne przy P < 0,05.

Z obliczonych korelacji (tabela 2) wynika, ze skorelowang z pozio-
mem jedyng wlasciwoscig uzalezniong od poziomu tokoferolu jest podat-
nos¢ tiuszczu sSrédmigsSniowego na jelczenie. Przy wyzszym poziomie
alfa-tokoferolu w osoczu miesier wykazuje mniejszg sktonno$¢ do two-
rzenia nadtlenkéw. Wynik taki potwierdza istotng role witaminy E
jako antyoksydanta w organizmie. Z tg funkcjg witaminy E wigze sie
zdolnos¢ utrzymania odpowiedniej przepuszczalnosci blon komérkowych
i wewngtrzkomorkowych tkanki (Tappel i Zalkin, 1959, 1960; Bunyan
i in., 1960; Horwitt, 1961; Zalkin i in., 1962).

W badanej grupie $win okoto 40% wykazywalo pH, ponizej 6,0. Tym
niemniej, jak wida¢ z tabeli 2, zadna z cech miesa wodnistego nie jest
skorelowana z poziomem alfa-tokoferolu u zwierzgt. Upowaznia to do
twierdzenia, ze wystepowanie miesa wodnistego, mimo objawdéw podob-
nych do obrazu miesni dotknigtych dystrofiag na tle niedoboru wita-
miny E w organizmie, nie jest uzaleznione od witaminy E.
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Canones I'paescka

BUTAMMH E M IIOSIBJEHME BOJAAHUCTOI'O MACA ¥ CBUHEN

PeszmomMme

C neanlo ompefeNeHMA pPoOJIM BUTAaMMHA E B NOABJIEHMM BOAAHMUCTOrO MAcCA

y cBuHe onpepeneH Obl1 y 30 MccaeayeMbIX XUMBOTHBIX YPOBEHb anbcha-ToKode-
pojsa B Ija3dMe KDPOBM, a TaK¥Xe IPOBeAeH NOoApoOHBII aHadIM3 KayecTBa Msca.
Kpome Toro mpoBeaeH ObII Ha KpPOBM TECT TEMOJMTUYECKON INOAATIMBOCTUA SPU-
TPOLIMTOB C LEJIBI0 NPOBEPKM OMOJOTMYECKO) I aKTMBHOCTM BUTaMyuHA E B opraHmusMme.
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CpenHee cofiepxkaHMe ajab@da-ToKodeposa paBHAJachk 1,05 0,42 mMr/100 ma nas-
Mbl. HMKaKOro remosmsa SPUTPOLMTOB IIOJ BJIMAHMEM IMAJYPOBO KMUCIOTbI He
Habmroganock. BbIUMCIEHHBIE KOPpPeJALUMM MeEXKAYy YPOBHeM aJgabda-Torkodeposa
M XMMWYECKMM COCTAaBOM MACA, LBETOM, BOJOIIOIMIOLIaeMOCThbio, pH; M raukoau-
30M ObLIM He JOCTOBEPHBLIMM. 3aTO HAOCTOBEPHAA KOPPEJIALMA CYIIECTBYET MEXIY
cogep:xaHyeM BuramMmHa E B miasMe M NHONAaTJAMBOCTBIO MBIILIEYHOM TKaHM K oOpa-
30BaHMIo nepekucei (r = 0,41; P < 0,05).

ITony4yennble B 9TOM1 pabGoTe pe3yabTaTbl, KaikeTcsd, MCKJIYAIOT, KaK Ipu4n-
HY MNOABJEHMA BOAAHMCTOIO MfACA y CBMHEN, HEIOXBAT MM HENOCTATOYHYH (OYHK-
U0 BurtamMmHa E.

Salomea Grajewska

VITAMIN E AND PALE, SOFT AND EXUDATIVE (PSE) MEAT IN PIGS

Summary

With a view to establishing the part played by vitamin E in PSE meat inci-
dence in pigs, the level of alpha-tocopherol in blood plasma was determined and
meat quality was analysed in 32 pigs. The blood was also tested for hemolytic
susceptibility of erythrocytes, to determine the biological activity of vitamin E in
the body.

Average alpha-tocopherol content is 1.0510.42 mg/100 ml plasma. The dialuric
acid-induced hemolysis of erythrocytes was nil. The correlations between alpha-
-tocopherol and the chemical composition of the meat, its colour, water-holding
capacity, pH;, and glycolysis, were insignificant. There is, however, a significant
correlation between the plasma vitamin E content and the susceptibility of muscle
tissue to lipid peroxide formation (= —0.41; P << 0.05).

The results obtained seem to rule out the possibility of PSE meat incidence
being the result of a lack or an inadequate function of vitamin E in those pigs.




