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Wprowadzenie

| | boczne uzytkowanie lasu w ujeciu historycznym byto zZapewne jedna z pierwszych
form korzystania cztowieka z zasob6w lesnych. Jako dyscyplina naukowa — jest
jednak dziedzina stosunkowo mtoda.

Istota polskiej koncepciji lesnej produkcji ubocznej, opracowanej pod kierunkiem prof.
Wiestawa Grochowskiego, jest uznanie jednosci procesu produkciji lesnej, w ktérym
powstaja zaréwno drewno, jak i wszystkie inne uzytki lesne, to oczywiste, Ze powinien nim
kierowac jeden gospodarz-le$nik.

Uzytkowanie lasu ma zapewniong trwatos¢ dzieki temu, ze nie jest oderwane od catosci
gospodarki lesnej. Jest ono konsekwencja dziatan w zakresie urzadzania, hodowli i ochrony
lasu, Dla uzytkéw ubocznych pochodzacych z drzewa (np. igliwie) sa to te same dzialan'ia,
ktére powoduja produkcj¢ drewna. Uzytkowanie zasob6w dolnych warstw lasu — a wigc
miedzy innymi owoc6w i grzyb6éw lesnych — odznacza si¢ pewna specyfika, ale z cala
pewnoscig powinno stanowid integralng cz¢$¢ procesu produkgcji lesnej.

Ustawa o lasach z dn. 28.1X.1991 roku stanowi, ze jednym ze szczegblnych celéw
gospodarki lesnej jest, obok produkcji drewna, wykorzystanie surowcéw .i produkté.w.r
ubocznego uzytkowania lasu. Okresla miedzy innymi obowiazek utrzymania trwatosci i
ciagtosci ich uzytkowania, a w tym pozyskiwania ptod6w runa lesnego w sposéb zapew-
niajacy mozliwo$¢ ich biologicznego odtwarzania. Ustawa 2 dnia 24 IY 1997 rokg 0
Zmianie ustawy o lasach jest istotnym wzmocnieniem proekologicznego klefrunku zmian
W zarzadzaniu lasami. Nadal jednak waga problemu ubocznego uzytkowania lasu jest w
duzej mierze niedoceniana. Wydaje si¢ zatem konieczne stworzenie nowoczesnych zasad
uzytkowania lasu w zakresie gospodarowania zasobami dolnych warstw lasu 9).
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Uzytkowanie lesnych roslin owocodajnych

Najwazniejsze znaczenie gospodarcze maja owoce lesne roflin nalezacych do dwéch
.rodzin botanicznych: wrzosowatych (Ericaceae) i rézowatych (Rosaceae). Do rodziny
wrzosowatych naleza krzewinki: bor6wki czernicy, boréwki brusznicy, boréwki bagienne;j
i zurawiny blotnej. Do rodziny r6zowatych natomiast nalezy wigkszos$¢ naszych krzewow
lesnych o jadalnych owocach, m.in. maliny, jezyny, glogi, poziomka pospolita, Sliwa
tarnina, jarzab, jablon dzika.

Znajomos¢ bazy surowcowej jest niezbgdna przy podejmowaniu dziatalnosci gospodarczej
i przemystowej. W latach 1949-1952 pod kierunkiem IBL przeprowadzono w Polsce
pierwsza inwentaryzacj¢ ogélna (ankietowa), ktéra obejmowata liczne gatunki le$nych
ro$lin owocodajnych, leczniczych i technicznych oraz grzybéw jadalnych. Nastgpna inwe-
ntaryzacje ogélna owoc6éw lesnych przeprowadzono w 1956 r. Inwentaryzacja ta objeta 12
gatunkéw roslin owocodajnych.

W latach 1962-1963 Zaklad Ubocznej Produkcji Lesnej IBL przy wspétpracy przedsie-
biorstw "Las" przeprowadzil natomiast ogélnokrajowa inwentaryzacj¢ bezposrednig, do-
tyczaca jagodzisk boréwki czernicy i boréwki brusznicy. Na terenie Bieszczadéw zastoso-
wano nowa klasyfikacje¢ jagodzisk czernicowych (1).

Prawie do korica lat osiemdziesiatych pozyskiwaniem owocéw leSnych zajmowaly sie
przede wszystkim przedsigbiorstwa produkcji lesnej "Las". W 1966 r. pozyskaly one

rekordowa ilo$¢ surowcéw lesnych, amianowicie 39,4 tys. ton (w tym 26,0 tys. ton owoc6w
boréwki czernicy).

Srednie roczne pozyskanie owoc6w lesnych w Polsce w latach 1956-1985 wynosito 15,8
tys. ton. Procentowy udziat pozyskiwanych poszczeg6lnych owoc6éw lesnych przedstawiat
si¢ nastgpujaco: boréwka czernica — 63%, jezyna — 9%, réza — 7%, bez czarny — 6%,
jarzebina — 5%, tarnina — 4%, malina — 3%, inne owoce — 3% (2).

W latach 1983-1987 przedsigbiorstwa "Las" eksportowaty rocznie $rednio 2,2 tys. ton
owoc6w lesnych (praktycznie wylacznie owoce boréwki czernicy). Stanowito to zaledwie
25% rocznego eksportu z lat 1968-1972. Srednie roczne pozyskanie owocéw lesnych w
latach 1991-1995 wynosito 876 ton. Dane te bardzo odbiegaja od stanu faktycznego, gdyz
pochodza od nielicznych przedsiebiorstw "Las", poniewaz pozostale zostaty stopniowo
wc.hianiane przez inne przedsigbiorstwa lub ulegaly likwidacji. Obecnie brak jest wyczer-
pujacych danych co do eksportu owocéw lesnych, gdyz ich eksportem zajmuja si¢ gtéwnie
prywatne spoiki, ktérych zgodnie z Ustawa o dziatalnosci gospdarczej z dn. 23.12.1988 .
nie obowiazuje ewidencjonowanie dziatalnogci gospodarczej.

Uzytkowanie grzyb6éw jadalnych

W Polsce wystepuje okolo 4 tys. gatunkéw grzybéw wielkoowocnikowych, z czego
znaczna czc§§ - 1100-1500 gatunkéw — to grzyby jadalne. Wigkszo$¢ gatunkéw to grzyby
okreQane mianem niejadalnych, a wigc takie, ktére charakteryzuja si¢ niekorzystnym
smakiem, zapachem lub konsystencja, czesto o niesprawdzonych whasciwosciach odzyw-
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TABELA
Pozyskiwanie (skup) grzyb6w lesnych §wiezych w latach 1960-1994*

Rok Warto$¢ pozyskania (w tonach)
1960 2371

1965 2890

1967 8346

1970 4546

1975 1873

1980 6095

1985 5151

1990 2792

1991 841

1992 618

1993 ** 657

1994%* 87

:" - gzlz“;l::%l? (E{:iunywnncgu bezposrednio przez jednostki prowadzace drialalno$€ w zakresic produkeji antykuléw spozywezych i napojéw

czych i toksycznych. Grzyby o stwierdzonym dziataniu toksycznym stanowig w poréwna-
niu z jadalnymi zdecydowana mniejszos¢; ich liczba wynosi okoto 200 gatunkéw.

Polska nalezy do krajéw chlubiacych si¢ tradycjami grzybiarskimi. Ludnos§¢ od dawna
zbierala i nadal corocznie zbiera znaczna ilos¢ dzikorosnacych lesnych grzybéw jadalnych.
Rozpowszechniony jest zaréwno zbidr na wlasne potrzeby, jak i w celach handlowych.
Jednak liczba wystepujacych w Polsce gatunkow grzyb6w jadalnych i liczba gatur}kéyv
powszechnie zbieranych i cenionych — to radykalnie rézniace si¢ wielkosci. Uwaza sig, ze
przecigtny zbieracz zna i uznaje za wartosciowe 4-6 gatunkéw, bardziej Zaawansowany —
zaledwie okoto 10. Nalezy podkresli¢, ze Rozporzadzenie Ministra Zd.row1a i Opieki
Spotecznej z 18 sierpnia 1993 roku dopuszcza do handlu i obrotu licencjonowanego 34
gatunki grzyb6w.

Pozyskiwanie grzybéw w celach handlowych oraz ich skup od lat pigédziesiatych organt:
zowane bylo przez Przedsigbiorstwa Produkcji Le$nej "Las": Dane pocl'lo.dzace z tego
Zrédla — a wiec dotyczace w istocie skupu — sa praktyczyue jedynymi informacjami
obrazujacymi wielko$§¢ pozyskiwania w celach konsumpcyjnyf:h wybranych gatunk6w
grzybéw w poszczeg6lnych latach. Analizujac roczne wielkosci §kupu grzyb6w od roku
1960 do 1994, mozna stwierdzi¢ bardzo wyraZny spadek wartoéci skupu .g’rz_ybéw zazna-
Czajacy si¢ na poczatku lat dziewieédziesiatych (tab.). Nie jest to oczywiscie .rczultatfzm
spadku zainteresowania rynku ptodami runalesnego. Wynika gatomlast po§redmo ze zmian
gospodarczych zwigzanych z transformacja ustroju. W eff.:kcw tych zZmian pozysklwaqlci i
obrét ptodéw runa lesnego wymknety sic spod kontroli, a funkcje regulatora prz‘ej.ely
prywatne podmioty handlowe. Powstata duza liczba punl.ctéjw skupu, ktérych wtaéslc.led e
oferuja bardzo wysokie stawki, ograniczajac wymagania jakosciowe, co prowadzi do
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dewastacji grzybowisk. Cze$¢ z nich juz utracita zdolno$¢ generatywnego odtwarzania sig.
Dotyczy to zwlaszcza najcenniejszych gatunkéw, a przede wszystkim borowika i kurki.
Popularnos¢ kurki na rynku zachodnioeuropejskim powoduje, ze organizatorzy zbioru i
transportu oferuja zbieraczom bardzo wysokie ceny. Zbieracze, aby ubiec konkurencije,
poszukuja owocnikéw pod $ciétka, co powoduje przesuszenie grzybni wszystkich gatun-
k6w i zaki6eenie ich rozwoju. Poza tym, pozyskuje si¢ owocniki zanim zdotaja wytworzyé
zarodniki.

Grozbe zubozenia grzybowisk juz w poczatkach lat siedemdziesiatych dostrzegt Grocho-
wski (3). W ostatnich dwudziestu latach stwierdzono gwattowne zanikanie grzybéw
mikoryzowych. Szczeg6lnie zagrozone sa grzyby zwiazane mikoryza z drzewami i glasty-
mi. Przyczyna tego jest wysoki poziom zanieczyszczer powietrza, a zwlaszcza kombinacja
zakwaszenia i wysokiego poziomu azotu w glebach lesnych (5). Obserwuje si¢ ograniczenie
zbioru tych gatunkéw grzyb6w, ktére uznawane sa przez zbieraczy za najbardziej warto-
Sciowe. W niektdrych rejonach kraju — zwlaszcza zurbanizowanych i uprzemystowionych
- tak cenne gatunki jak borowik szlachetny czy mleczaj rydz Juz w ogéle nie wystepuja.
Ochrona grzybéw i grzybowisk jest wigc pilna koniecznoscia.

Jedna z pierwszych form ochrony grzybéw byto objecie catkowita ochrong prawna w 1983
roku okoto 20 gatunkéw grzybéw. Byt to bardzo wazny sygnal zwracajacy uwage spote-
czefistwa na problem zagrozenia grzybéw, chociaz grzybéw zastugujacych na ochrone jest
w Polsce znacznie wigcej. Uwaza sie, ze ochrona prawna powinna obejmowac 60-80
gatunkéw (5). Nalezy z naciskiem podkreslié, ze wpisanie pewnych gatunkéw grzyb6w na
list¢ gatunk6w chronionych nie wystarczy do ich ratowania od wyginiccia. Ogromne
zZnaczenie ma stale szerzenie wsréd spoleczeristwa wiedzy o grzybach, a zwtaszcza o ich
roli w §rodowisku przyrodniczym. Nie mniej wazne wydaje sie ksztaltowanie mentalnosci
amator6w grzybobrania i zwrécenie ich uwagi w strong licznie wystepujacych, nieraz

bardzo atrakcyjnych i wartosciowych, a mato znanych lub powszechnie lekcewazonych
gatunkéw grzybéw jadalnych.

Ogromne znaczenie biocenotyczne grzybow lesnych — zwlaszcza mikoryzowych — oraz
stopien ich zagrozenia zmuszaja do opracowania szczeglOlowych zasad ich uzytkowania w
celu zachowania trwatosci i Zréwnowazonego rozwoju ekosysteméw lesnych. Obowigzu-

Jace prawo powinno zapewniad ochrong ptodéw runa lesnego, wykluczajac eksploatacyjny
system ubocznego uzytkowania lasu.

Ocena i wykorzystanie bazy surowcowej plodéw runa lesnego

Baza surowcowa uzytkowania dolnych warstw lasu sa obszary lesne, na ktérych wystepuja

uzytkowe roéli.ny 1grzyby. Ksztattujq sie one w procesie rozwoju drzewostanéw jako czg§¢
uktadu ekologicznego zwiazanego z danym siedliskiem.

Podstawowym warunkiem racjonalnego gospod
jest zpajomoéé wielko$ci, zasobnosci, potencjalnych mozliwosci i charakteru bazy surow-
cowej oraz jakosci ptodéw. Rozpoznanie baz surowcowych powinno m.in. dostarczy¢
danych dotyczacych potrzeb i mozliwosci zwiekszania ich zasobéw, tzn. rozszerzania
arealu baz, ich uzupetniania poprzez zwigkszanie liczebnosci ro$lin uzytkowych oraz

arowania zasobami dolnych warstw lasu
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grzyb6w, czy tez przez nasilenie plonowania, oraz wzbogacania baz cennymi gatunkami
lub odmianami hodowlanymi. :

Jednym ze skutecznych sposob6w rozszerzania areatu baz jest zaktadanie plantacji na
otwartym terenie, np. na powierzchniach czasowo lub trwale wytaczonych spod produkcji
drewna badZ na terenach przylesnych. Na takich zasadach mozna prowadzi¢ plantacje wielu
cennych ro$lin owocodajnych, np. Zurawiny wielkoowocowej, rokitnika, pewnych odmian
rézy. Wzbogacenie baz mozna osiagna¢ — i osiaga si¢ z powodzeniem — przez plantacje
aronii czarnej i bor6wki wysokiej.

Kolejnym istotnym problemem jest uzupetnianie baz, mozliwe do osiagnigcia przez pro-
wadzenie p6tupraw pod okapem drzewostanu w odpowiednich warunkach siedliskowych
— a wiec podsiewy, podsadzanie, popieranie naturalnego odnowienia czy rozmnazanie
wegetatywne. W odniesieniu do le$nych ro§lin owocodajnych pétuprawy podokapowe
moga dotyczy¢ m.in. leszczyny, dzikiej jabloni, trzesni, gtogbéw, dzikiego bzu czarnego.
Sposréd grzybéw jadalnych mozliwosci udanych pétupraw w warunkach lesnych dotycza
przede wszystkim smardzéw (4), ale nalezy bra¢ pod uwage réwniez inne gatunki grzybéw
saprofitycznych (np. boczniak ostrygowaty, fuszczak zmienny, ziméwka aksamitna i in.)
Sposoby prowadzenia takich upraw s stosunkowo proste i dobrze poznane, jednakze
ekonomiczne uzasadnienie takiej gospodarki wymaga szerokiej promocji tych mato zna-
nych, a wartoSciowych gatunkéw.

Racjonalne wykorzystanie baz surowcowych plodéw runa lesnego napotyka na wiele
utrudnieri, wynikajacych migdzy innymi z charakteru samych baz. Sa one bowiem rozrzu-
cone na rozlegtych obszarach i zréznicowane pod wzgledem warunk6w przyrqdmczych.
Koncentracja ptodéw jest z reguly niewielka, wysyp grzybow i owocowanie rqélm -
nieregularne, a plonowanie - trudne do przewidzenia. Tym bardziej istotne wyd.aje si¢ by¢
dokladne rozpoznanie bazy surowcowej. Prowadzenie racjonanego uiytkowax}la wymaga
bowiem zar6wno rozpoznania rozmieszczenia, wielkosci i charalfteru baz, Jak. i oceny
zdolnosci produkcyjnej baz z uwzglednieniem ograniczen wynikajacyfzh z kpnleczno§01
ich trwalosci i produktywnosci, oraz okreslenia dopuszczalnego rozmiaru uzytkowania.
Ocenia sig, ze mozliwe jest pozyskanie 13-15 tys. ton owoc6w le$nych i ok. 3 tys. ton

grzybéw bez szkody dla lasu (8).

Rozmieszczenie, wielko$¢ i charakter baz surowcowych moga by¢ okreélane? w wyniku
prac urzadzeniowych. Zgodnie z “Instrukcja urzadzania lasu” (6) spor’zadzam'e l§art pOd.-
stawowych wystgpowania wazniejszych roslin przemysioyyych runa l(j,snego nie jest obli-
gatoryjne, a uzaleznione od dyrektora Regionalnej Dyrekgji Laséw Panst\jvc?wych. Celowe
jest podejmowanie takich decyzji w protokole 1 KTG wszystkich nadlesnictw z okresle-

niem inwentaryzowanych roslin uzytkowych i grzybéw.

Obecny stan prawny uwalnia organizatoréw skupu plodéw runa le:énego od zglas_zama (;lo
ewidencji dziafalnosci gospodarczej. Nie istnieje przepis zo’boww}zwz}cy orgar?.lzat'?révs{
zbioru do rejestracji rodzaju i ilosci pozyskiwanych pr.odu.ktow. Brak mfgrmaql o ilosci
pozyskiwanych ptodéw runa lesnego utrudnia racjonalizacje wykorzystania baz surowco-

wych.
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Uwagi dotyczace zasad uzytkowania pfodéw runa lesnego

Opracowujac zasady ubocznego uzytkowania lasu przy zachowaniu jego trwatosci i zréw-
nowazonego rozwoju nalezy przede wszystkim uwzglednié podstawowe zatozenie: pozy-
skiwanie plod6w runa lesnego jest czescia gospodarki lesnej i sposéb, w jaki jest realizo-
wane moze mie¢ na nia istotny wptyw. Nalezy zatem bra¢ pod uwage caly szereg
przestanek.

Szczeg6lna rola, jaka w ekosystemie lesnym spetniaja grzyby mikoryzowe, uzasadnia
wnioskowanie o objecie nadzorem administracji lesne;j eksploatacji grzybowisk. Dotyczy
to eksploatacji na wigksza skalg (towarowej), prowadzonej przez zbieraczy pozyskujacych
plon6w na sprzedaz, jak i mniejszej, do cel6w prywatnych, zwlaszcza na terenach najsilniej
penetrowanych. Cz¢$¢ baz surowcowych jest tak zdewastowana, ze uzasadnia to potrzebg
rekonstrukcji. Regeneracja grzybowisk — tam, gdzie zostaly w znacznej mierze zniszczone
— jest mozliwa tylko przez wylaczenie na pewien okres — kilku czy kilkunastu lat — z
przemystowej i zorganizowanej eksploatacji. W przypadku stwierdzenia urodzaju na
poziomie mniejszym niz staby, nadlesniczowie powinni wprowadzaé zakaz pozyskiwania
okre$lonych ptodéw wstrzymujac zawieranie uméw.

Wydaje si¢ celowe prowadzone na szerokia skale propagowanie wybranych gatunkéw
grzybéw jadalnych o znacznych walorach smakowych i warto$ci uzytkowej, a ktére sa
znane 1 zbierane jedynie lokalnie lub wcale. Proponuje si¢ ponadto przeprowadzenie
weryfikacji Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej w sprawie grzybéw
jadalnych - wéréd wymienionych tam gatunkéw dopuszczonych do zbioru i obrotu pomi-
nigto grzyby o wysokiej wartosci uzytkowej, podano natomiast kilka gatunkéw rzadkich i
zastugujacych na ochrone. Nalezy réwniez poszerzy¢ naturalna baze surowcows, przede

wszystkim poprzez prowadzenie na szersza niz dotad skal¢ upraw lub pétupraw podoka-
powych wybranych gatunkéw grzyb6w.

Racjonalne gospodarowanie bazami surowcowymi plodéw runa lesnego powinno by¢
Zrédtem dochod6éw wiascicieli lub zarzadéw laséw. Ceny, jakie organizatorzy zbioréw

ptodéw runa lesnego ptaca zbieraczom, moga oddziatywac na réwnowage ekologiczna w
zespolach lesnych.

Wydaje si¢ konieczne uruchomienie regulator6w, ktére mieszczac sie w granicach prawa
umozliwityby spetnienie lesnikom ich ustawowych obowiazkéw i zabezpieczytyby srodo-
wisko lesne przed dewastacja. Dawniej najskuteczniejszym regulatorem zbioru byty ceny,
jakie prowadzacy skup mogl wyptacic zbieraczom. Obecnie gospodarz nie ma wptywu na
poziom cen — trzeba wprowadzi¢ regulatory zast¢pcze, miedzy innymi obowiazek rejestra-
¢ji w punktach skupu wielkosci dostarczanych przez zbieraczy plonéw. Uwolnienie od
obowiazku rejestracji dziatalnogci gospodarczej 0séb fizycznych, ktére sa takze podmio-
tami gospodarczymi, rzutuje tez na wielkos§¢ podatk6w, jakie powiny by¢ ptacone przez
osoby zajmujace si¢ zbiorem ptod6éw runa lesnego. Uzasadniony jest wigc postulat zglo-
szenia inicjatywy ustawodawczej wprowadzajacej obowiazek rejestracji ilosci i rodzaju
pozyskiwanych od zbieraczy ptodéw runa lesnego i owocéw le$nych.

Proponuje §i¢ wprowadzi¢ do "Instrukcji urzadzania lasu” nastgpujace wytyczne przy
sporzadzaniu planu zagospodarowania dla nadlesnictw:
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[ przeprowadzenie inwentaryzacji bezpo§redniej najwazniejszych ro§lin owocodaj-
nych wystepujacych w runie le§nym, przede wszystkim jagodzisk boréwki czer-
nicy i boréwki brusznicy;

(3 sporzadzenie map wystgpowania tych rodlin na terenie nadlesnictw.

W "Zasadach hodowli lasu" nalezy wprowadzi¢ zalecenia gospodarcze dotyczace hodowli,
pielegnacji i ochrony roslin owocodajnych na terenie nadlesnictwa. Nalezy wigc:

— wprowadzié w szkétkach lesnych hodowle krzewéw owocodajnych;

— prowadzi¢ w lesie podsiewy roslin owocodajnych;

— zakladaé w lesie ptuprawy krzew6éw owocodajnych;

—  stosowad nawozenie mineralne wybranych roslin owocodajnych runa le$nego.

Zasady gospodarowania ptodami dolnych warstw lasu powinny ponadto uwzgledniac
nastgpujace zalozenia:

(0 Podmioty gospodarcze zajmujace si¢ obrotem i przerobem ubocznych surowcow
le$nych (punkty skupu) powinny mieé zezwolenie nadle$nictw na prowadzenie
obrotu zbioru owocéw lesnych, grzyb6w i ziét na terenie las6w;

(3 Kazdy zbieracz powinien by¢ zaewidencjonowany w punkcie skupu owocéw
le$nych oraz powinien przej§¢ obligatoryjne podstawowe przeszkolenie z zakresu
ochrony przyrody;

(3 Straz le§na powinna mie¢ uprawnienia kontroli prawidtowego zbioru oraz obrotu
owocami le§nymi.

Zbi6r owoc6éw lesnych, grzybéw oraz rodlin zielarskich powinien by¢ prowadzony przez
nadlegnictwa lub pod ich nadzorem, gdyz tylko administracja laséw paristwowych jest w
stanie zapewni¢ wlasciwy zbidr i obrot ptodami runa lesnego zgodnie z nowoczesnymi
zasadami ochrony przyrody i zréwnowazonego gospodarowania surowcami lesnymi.
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Summary

The use of forest ground cover resource at sustainable forest management

The report presents problems of minor forest products use at sustainable forest management
conditions. An attention was paid to the necessity of setttling modern principles of forest
use in the field of forest ground cover economy. An urgent necessity was stated to study
not only methods for defining the size and abundance of raw material base in basic minor
forest products but also possibilities for enriching and extending the area of forest ground
cover cropping bases. Respective to edible forest mushrooms it was found as purposeful to
promote selected less known species of high value. Many detailed remarks were given,

concerning legal and economic aspects, that should be taken into account when settling up
the rules of forest use.



