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KAROL KRAJEWSKI

WYBRANE CZYNNIKI KSZTAETUJACE ZMIANY W SPOZYCIU
TLUSZCZOW STOLOWYCH W POLSCE W LATACH 19901995

Streszczenie

W pracy omodwiono zmiany w spozyciu ttuszczow stotowych w Polsce na tle spozycia innych ttusz-
czow, w latach 19901995 oraz przyczyny tych zmian. Okreslono wplyw wybranych czynnikow ksztattu-
jacych zmiany poziomu i struktury spozycia tych tluszczéw oraz skutki zywieniowe tych zmian.
Analizowano zachowanie konsumentéw na rynku tluszczéw stolowych oraz obserwowane postawy.
Stwierdzono uksztattowanie si¢ nowego, wyréwnanego i korzystnego zywieniowo modelu spozycia ttusz-
czoéw roslinnych oraz wynikajace z tego ograniczenia w dotychczasowych kierunkach zastosowan.

Wprowadzenie

Na poczatku lat dziewigédziesiatych, na rynku tluszczéw stolowych (stuzacych
glownie do smarowania pieczywa) wystapily istotne zmiany i to zarbwno w odniesie-
niu do skali spozycia, jak tez preferencji oraz zachowan konsumentéw. Jeszcze w
1991 roku spozycie masia i margaryn, dwoch gléwnych grup produktéw segmentu
rynku thuszczéw stolowych, byto zblizone do siebie na poziomie 5,6-6 kg/rok/osobg.
W pozniejszym okresie zmiany w tym segmencie rynku byly giebokie i wielokierun-
kowe.

Masto jest jednym z tych produktéw zywnosciowych, ktéry w najwigkszym stop-
niu odczul dzialanie zasad gospodarki rynkowej w Polsce, a w warunkach gospodarki
planowej bylo produktem poszukiwanym na rynku przez konsumentow. Spozycie ma-
sta, jako jeden z waznych elementéw preferowanego modelu zywieniowego, stanowito
wyr6znik jakosci odzywiania, za$ produkcja masta, wsparta wysokimi dotacjami bu-
dzetowymi, stanowita rentowny (i nieskomplikowany technologicznie), kierunek pro-
dukcji  mieczarskiej. Wprowadzenie warunkéw  wolnego rynku, wobec

Dr inz. K. Krajewski, Katedra Ekonomiki Konsumpcji i Gospodarstwa Domowego, Zaktad Wyzywienia
Ludnosci i Analiz Rynkowych, Szkota Giéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
ul. Nowoursynowska 166, 02-766 Warszawa
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uksztaltowanych preferencji konsumentéw (podobnie jak to miato miejsce w przypad-
ku wedlin i migsa wysokiej jakosci), dawalto szanse¢ na rozwoj tego kierunku produkc;ji
i nic nie zapowiadalo regresu jaki nastapit poczawszy od 1991 roku.

Skala zmian spozycia tluszczéw stolowych jaka nastapita w latach 1990-1995
jest znana. Wydaje sie jednak, ze szczegétowa analiza sytuacji w spozyciu masta od-
niesiona do spozycia innych tluszczéw (w tym tluszczdw niewidocznych diety) po-
winna da¢ odpowiedZ na podstawowe pytanie o przyczyny i konsekwencje oraz
trwato$¢ zmian w strukturze spozycia ttuszczé6w stotowych.

Celem pracy byla analiza spozycia thuszczow, w tym tluszezéw stotowych i ich
struktury, w réznych aspektach oraz ocena zachowan konsumentéw masta, a takze
okreslenia przyczyn i kierunkéw zmian w obszarze gospodarki tluszczowej w Polsce,
co powinno pozwoli¢ przewidzie¢ nowe zjawiska na rynku tluszezéw oraz zasigg i
granice dalszych zmian. ’

Czynniki ksztaltujace spozycie thuszczow stolowych

Spozycie thuszczow stofowych ksztahtujg liczne czynniki, ktore dziatajg rdéznokie-
runkowo: pobudzajaco badz hamujaco, w kierunku wzrostu lub spadku, a takze dzia-
lajg z rdzna sila i natezeniem. Podstawowa cecha jest jednak kompleksowe dziatanie
tych czynnikoéw [8]. Analiza pojedynczych, nawet najsilniej oddzialywujacych czynni-
kow, nie pozwala wyjasni¢ kompleksowej i zlozonej zaleznoSci migdzy spozyciem
poszczegdlnych thuszezéw stotlowych a licznymi czynnikami.
Sposréd wielu znanych podziatéw czynnikéw ksztaltujacych spozycie zywnosci,
najbardziej praktyczne znaczenie moze mie¢ podzial na dwie grupy objasniajace
zmienno$¢ sfery spozycia uzaleznionej, zdaniem Wiszniewskiego [21], od czynnikow:
e zwigzanych z jednostka konsumpcyjna (pojedyncza osoba, rodzina, gospodarstwem
domowym), a mianowicie: czynnikéw biologicznych, ekonomicznych, spoteczno-
zawodowych, psychologicznych, tradycji, zwyczajow zywieniowych, kultury i in-
nych,

e spoza sfery jednostki konsumpcyjnej, jak: reklama, informacja handlowa i rézne
formy edukacji konsumenta.

Postgpowanie konsumenta na rynku thuszczéw stolowych jest procesem zlozo-
nym. W procesie tym uczestniczy szereg czynnikdw roznej natury i charakteru, co w
formie uproszczonego modelu przedstawiono na rys. 1. Na postepowanie konsumenta
thuszczow stotowych, w Swietle powyzszej analizy, wpltyw bedzie mialo wiele ele-
mentow tworzacych psychike i osobowos$¢ konsumenta, ksztattowana przez doswiad-
czenie, tradycje, srodowisko rynkowe, przekazy z zewnatrz i inne czynniki [12].
Zjawiska te sa zlozone i podlegaly dynamicznym zmianom, réznym zaleznie od ro-
dzaju tluszczu stotowego. Wymaga to uszczegélowienia analizy przyczyn zmian na
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Rys. 1. Model zachowania sig konsumenta w procesie zakupu tluszczu stolowego. Zrédto: opracowanie
wiasne.

tym rynku, odrgbnie dla oceny spozycia masta i margaryn, na tle spozycia thuszczéw
ogolem i thuszezow diety.
Spozycie masla na rynku tluszczéw jadalnych uzaleznione jest od szeregu czyn-

nikow réznej natury oraz intensywnosci ich oddziatywania, a przede wszystkim [10]:

¢ poziomu produkcji i spozycia margaryn jako podstawowego produktu tluszczowe-
g0, bedacego substytutem masta, w gtéwnym kierunku zastosowania masta — sma-
rowania pieczywa. W gospodarstwach domowych chtopskich masto konkuruje w
tej funkcji ze smalcem, ktory znajduje tez zastosowanie do smazenia w gospodar-
stwach domowych i drobnym przetworstwie [24];

¢ rodzaju gospodarstwa domowego i wynikajace z tego zwyczaje zywieniowe, trady-
cje i inne czynniki wewnatrz rodziny (dochdd, przynaleznos¢ do grupy spoleczne;j i
zawodowej, miejsce zamieszkania);

¢ wielko$¢ samozaopatrzenia w produkty ttuszczowe, co wynika z lokalizacji gospo-
darstw domowych oraz ich statusu zawodo-spotecznego i mozliwoséci wytwarzania
naturalnych tluszczow,

¢ regionalnego modelu spozycia oraz wplywu czynnikéw czasu i lokalizacji wobec
rynkow i sfery przetworstwa;
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¢ wielko$ci spozycia i wartosci sktadnikéw zywieniowych diety, jej wartosci ener-
getycznej i struktury, w tym tluszczOw zawartych w innych produktach. Duzy
wplyw bedzie tu miata tez edukacja konsumenta i wiedza o racjonalnym zywieniu
[19].

Dynamiczne zmiany w spozyciu margaryn uksztaltowane zostaly pod wptywem

szeregu wzajemnie uzupetniajacych si¢ czynnikéw, a mianowicie [5, 9]:

+ wprowadzenie nowych rodzajow i asortymentéw margaryn, w oparciu o przestryfi-
kowane ttluszcze roélinne i ciekle oleje. Produkty te cechuje doskonata smarow-
noé¢, a zwigkszony dodatek masta nadaje im cechy sensoryczne (smak i zapach)
zblizone do masta. Produkty te dostarczane sa w estetycznych i funkcjonalnych
opakowaniach;

+ wsparcie procesu wprowadzania nowych margaryn na rynek intensywnymi kampa-
niami reklamowymi w mediach — gtéwnie w telewizji, ale tez w radiu i prasie
(zwlaszcza kobiecej). Wydatki producentéw margaryn na reklamy wyniosty (w
nowych ztotych): w 1993 roku — 4 mln z, w 1994 roku — 23,7 min zi, w 1995 roku
— 52,7 min zt a tylko w I kwartale 1996 roku — 21,1 min zl [1]. Generalnym prze-
staniem tych kampanii bylo i jest hasto ochrony konsumenta przed cholesterolem,
ktoéry jest w ocenie lekarzy i naukowcow przyczyng chordb ukladu krazenia [13,
18]. Skutecznos¢ tych reklam, wobec braku wczesniejszych doswiadczen polskich
konsumentow z akcjami reklamowymi, byla wyjatkowo wysoka i dostarczala $rod-
kéw na kolejne reklamy [19];

¢ brak jakichkolwiek dzialan promocyjnych oraz informacyjnych ze strony mleczar-
stwa oraz badan podwazajacych argumenty przeciwnikéw masta;

¢ obnizenie jakosci masla, z uwagi na wynikowa (na ogdt) jego produkcje¢ z surowca
nizszej jakosci, zatrzymanie postgpu technologicznego i technicznego, migdzy in-
nymi w wyniku niskiej optacalnosci produke;ji i niskich cen;

¢ zmiana preferencji konsumenckich w odniesieniu do tluszczéw stolowych, w tym
utrate przewagi konkurencyjnej masta w gtéwnym segmencie rynku tego tluszczu —
konsumentow aglomeracji miejskich. Wynikato to z wykorzystania zjawiska za-
chowan prozdrowotnych w tej grupie, przez kreatoréw reklam.

Analiza zmian poziomu spozycia tluszczéw stolowych

Analiza zmian i struktury spozycia thuszczéw stotowych przeprowadzona zosta-
nie w zakresie czynnikéw ksztaltujacych rynek, sfer¢ konsumpcji i zachowan oraz
postaw konsumentow.

Oddzialywanie pozostalych czynnikdw, zwlaszcza o charakterze ekonomicznym
(ceny i ich relacje, elastyczno$¢ popytu, dochody konsumentdw) oraz sfery promocji
wymaga odrebnej oceny i bedzie przedmiotem dalszych badan.
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Tabela |

Spozycie tluszczéw jadalnych w Polsce w latach 1988-1995 wedlug danych bilansowych w
kg/mieszkanca/rok

1990-
1995
$rednio-
Lp. Wyszczegolnienie 1989 [ 1990 [ 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | Foc=Y
przyrost
+);
spadek
)
1. Tluszcze jadalne ogdlem
w masie handlowej 25,8 23,6 233 24,6 24,7 24,1 26,1 +0,42
Dynamika 1989=100 100 91,5 90,3 95,3 95,7 93,4 | 101,2 X
2. Tluszcze zwierzece
2.1 w masie handlowej 8.2 82 8.6 9.0 8.4 7.4 8.3 +0,02
22 w przeliczeniu na tluszcz 7.4 7.4 7,7 8.1 7,6 6,7 7,5
3. Tluszcze roslinne
31 w masie handlowej 8,8 7.6 8,4 10,4 11,8 12,8 14,1 +1,08
32 w przeliczeniu na tluszcz 7.8 6,8 7.4 9.2 10,4 11,3 12,5
33 | Margaryny
w masie handlowej 5,8 5,0 5,6 7,0 79 9,2 9,6 +0,77
34 {Oleje jadalne 29 2,6 2,7 33 37 3,5 43 +0,28
4. Maslo
4.1 w masie handlowej 8.8 7.8 6,3 52 4.5 3,9 3,7 -0,68
42 w przeliczeniu na tluszcz 7,0 6,2 5,0 4,1 3.6 3,1 3,0
Dynamika spozycia — rok poprzedni = 100
1. Tluszcze jadalne w masie handlo-
wel 100 | 91,5 | 98,7 | 1056 | 1004 | 97,6 | 1083 | 110,6
L1 | Tiuszeze zwierzgoe 100 | 100 | 1049 | 1047 | 933 | 88,1 | 1119 | 1013
12| Thuszeze roslinne 100 | 864 | 1105 | 1238 [ 113,5 | 1085 | 1102 | 1855
13 |Maslo 100 | 886 | 80,8 | 825 | 865 | 86,7 | 949 | 474
1.4 |Margaryna 100 | 862 | 1120 | 1250 | 1128 | 1165 | 1043 | 1920
Relacje spozycia (w masie handlowej) maslo=1
Maslo : margaryna 0,66 0,64 0,89 1,35 1,75 2,36 2,59 X
Maslo : smalec 0,93 1,05 1,36 1,73 1,87 1,90 | 2,24 X

Zrodlo: dane GUS i obliczenia wlasne.
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Analiz¢ zmian w spozyciu tluszczow stolowych wedlug danych bilansow
zywnosciowych GUS przedstawiono w tabeli 1.

Wykazuje ona, ze w roku 1995 spozycie masta byto prawie 2,5-krotnie nizsze niz
w 1989 roku, natomiast spozycie margaryn zwigkszylo si¢ prawie dwukrotnie w relacji
do 1990 roku. Obserwowano ponadto w tym okresie stabilizacje (na wysokim pozio-
mie 8,3 kg/osobg/rok) spozycia tluszezéw zwierzecych. Oznacza to, ze caty przyrost
spozycia ttuszczow roslinnych (Sredniorocznie o ok. 1,1 kg) zostal osiagnigty kosztem
spozycia masta. W efekcie relacja spozycia masta do spozycia margaryn zmienita si¢ z
1:0,6 w 1990 do 1:2,6 w 1995 roku.

Réwnie niekorzystna relacja wystapita w spozyciu masta i tluszczow zwierzg-
cych, ktora na koniec okresu wyniosta odpowiednio 1:2,2. W tej sytuacji wyraznie
wida¢, ze masto zostalo wyparte przez produkty konkurencyjne zaréwno w miejskim
jak tez wiejskim modelu spozycia tluszczéw [16].

Zmiany w spozyciu tluszczéw stolowych w gospodarstwach domowych réz-
nych typéw przedstawiono w tabeli 2.

We wszystkich grupach gospodarstw domowych tluszcze roslinne wyparty z
uzytkowania masto, ktorego spozycie zmniejszylo si¢ prawie 2-krotnie. Jednoczesnie
obserwowane bylo zmniejszenie spozycia ttuszczéw zwierzgcych o 17%.

Analiza zmian spozycia tluszczOw wykazuje istnienie dwoch réznych modeli
strukturalnych spozycia thuszczéw w okresie lat 1989—1995. Przetomowy charakter
miat rok 1991, do ktorego to momentu we wszystkich (z wyjatkiem gospodarstw
chiopskich) grupach gospodarstw domowych dominowato (ilosciowo i strukturalnie)
spozycie masta, przy wysokim spozyciu thuszczow zwierzgcych (w gospodarstwach
chtopskich i pracowniczo-chiopskich) lub tluszczéw roslinnych (w gospodarstwach
emerytow i rencistow oraz pracowniczych).

Roznice te zmniejszyly sie w drugim okresie, a od 1992 roku nastapito wyrazne
ujednolicenie modelu spozycia tluszczéw niezaleznie od charakteru gospodarstwa
domowego. We wszystkich typach gospodarstw dominuje spozycie tluszczoéw roslin-
nych na poziomie 9,2 kg (chtopskie i pracowniczo-chiopskie), ok. 10 kg (pracownicze,
bezrobotnych i pracujacych na wilasny rachunek) oraz 13,6 kg/osobe/rok
(gospodarstwa emerytow i rencistow). Spozycie masta jest zwykle (z wyjatkiem go-
spodarstw pracowniczych i pracujacych na wlasny rachunek) 2-krotnie nizsze od spo-
zycia ttuszczow roslinnych, a takze nizsze od spozycia thuszczéw zwierzgcych.

Spozycie tluszczéw ogdtem w obu okresach nie rézni sig istotnie, co oznacza, Ze
wymienione zmiany wynikaja ze zmian struktury spozycia. Ocena poziomu spozycia
thuszczéw wedtug réznych zrodet wykazuje jednak niedoszacowanie spozycia masta w
przypadku danych bilansowych oraz przeszacowanie w przypadku spozycia thuszczow
ro$linnych (o ok. 15-20%) oraz ttuszczow zwierzgcych (o 60—90%) [7]. W przypadku
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thuszczéw roslinnych na zawyzony poziom spozycia wplyw ma tez traktowanie (przez
metodyke badan budzetéw gospodarstw domowych) coraz popularniejszych mixéw
thuszczowych jako margaryn. Wedtug danych Krajowego Porozumienia Spotdzielni
Mileczarskich (KPSM) produkcj¢ mieszanek tluszczowych w przemysle mleczarskim
(ttuszczu mlecznego i thuszczow roslinnych) w 1995 roku szacowaé¢ mozna na ok. 16
tys. ton, co daje ich roczne spozycie na poziomie 0,41 kg/osobe/rok [10].

Na ocene wielkosci spozycia tluszczédw zwierzgcych istotny wptyw ma z kolei
poziom spozycia naturalnego (samozaopatrzenia) w gospodarstwach domowych. Do-
tyczy to takze masta [7].

Wielkos¢ spozycia naturalnego w gospodarstwach domowych oraz produkeja
masta w gospodarstwach rolnych producentéw wykazuje istotny wptyw na rynek ma-
sfa i poziom spozycia masta w gospodarstwach domowych chiopskich i pracowniczo-
chiopskich. Produkcja masta w gospodarstwach rolnych w latach 1992—1995 wynosita
Sredniorocznie ok. 42 tys. ton co stanowito 31% produkcji masta w spéldzielniach
mleczarskich, 23% spozycia masta i 20% zasobow masta w tym okresie. Masto z tej
produkcji przeznaczane bylo na samozaopatrzenie producentéw (ok. 1/4 produkeji —
10 tys. ton rocznie) oraz sprzedaz lokalna i wymiane z innymi producentami.

Udzial samozaopatrzenia w spozyciu gospodarstw chlopskich, a zwlaszcza pra-
cowniczo-chiopskich jest wysoki i zwigkszyl si¢ w okresie lat 1989-1995. W okresie
do 1992 spozycie masta z samozaopatrzenia stanowito w obu tych grupach gospo-
darstw ok. 20% spozycia masta ogétem i zwigkszylo si¢ do 30% udziatu w okresie lat
1993-1995 [7]. Udziat ten systematycznie ro$nie zwlaszcza w gospodarstwach dwu-
zawodowcow, do 37% w 1995 roku.

Sytuacja powyzsza oznacza, Ze na rynku masla, szczegé6lnie lokalnych rynkach
wiejskich i miejsko-wiejskich, spoldzielnie mleczarskie przegrywaja nie tylko z
margaryna, ale takze z wlasnymi producentami mleka (masta).

Analiza spozycia thuszezow widocznych (jadalnych) i zawartych w innych
produktach zywnosciowych (niewidocznych) wykazuje nie tylko malejacy udziat
masfa w strukturze spozycia, ale takze tluszczu mlecznego ogoétem (tabela 3). Jedno-
czesnie zwiekszylo si¢ spozycie ttuszczéow roslinnych (z 1/5 do 1/3 spozycia wszyst-
kich thuszczow), zas spozycie thuszczoéw zwierzgeych (zawartych w  produktach
migsnych i jadalnych) utrzymato si¢ na poziomie 42% spozycia thuszczow w diecie. W
analizowanym okresie masfo zmniejszylo swoj udziat z 15% w 1989 do 7% w 1995, a
tluszez mleczny zawarty w produktach z 20% do 16%. Lacznie w 1995 roku w prze-
cietnej diecie Polakéw spozywane byto tylko ok. 10 kg thuszczu mlecznego (w tym 3
kg w postaci masta) wobec 19 kg ttuszczdw zwierzecych i 15 kg thuszczdw roslinnych
[15]. Generalnie coraz wigcej spozywamy tluszczow widocznych, co wyznacza juz
granicg poziomu ich spozycia w dotychczasowym zastosowaniu — do smarowania
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pieczywa. Dalszy wzrost spozycia margaryn wymaga zmian ich cech funkcjonalnych i
zastosowan, co bedzie trudniejsze niz dotychczas.

Ocena wartosci zZywieniowej tluszezow spozywanych w diecie Polakéw
(tabela 4), przeprowadzona na podstawie danych bilansowych wykazuje, ze osiagnigty
zostal juz stan zblizony do optymalnego modelu spozycia z punktu widzenia ak-
tualnych pogladéw nauki o Zywieniu czlowieka [2]. Dotyczy to wigkszosci uzyska-
nych wskaznikow w 1995 roku, a mianowicie:
¢ wielkosci dziennego spozycia tluszczéw ogotem,
udziatu energii pochodzacej z ttuszczéw w przecigtnej dziennej racji pokarmowe;j,
spozycia kwaséw tluszczowych wielonienasyconych,
wzajemnych relacji spozycia kwaséw ttluszczowych,
dziennego spozycia cholesterolu.

W tej sytuacji dalsze nawotywanie w reklamach margaryn (oraz towarzyszacych
temu wystapieniach naukowych [18]) o obnizanie spozycia masta i cholesterolu, nie
ma uzasadnienia merytorycznego z punktu widzenia racjonalnych i zywieniowych
aspektow spozycia thuszczéw [14, 22].

* & & o

Niezaleznie od réznic pogladéow na temat roli thuszczu mlecznego w zywieniu [2,
27, 22, 23], dane powyzsze wykazuja, ze koncza si¢ argumenty prozdrowotne w dal-
szej ekspansji rynkowej (i promocji) margaryn. Analiza powyzsza (tab. 4) wykazuje na
przyktad, ze spozycie cholesterolu pochodzacego z masla stanowi obecnie tylko
5,5% dziennego spozycia cholesterolu, a spozycie kwasow tluszczowych nasyco-
nych pochodzacych z masla tylko 10% spozycia wszystkich kwasow ttuszczowych
nasyconych w 1995 roku.

Postawy konsumentéw wobec thuszczow stolowych

Postawy sa przychylnymi lub niechgtnymi reakcjami w stosunku do konkretnych
produktow, dzialan lub warunkéw. Przejawiaja si¢ w formie specyficznych lub ste-
reotypowych sposobow reagowania na bodZce (sensoryczne, informacje, ceng itp.) w
oparciu o emocjonalno-intelektualne podejscie konsumenta do $wiata zewngtrznego
[3]. Wyrazem postaw konsumentow sg ich opinie, co jest przedmiotem badan.

Z badan ankietowych [6, 11] wynikaja niekiedy odmienne wnioski niz z informa-
cji uzyskanych w badaniach statystycznych GUS. Migdzy innymi spadek spozycia
masfa w badanych gospodarstwach byl nizszy (o 10 punktéw proc.) niz podaje GUS.
Prawie 30% badanych zadeklarowalo wyzsze spozycie masta [6].

Masto w wigkszosci badanych gospodarstw [6, 11] bylo najczgsciej uzywanym
thuszczem w gospodarstwach domowych (takze do smazenia, przyrzadzania potraw,
pieczenia). Badani konsumenci uzywali do smarowania pieczywa najcze$ciej masta
oraz mieszanek tluszczéw (mixéw tluszczowych), a zdecydowanie rzadziej margaryn.
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Jednocze$nie podkreslano dobra substytucyjno$é masta margaryna, glownie ze wzgle-
dow zdrowotnych i dobrej smarownosci. Stosunkowo rzadko respondenci deklarowali
posiadanie ulubionej marki badZ producenta. Prawie potowa badanych deklarowata, ze
uzywa tradycyjnych tluszczéw, nie zwracajac uwagi na pojawiajace si¢ nowosci na
rynku thuszczow.

Uzyskany obraz postaw i zachowan konsumentow ttuszczow stotowych odbiega
istotnie od danych statystyki masowej (GUS).

Za najwazniejsze czynniki przy zakupie tluszczu stotowego konsumenci uznali:
swiezos$¢, smak, wplyw na zdrowie, fatwo$¢ w stosowaniu oraz cen¢ w powiazaniu z
jakoscia [6]. Najmniejszy wptyw na decyzj¢ zakupu, stwierdzono w przypadku rekla-
my — tylko 12% badanych przyznawato si¢ do wplywu tego czynnika, co jest niepraw-
dopodobne wobec agresywnej i skutecznej, w ocenie osrodké6w badania opinii,
kampanii promocyjnych margaryn oraz obserwowanych zmian w statystyce spozycia
thuszczdéw. Stan ten wynika zapewne z obawy respondentéw przed ujawnianiem zrédet
wlasnych decyzji. Daje jednak nadzieje na skutecznosé, innych niz reklama telewizyj-
na form promocji masta.

Jakos¢ masta

Niska jako$¢ masfa uznawana jest jako jeden z giéwnych czynnikéw decyduja-
cych o zmniejszeniu spozycia tego tluszczu. W szczegolnosci jako podstawowe nieko-
rzystne cechy masfa wymieniane sa: staba smarowno$¢, niefunkcjonalne opakowanie,
niekorzystny wptyw na zdrowie [11]. Konsumenci wymieniaja tez wystgpowanie nie-
swoistych posmakow (jetkich, plesniowych) oraz wycieki wody i tluszczéw roslinnych
(w przypadku mix6éw tluszczowych) [8]. Z badan PZH [20] wynika, ze od 1990 roku
stopniowo pogarsza sie¢ jako$¢ mikrobiologiczna masta. Liczba probek masta zakwe-
stionowanych z powodu nieodpowiedniej jakosci mikrobiologicznej, w tych badaniach
wynosita: w 1990 roku — 18,4%, w 1992 roku — 20% a w 1994 roku juz 25,8% ogdhu
badanych prébek. Jest to zdecydowanie zbyt wysoki poziom zanieczyszczen mikro-
biologicznych, wskazujacy na zaniedbania higieniczne w procesie produkcji, niska
Jjakos¢ surowca (produkcja masta jest produkcja wynikowa w wielu zaktadach) oraz na
niezachowanie warunkéw chlodniczych w procesach i kanatach dystrybucii.

Podsumowanie

Analiza spozycia tluszczow stolowych, a szczegdlnie na tym tle masta, przepro-
wadzona w roznych przekrojach pozwala na wskazanie dwoch giownych wnioskow,
przydatnych do budowania strategii rynkowych dla uczestnikéw tego rynku, a miano-
wicie:
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Nalezy uzna¢, ze nastapito w duzym stopniu ujednolicenie dotychczas zréznicowa-
nych modeli spozycia tluszczéw, co wyznacza w duzym stopniu kierunki dzialan
strategicznych oraz metody i zakres promocji na rynku thuszczoéw. Na stan ten w
duzym stopniu oddziatywata aktywnos¢ i agresywnos¢ promocji oraz reklam tele-
wizyjnych ze strony producentéw margaryn. W grupach gospodarstw domowych
zachowujacych tradycyjne przywiazanie do spozycia masta, masto z produkcji
przemystowej dodatkowo wypierane jest przez samozaopatrzenie oraz przez inne
tlhuszcze zwierzgce jadalne. Stan ten uksztaltowat si¢ w latach 1992-1994, przy
czym rok 1992 nalezy uzna¢ za przelomowy dla zmian struktury spozycia ttusz-
czOw w kierunku nowego racjonalnego zywieniowo modelu spozycia thuszczow.
Zmiany w spozyciu i zastosowaniach masta oraz margaryn wykazujg juz charakter
tendencji gasnacych. Nastgpuje dochodzenie do granic rozwoju i dotychczasowych
zastosowan w przypadku margaryn. Jednoczesnie obserwuje si¢ dochodzenie do
optymalnych, z punktu widzenia zywieniowego, wielkosci i struktury spozycia
tluszczé6w w diecie. Podejmowane przez producentow masia dziatania promocyjne
i edukacyjne maja w tej chwili szanse powodzenia przy zastosowaniu odpowied-
nich i zréznicowanych argumentéw oraz srodkéw przekazu informacji.
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CHOSEN FACTORS OF TABLE FATS CONSUMPTION CHANGES DETERMINATION IN

POLAND, IN 1990-1995

Summary

In the paper, changes in the table fats consumption, and reasons of them in Poland in 1990-1995 were
discussed. Effect of chosen factors for consumption changes and nutrition consequences were determined.
Behaviours of consumers in the table fats market were analysed. It was concluded that new advisable
model of fat consumption with vegetable fats domination was determined E{



