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WIESEAW GROCHOWSKI

Nowe rozporzadzenie o grzybach jadalnych

A New Ordinance on Edible Mushrooms

oprzednie rozporzadzenie o grzybach i ich przetwarzaniu (5) ukazato si¢ 35 lat temu.
Polscy i zagraniczni specjaliSci ocenili wysoko zardwno sama ide¢ (chroni¢ cztowieka
przed grzybami, a w drugiej kolejnosci — chroni¢ grzyby przed czltowiekiem), jak i
koncepcj¢ oraz wykonanie. Pozytywna opini¢ wyrazit np. austriacki minister, Przewodni-
czacy Europejskiej Rady do Spraw Kodeksu Zywnosciowego, dr inz. H. Frenzel, wypo-
wiadajac si¢ nie tylko od siebie, lecz takze w imieniu ekspertéw zachodnioniemieckich (3).

Po tak dhugim okresie przepis ten wymagat jednak aktualizacji. Od 9.09.1993 r. obowiazuje
nowe rozporzadzenie (6). Tytul dawnego aktu prawnego doktadniej zapowiadatl jego tresé,
a jednocze$nie wyjas$nial, dlaczego wydat go Minister Zdrowia.

W tytule i w § 1 nowego rozporzadzenia uzyto sformutowania: "wykaz grzybow jadal-
nych". Skiada si¢ on z 34 pozycji, nie jest wigc kompletna lista nadajacych si¢ do spozycia
grzybow wystepujacych lub uprawianych w Polsce. W rzeczywistosci jest to — tak jak w
poprzednim rozporzadzeniu — wyszczegolnienie grzybow dopuszczonych do obrotu hand-
lowego, jakkolwick tego wyraZnie nie powiedziano. Z pewnos$cia nie popetni wykroczenia
ten, kto zuzyje we wlasnym gospodarstwie domowym, albo podaruje znajomym zebrane
grzyby jadalne, choéby nalezaly one do gatunkéw nie wymienionych w rozporzadzeniu.

Lista zawiera nast¢pujace gatunki: 1) borowik szlachetny (prawdziwek, wszystkie odmia-
ny) — Boletus edulis Bull. ex Fr., 2) koZlarz babka (wszystkie odmiany) — Leccinum
scabrum (Bull.) S.F. Gray, 3) kozZlarz grabowy — L. griseum (Quel.) Sing., 4) koZlarz
czerwony (wszystkie odmiany) — L. aurantiacum (Bull.) S.F. Gray, 5) maslak pstry —
Sutllus variegatus (Swartz) O. Kuntze, 6). m. sitarz — S. bovinus (L.ex Fr.) O. Kuntze, 7)
m. ziarnisty — S. granulatus (L.) O. Kuntze, 8) m. zwyczajny — S. luteus (L.) S.F. Gray,
9) m. z6lty — S. grevillei (Klotzsch) Sing. Klotsch, 10) piaskowiec kasztanowaty —
Gyroporus castaneus (Bull.) Quel., 11) p. modrzak — G. cyanescens (Bull.) Quel., 12)
podgrzybek brunatny — Xerocomus badius (Fr.) Kuhn ex Gilb., 13) p. zajaczek —X.
subtomentosus (L.) Quel., 14) p. Ztlotawy — X. chrysenteron (Bull.) Quel., 15) czubajka
kania — Macrolepiota procera (Scop.) Sing., 16) dwupierscieniak cesarski — Catathelas-
ma imperiale (Fr.) Sing., 17) gaska zielonka — Tricholoma flavovirens (Pers.) Lund et
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Nannf., 18) kolczak oblaczasty — Hydnum repandum L., 19) Iejkowiec dety — Craterlelus
cornucopioides (L.) Pers., 20) lejkéwka wonna — Clitocybe odora (Bull.) Kummer, 21)
mleczaj rydz — Lactarius deliciosus Fr., 22) m. smaczny — L. volemus Fr., 23) opieiika
miodowa — Armillariella mellea (Vahl. in F1. Dan.) P. Karst., 24) pieczarka dwuzarod-
nikowa — Agaricus bisporus (Lange) Sing., z wyjatkiem zbyt mlodych egzemplarzy ze
stanu naturalnego, ktorych blaszki jeszcze nie porézowialy, 25) p. I$niaca — A. silvaticus
Schaeff., uwaga podana w p. 24 dotyczy takze p. 25-29, 26) p. ogrodowa — A. fiortensis
(Cooke) Pil., 27) p. polna — A. campestris (L.) Fr., 28) p. szlachetna — A. bitorquis (Quél.)
Sacc., 29) p. zaro§lowa — A. silvicola (Vitt.) Sacc., 30) pieprznik jadalny (kurka) —
Cantharellus cibarius Fr., 31) ptachctka kolpakowata — Rozites caperata (Pers. ex Fr.) P.
Karst., 32) twardzioszek przydrozny — Marasmius oreades (Bolt.) Fr., 33) boczniak
ostrygowaty — Pleurotus ostreatus (Jacq.) Kummer, 34) twardziak (shii-take) Po-Ku —
Lentinus edodes (Berk.) Sing. z przeznaczeniem dla restauracji chifiskich.

Wszystkie smardzowate zostaly objete catkowita ochrona gatunkowa (2, 4). Stusznie wigc
wylaczono smardza jadalnego i s. stozkowatego. Dyskusyjne natomiast jest usunigcie
kolczaka (sarniaka) dachowkowatego. W wymiarze ogdlnokrajowym jest to rzeczywiscie
gatunek dos¢ rzadki, lokalnie jednak zdarza sie obfite owocnikowanie (1); pamigtam

imponujace wysypy sarniaka w zachodniej cze$ci Boréw Tucholskich. Zaszkodzié moze
tylko zjedzony na surowo.

Dodano dwa gatunki grzybéw uprawianych (poz. 33 i 34) oprocz pieczarki. Dopisek o
przeznaczeniu twardziaka dla restauracji chifiskich (wylacznie?) wydaje si¢ zbedny.
Wprawdzie uprawa tego grzyba jest bardzo rozpowszechniona na Dalekim Wschodzie, ale
opanowano ja takze w Polsce (rozprawa doktorska L. Brodziaka pod opieka promotorska
J. Waznego) i wprowadzono do praktyki. Z tej grupy grzybéw pominig¢to pierScieniaka, by¢
moze dlatego, ze jego uprawa nie rozwinela sie szeroko, chociaz w swoim czasie bardzo
Ja propagowano, powolujac si¢ na przyklad Wegier.

Na nowa list¢ wprowadzono lejkowke wonna, mleczaja smacznego i dwa dodatkowe
gatunki pieczarek (poz. 20, 22, 28, 29), co nie budzi zastrzezei. Zupelnie nie wiadomo
natomiast, czym kierowali si¢ autorzy rozporzadzenia, wpisujac na liste dwupierScieniaka
cesarskiego (poz. 16). Jest to gatunek rzadki. W nowej ksiazce popula rnej o grzybach zostat
po prostu pominigty (7). Wciagnigto go nawet na list¢ "roslin" zagrozonych (8); przydano
mu symbol "V", co znaczy: "Narazony. Gatunki, ktére zapewne przesuna si¢ w najblizszej
przysziosci do kategorii wymierajacych, jesli nadal beda dziataé czynniki zagrozenia".
Sadzg, ze dwupierscieniak cesarski nie powinien by¢ dopuszczony do obrotu handlowego.

Dalsze drobne réznice liczebnosci gatunkéw wynikaja z przesuni¢¢ w systematyce, ktére

zaszty w ciagu 35 lat. W rezultacie og6lnym nowa lista jest o 3 pozycje obfitsza od
poprzednie;j.

W zadnym z dwéch poréwnywanych wykazéw nie ma golabk6éw (syrowiatek), prawdopo-
dobnie ze wzgledu na niejakie trudnosci wyréznienia ga tunkow jadalnych. Sa jednak wsrdd
tych grzybéw pospolite, smaczne, przydatne na potrawy i przetwory.
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Oczywiscie, zaktualizowano nomenklature. W poprzednim wykazie koZlarze, maslaki,
podgrzybki i piaskowce figurowaly jako borowiki; orientacje "who’s who" umozliwiaty
tylko nazwy gatunkowe.

Przetwory grzybowe dopuszczone do obrotu oméwiono w nieco innym, byé moze logicz-
niejszym porzadku. Asortyment wzbogacono o "grzyby blanszowane, stanowiace pétpro-
dukt nietrwaty...", "grzyby duszone w tluszczu..." oraz "inne przetwory grzybowe lub inne
przetwory z dodatkiem grzybow...", co otwiera zupetng dowolno$¢. Jednoczesnie uwzgle-
dniono nowsze poglady na jakos¢ przetworéw, wymagania wobec nich i cechy dyskwali-
fikujace. Zamiast jednego stopnia specjalisty (grzyboznawcy) wprowadzono az dwa sto-
pnie: klasyfikatora grzybow i grzyboznawcy.

Klasyfikator musi mie¢ wyksztalcenie §rednie, ukoficzy¢ kurs specjalistyczny, zda¢ komi-
syjny egzamin i uzyska¢ uprawnienia od wojewddzkiego inspektora sanitarmego. Koniecz-
ny jest on w punktach skupu grzybéw surowych oraz na targowiskach w celu oceny
grzybow surowych przeznaczonych do sprzedazy.

Kandydat na grzyboznawce musi legitymowaé si¢ wyksztalceniem wyzszym, ukonczy¢
kurs prowadzony przez wojewddzka stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng w Poznaniu, zda¢
komisyjny egzamin. Uprawnienia nadaje mu w zasadzie Gléwny Inspektor Sanitarny.
Grzyboznawca niezb¢dny jest w zakladzie produkujacym przetwory grzybowe, a takze
przy skupie grzybéw suszonych oraz na targowiskach do atestowania grzyboéw surowych
przeznaczonych do sprzedazy.

Z pewnoscia, nic wszyscy interesujacy si¢ problematyka podziela poglad, ze do bieglego
opanowania znajomos$ci grzybéw jadalnych i trujacych, a takze umiejetnosci oceny surow-
ca i przetworéw grzybowych niezbe¢dne jest wyzsze wyksztalcenie. Nie wiadomo tez, w
jaki sposéb glebokie studia np. hinduistyczne maja przyczynic¢ si¢ do opanowania takie)
wiedzy: w rozporzadzeniu nie okreSlono rodzajow wymaganych studiow.

Szczegblng rolg w zakresie szkolenia, uznawania i ewidencjonowania grzyboznawcéow
przyznano Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu w Poznaniu i stacji sanitarno-
epidemiologicznej w Poznaniu. Tamtejszy oSrodek rzeczywiscie kladzie szczegolny nacisk
na zwalczanie zatru¢ powodowanych przez grzyby. W swoim czasie dyrektorem stacji byt
tam dr St. Grzymala, znany dziatacz, odkrywca i autor publikacji w tej dziedzinie.

Obydwa rozporzadzenia uznaja za przetwory grzybowe dopuszczone do obrotu wylacznie
produkty zakladow przemystowych. Jak dotychczas jednak nie zlikwidowano handlu
grzybami suszonymi i marynowanymi wytwarzanymi przez zbieraczy i inne osoby fizycz-
ne; prawdopodobnie tak bedzie nadal.

W poprzednim rozporzadzeniu zamieszczono zakaz handlu domokraznego. W obecnym
—ustalono, ze grzyby surowe dziko rosnace wolno sprzedawac¢ w placowkach handlowych
lub na targowiskach, ale nie dodano "wylacznie", a wigc zostala niejasnos¢. Wedhug
poprzedniego rozporzadzenia grzybami §wiezymi i przetworami pochodzacymi z importu
mozna bylo obraca¢ tylko za zgoda Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Obecnie przydaloby
Si¢ jeszcze surowsze postanowienic w lej sprawie, poniewaz zza wschodnich granic
przywozi si¢ znaczne ilosci podejrzanych grzybéw. Zadne z dwdch rozporzadzen nie
wymienia sankcji za lamanie zawartych w nich przepisow.
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Po wydaniu pierwszego rozporzadzenia uznano za wskazane i za powiedziano sporzadzenie
listy grzybow szczegélnie niebezpiecznych dla cztowieka z powodu silnej toksycznosci lub

podobienstwa do grzybéw jadalnych. Takiego wykazu jednak, jak dotychczas, nie oglo-
szono. Nie ma go takze w nowym rozporzadzeniu.

W przedostatnim paragrafie nowego aktu prawnego uniewazniono poprzednie rozporza-
dzenie. Nie wiadomo natomiast, czy nadal obowiazuje wydane niezaleznie od r0Zporza-
dzenia zezwolenia Gi6wnego Inspektora Sanitarnego dopuszczajace tylko do przetworstwa
nastepujace gatunki grzybéw: piestrzenica kasztanowata, golabek cukréwka, gaska nie-

ksztaltna, gaska majowka, gaska naga i lejkdwka cesarska (dawna nazwa dwupierscieniaka
cesarskiego).

Dhugo pracowano nad nowym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne;.
Wydaje si¢ jednak, ze troche za krétko.
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Summary

In the Journal of Laws there was a new ordinance by the Minister of Health and Social Care
issued on 18 aug. 1993 published, concerning the register of edible mushrooms, technolo-
gical requirements of their processing and trade, as well as on bestowing legal validation
in the field of the knowledge on mushrooms. The ordinance replaced the previous one issued
by the Minister of Health on 10 Jan. 1959, concerning a sanitary supervision over the
mushroom trade and processing.

The new register of mushrooms that are allowed to be traded (page ) contains 34 species,
by 3 items mrore than the previous one. Among other species two kinds of morels
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(Morchella) have been removed from the list because they were put under the strict species
protection. Two species (Pleurotus ostreatus and Lentinus edodes) have been added: they
are cultivated in Poland beside the Agaricus mushroom.

The requirements toward processed mushroom products have been more precisely elabo-
rated, taking also into account more recent information in this domain.

Two levels of specialists have been established for the mushroom trade branch. A mushro-
om classification expert ought to have a secondary education, while an expert on mushro-
oms — higher education. Candidates for each those levels study at specialized courses and
then pass an examination before a commission. The mushroom classification expert is
necessary in stands where raw mushrooms collected are being purchased, and as well on
markets where he assesses raw mushrooms destined to sales. A plant that produces
processed mushroom products has an obligation to employ an expert on mushrooms. A
person with such authorization is also necessary at a collecting purchase of dried mushro-
oms, and he tests raw mushrooms destined to sales on the market.

The author of the paper reports on the new ordinance and he analyzes it critically,
underlining its considerable defects.

61



