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Wstep

Pojezierze Mazurskie, zwane Kraing Tysiaca Jezior, posiada szczegdlne
znaczenie przyrodnicze. Odznacza si¢ ono bogactwem wystgpowania jezior, la-
sOw, rozleglych obszaréw bagiennych, znaczng gestoScia waskich i gleboko wcie-
tych w teren dolin rzecznych. Cecha specyficzng badanego regionu jest urozmai-
cona rzezba terenu. Niezliczona ilo$¢ pagdrkéw i kotlin bezodptywowych w po-
wigzaniu z kompozycja réznorodnej gatunkowo szaty roslinnej tworzy niepowta-
rzalne 1 oryginalne w swojej formie pickno Zicmi Mazurskiej.

Dopetnicniem waloréw krajobrazowych Pojezierza Mazurskiego jest duze
zréznicowanie gecomorfologiczne terenu [Nowicki, CYMES 1997]. Wierzchnie wars-
twy gorotworu charakteryzuja si¢ niezwykle zlozong struktura i tckstura, co ma
Scisty zwigzek z recyrkulacjg wod powierzchniowych i podziemnych tworzacych
w tej sytuacji skomplikowany uktad hydrograficzny [Nowicki, GLINSKA 2000].

Woda w kontckScie warunkow przyrodniczo-gospodarczych regionu speinia
wicle réznorodnych tfunkcji, w tym jako czynnika warunkujacego produkej¢ rolni-
cza. Przestrzenne rozmieszezenie zasobdw wodnych jest waznym stymulatorem
infrastruktury regionu zarowno w ujgciu tak historycznym, jak i kulturowym. Jed-
nak oddziatywanie gospodarczej ingerencji czlowieka w naturalne Srodowisko
przyrody wywotuje istotne zmiany stosunkéw wodnych [SOLARSKI i in. 1993].

Bezposrednim wskaznikiecm zasobéw wéd podziemnych na danym obszarze
jest odplyw zc Zrédet. Jego znaczenie wzrasta w okresach bezopadowych, gdy za-
silanic to decyduje o ilosciach wody w korytach rzecznych [MiCHALCZYK 2001].
Nasilanic si¢ okresowych deficytéw wody w regionie i wigzace si¢ z tym ubozenie
zasobow hydrosfery ma szczegélne znaczenie na obszarach wiejskich. Regulacja
stosunkéw wodnych w dolinach rzecznych dla potrzeb rolnictwa ukicrunkowana
jest zwykle na obnizenie poziomu woéd powierzchniowych i gruntowych. Zabiegi
te przyspieszajg naturalny proces zanikania Zrodet i wysickéw, co w konsekwencji
powicksza czgstotliwos$¢ wystgpowania susz glebowych i hydrologicznych.

Powaznym problemem staje si¢ tez oddzialywanic obszaréw wiejskich na
jako$¢ wod Zrédlanych. W wyniku badan chemizmu wéd zrédliskowych na Poje-
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zierzu Olsztyfiskim stwierdzono, ze sasiedztwo obszardw rolniczych wokét zréd-
lisk objetych ochrong rezerwatowg [Koc, GLINSKA-LEWCZUK 2004], a nawet eksten-
sywne rolnicze uzytkowanie obszaru Zrddliskowego wywotuje wzrost zawartosci
sktadnikéw odpowiedzialnych za zjawisko eutrofizacji wéd, w tym przede wszyst-
kim azotu amonowego i azotanéw oraz fosforanéw na tle do zawartosci tych
substancji w wodzie Zrédet le$nych [Koc, GLINskA 2000). Jednakze na obszarach
wicjskich woda Zrédlana niejednokrotnie wykorzystywana jest do konsumpgji.

Potrzeba badan Zrédel na Pojezierzu Mazurskim wigze si¢ takze ze znaczg-
cymi dysproporcjami zasobéw wodnych, z jednej strony okresowych deficytow
wody najczgsciej w okresie letnim, z drugiej natomiast nasilonego odplywu wios-
na. Wszystkie obserwowane formy zakiécenia gospodarki wodami powicrzchnio-
wymi posiadajg Scisty zwigzek z zagrozeniem strefy wéd podziemnych [JOKIEL
1997; Nowickl, GLINSKA 2000). Zakiécona rytmika zasilania opadowego (susze,
gwaltowne ulewy, ubytek zimowych opadéw stalych) w powiazaniu z utratg natu-
ralnych cech retencyjnosdci zlewni wywiera negatywny wplyw na zasoby wéd pod-
ziemnych oraz ich jako$¢. Degradacja wéd podziemnych pocigga za sobg daleko-
si¢zne i nicodwracalne w swej tormie skutki natury przyrodniczej i gospodarczej:
redukcja gatunkowa drogocennych dla Srodowiska zespotéw rodlinnosci hydrofil-
nej, pogorszenie warunkéw zycia fauny wodnej, wodno-ladowej 1 Jadowej, spadck
dyspozycyjnosci wod dla potrzeb rolnictwa, gospodarki komunalnej 1 przemystu.

Zebrany material badawczy jest podstawa oceny dynamiki zasilania pod-
ziemnego sieci rzecznej na Pojezierzu Mazurskim oraz odzwierciedleniem zaso-
bow dynamicznych warstw wodono$nych. Rozpoznanie aktualnego stanu stosun-
kéw wodnych obszaréw Zrédliskowych powinno stanowiC podstawe ochrony tych
ckosysteméw na Pojezierzu Mazurskim.

Zalozenia metodyczne

W celu rozpoznania problematyki ochrony zasobéw wodnych, w tym glow-
nie Zrodet 1 obszaréw Zrédliskowych, w latach 1985-2003 badaniami obj¢to zlew-
nie rzek Pojezierza Mazurskiego na tacznej powierzchni 19 300 km? (rys. 1). Te-
renowe prace badawcze obejmowaly pomiary objgtosci przeptywu w wybranych
wezlach sicei hydrograficznej (103 punkty pomiarowe) oraz pomiary wydajnoSci
zrodet (34 obiekty). Do badan szczegétowych wytypowano obiekty o stalym od-
plywic polozone gléwnie w zlewni rzeki Lyny i Pasteki. Pomiary objgtosci prze-
plywu wykonywano przy uzyciu miynka hydrometrycznego, typu Hega 2, a od
2002 r. stosowano elektromagnetyczny miernik przeptywu firmy VALEPORT.

Przy pomiarach wydajnosci niewielkich skoncentrowanych samowyptywow
najbardzicj precyzyjna okazata si¢ metoda podstawionego naczynia. Czgstotliwos¢
wykonywanych pomiar6w uzalezniona byla od warunkéw hydrometeorologicz-
nych. Pomiary wykonywano standardowo co miesiac, lecz w okresach intensywne-
go zasilania zwigkszano ich czgstotliwo$¢. Natomiast w zlewniach pozostatych
rzek (Wggorapa z Goldapa, Rospuda-Netta, Lega, Elk, Pisa z Krutynig, Szkwa,
Rozoga, Omulew, Orzyc, Wkra i Drwgca) badania hydrologiczne majg charakter
fragmentaryczny. W obszarze tym gléwna uwagg skoncentrowano na analizie ma-
terialéw kartograficznych z zakresu topografii, hydrologii, gecomorfologii i gospo-
darki wodnej [Nowicki, CYMES 1997).
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Oznaczenia; Denotations: 1. — zasigg wystgpowania wod napigtych hydrostatycznie (Zrédet i zrédlisk);
the range of hydrostatically tensed water, 2. - obszary infiltracji wéd opadowych; areas of rain water
infiltration

Rys. 1. Rozpoznanie hydrogeologiczne w zlewniach Pojezierza Mazurskiego
Fig. 1. Hydrogeological recognition of the catchments in Mazury Lake District

Wyniki badan

Sie€ rzek 1 strumieni Pojezierza Mazurskiego charakteryzuje si¢ mieszanym
ukladem zasilania. Dominujaca rolg odgrywa zasilanie opadowe. Na drugim pla-
nie znajduje si¢ zasilanie podziemne wodami pierwszego horyzontu wodono$nego
(wody zaskdrne), jak rowniez wodami pochodzacymi z horyzontéw glgbszych
(strop wodonosny usytuowany na glebokosci 50-300 m ponizej poziomu terenu).
Wiaza si¢ z nimi wystgpujgce na powierzchni¢ wychodnie warstw wodonosnych
czwartorz¢du (m.in. Zrédta Drwecy) oraz trzeciorzedu (Zrédliska Eyny). Niezwyk-
le ztozony uktad geomorfologiczny regionu, na ktdry sktada si¢ niezgodnos¢ zlew-
ni wod powicerzchniowych z podziemnymi, ograniczona wi¢z hydrauliczna wod
przypowierzchniowych z podziemnymi, silne zaburzenie uzytkowych warstw wodo-
noénych, kasetowy typ budowy hydrostrukturalnej, duza zmienno§¢ wspéiczynni-
kéw wodoprzepuszezalno$ci, nieciagto$¢ spagowego poziomu wodonos$nego, po-
zioma i pionowa ckranizacja struktur wodono$nych, narzuca okreslony typ za-
silania naturalnej sieci rzecznej [NOwWICKI, GLINSKA 2000].

Analiza danych hydrologicznych badanego terenu wskazuje na postgpujacy
proces zakltdcenia cyklu hydrologicznego w obszarze wszystkich rozpatrywanych
zlewni. Wyznacznikiem tego zakldcenia jest przyrost wartosci ekstremalnych (sta-
néw i przeptywéw). Jednym z podstawowych miernikéw funkcjonowania hydrolo-
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gicznego siccl rzecznej jest wskaznik nieréwnomiernosci przeptywu (iloraz prze-
plywu maksymalnego do minimalnego — Q maks./Q min.). Dla rzek o wyr6wna-
niu jeziorowym i jeziorowo-bagiennym wskaznik ten waha si¢ w granicach 2--20.
Rzeki 1 strumienie terendw bogato rzezbionych charakteryzuja sie wskaznikami
nieréwnomiernosci przeptywu rzedu 50-100. Na mniejszych cickach o zlewni zna-
czacej dla potrzeb gospodarki rolniczo-le$nej (F = 50-100 km?) wskazniki te
osiagajg granice rzedu 400-500.

Badania obszaréw zrodliskowych na Pojezierzu Mazurskim potwicrdzily, iz
wysoki wskaznik nieréwnomiernosci przeptywu powoduje bezposrednio lub pos-
rednio szereg zjawisk:

. wzmozenie proceséw erozji powierzchniowej, wawozowej, liniowej, wstecz-
nej i abrazji brzegéw;

. przyspieszenie zuZycia i niszczenie urzgdzen zabudowy hydrotechnicznej
i hydroenergetycznej (umocnieria brzegowe i denne, stopnie wodne, elek-
trownic wodne, wymiary gabarytowe koryt sztucznic uformowanych);

x przesuszenie terendéw rolnych 1 le$nych;

. powtdérne zabagnienie zmeliorowanych uzytkéw rolnych na réwninnych od-
cinkach dolin rzecznych;

m nadmierng sukcesj¢ roSlinnosci hydrofilnej, ograniczajacag warunki swobod-
nego przeptywu wod korytowych;

= wzrost koncentracji zanieczyszczefi przede wszystkim w okresie nizéwek
letnich;

= straty przyrodnicze i gospodarcze.

Na wymienione zjawiska ma wplyw gldéwnie stopniowa utrata naturalnych
wiasciwosci retencyjnych zlewni poprzez ostabienie wplywu retencji jeziorowo-
bagiennej, niepelne wykorzystanie naturalnych zdolnosci retencyjnych gleb, wadli-
we technologie upraw rolniczych, produkcyjny charakter gospodarki lesnej, likwi-
dacja oczek wodnych i mokradet §rédpolnych, przyspieszenie odptywu wskutek
pogicbiania 1 prostowania koryt rzccznych. Licznie wystepujace jeziora przeply-
wowe 1 mokradta dolinowe sa ogniwem laczacym zasilanie opadowe z grunto-
wym. Znaczne rozproszenie dolin zbudowanych z gruntéw przepuszczalnych sta-
nowi forme¢ okien hydrogeologicznej infiltracji wéd opadowych i roztopowych.
Natomiast gleboko weigte w teren doliny rzeczne z glgbokimi jeziorami przepty-
wowymi spetniaja funkcje kanatéw drenujacych i zapewniaja wymiang wod pod-
ziemnych (Jezioro Lanskie na Lynie). W strefach wigkszych wypigtrzen tereno-
wych dochodzi jeszeze trzeci czynnik regulacji obiegu wéd w zlewniach Pojezierza
Mazurskiego. Jest nim ruch wdd napigtych hydrostatycznie wskutck naprezen
wywolanych ci§nieniem znacznych mas ziemnych gérotworu (Wzgdrza Dylewskie,
Wyniesienia Gérowskie, Szeskie Gory).

Zjawisko tego rodzaju ma miejsce zwykle w strefie poczatkowej wigkszych
rzek (rys. 1) i strumieni (wododziat dwéch gléwnych systeméw wodnych: Wisty
i Pregoly). Zmiany rytmiki ruchu wéd powierzchniowych i gruntowych w wyniku
dzialalnosci gospodarczej, wplywaja réwniez na cykliczno$¢ obiegu wod podziem-
nych. Wyrazem tej zaleznoéci s3 zmiany wydajnosci zrodet w dolinach rzecznych
1 na obszarach wyzej polozonych.
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Tabela 1; Table 1

Zestawienie wydajnosci badanych Zrédet w okresie obserwacii 1985-2003
The discharges of investigates springs in the period of 1985~2003

Wydatek Zrddlisk

Wspdlezynnik

Nazwa Zlewnie Spring discharge nieréwnomiernoéci
]l\]g #rédia bez%oii;cllme (dm?*s-1) Irregularity coeff.

Spring name catchments Q min. Q ér. Q maks. |n = Q maks\Q min.

Q average| Q max. n = Q max.\Q min.
1. |LyhAski Miyn tyna 96,60 129,40 230 2,38
2. |Rust Ltyna 2,00 320 4,80 2,40
3. JRus I tyna 1,00 1,19 1,30 1,30
4. |Kiclary 1 tyna 25,50 33,80 43,90 1,32
S. {Kielary 1 Lyna 0,80 1,26 1,53 191
6. [Gronity Eyna 0,10 0,55 2,00 20,00
7. |Dajtki Kortowka 0,60 1,23 1,60 2,67
8. |Nerwik [* Wadag 0,50 0,66 0,95 1,90
9. [Nerwik I1* Wadag 045 0,55 0,72 1,60
10. |Nerwik I11* Wadag 10,00 12,60 20,20 2,00
11. {Nerwik IV* Wadag 2,10 891 60,0 28,60
12. |Nerwik V* Wadag 21,20 50,60 75,00 3,54
13. | Dywity Lyna 2,10 23,10 40,10 19,10
14. 1Zurawno tyna 60,00 111,20 450,00 7,50
15. {Kajny Lyna 17,50 27,40 37,70 2,15
16. | Bukwald tyna 0,30 0,44 0,60 2,00
17. |Barcikowo 1 tyna 130,00 195,00 250,00 1,50
18. {Barcikowo 11 tyna 20,00 25,30 150,00 7,50
19. |Ameryka tyna 24,50 34,50 150,00 6,12
20. | GryZliny 1 Past¢ka 0,10 0,22 0,30 3,00
21. | GryZliny I Past¢ka 3,00 433 4,50 1,50
22. |Gryzliny I Pasi¢ka 3,00 4,32 4,50 1,50
23. {Gryiliny IV Pasteka 7,00 8,34 15,40 1,85
24. |Gryiliny V Pasi¢ka 0,70 2,42 3,00 428
25. | Guzowy Miyn Jemiota 0,01 0,08 0,20 20,00
26. |Mojdy Gitwa 0,70 1,05 1,30 1,86
27. |Dag Lukcianka 60,00 138,50 280,00 4,67
28. |Kojdy Pasi¢ka 0,20 0,45 1,30 6,50
29. |St. Kawkowo 1 Pasteka 0,84 1,12 1,40 1,67
30. |St. Kawkowo 11 Pasicka 5,50 7,10 7,80 1,40
31. |Dabréwka | Pasieka 0,60 0,80 1,20 2,00
32. |Dabréwka 11 Pasteka 0,50 0,86 1,30 2,60
33. | Drwegck Drweca 50,00 69,30 350,00 7,00
34. |Niedanowo Nida 20,00 58,00 120,00 6,00

- 1991-2001
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Wspétczynniki nieréwnomierno$ci wydatku 34 badanych Zrédet mieszcza si¢
v graniach 1,3-28,6 (tab. 1). W ukladzie wzglgdne;j stabilizacji hydrodynamicznej
najduja si¢ zbiorniki podziemne drenowane Zrédtami o wskaznikach nieréwno-
nierno$ci wyplywu mieszczacych sic w przedziale: 1,3-2,0. Tego typu uktadéw
v badanej serii statystycznej jest 15, co stanowi 39%. Pozostate ukiady (61%)
vyrazone zrdédtami o wskazZnikach nieréwnomiernoscei od 2,15 do 28,6 maja cha-
akter niestabilny, wynikajacy gléwnie z powodu znacznego udziatu zasilania
biornika wodami opadowymi. Niestabilne hydrodynamiczne uklady wymagaija
chrony szczegélnej, z uwagi na tatwo§¢ zanieczyszczenia wraz z migrujacym
ypadem.

Innym wskaZznikiem oceny stopnia zagrozenia ekosysteméw wodnych jest
ozpoznanie funkcji retencyjnych obszarow bagiennych (mokradet dolinowych),
v tym giéwnie terendw zasilanych wodami podziemnymi (mokradta soligeniczne).
Na Pojezierzu Mazurskim wystepuje 442,9 km? mokradet o istotnym znaczeniu
- punktu widzenia retencyjnoSci zlewni (tab. 2).

Tabela 2; Table 2

Rozpoznanie hydrogeologiczne zlewni rzek Pojezierza Mazurskiego
Hydrogeological recognition of the catchments in Mazury Lake District

Wody gruntowe Wskaznik
Lp. Rzeka Profil Zlewnia C.}round e : \»‘/)ébjzs%ryot:i);h
No. River erss Catchnjent plytkie bardzo plytkie Coefficient
section (km?) shallow very shallow | e oo wa-
0,2-2,0 m 0,0-0,5 m ter area (%)
(km2) (km?)

1 {kyna S¢popol 52775 791,6 106,7 15,0
2 | Omet Asuny 164,1 54,7 33 333
3 | Oswinka Zielony Ostr. 149.8 332 6,0 22,2
4 | Wegorapa Mieduniszki 1580,0 256,3 315 16,2
5 |Rospuda-Netta |Debowo 1336,1 2533 57,6 190
6 |Lega Rajgréd 748,8 164,9 16,5 22,0
7 |Elk Prostki 11555 1188 26,9 10,3
8 {Pisa Jeze 3198,8 462,4 46,6 14,5
9 Szkwa Deby 2740 1370 43 50,0
10 |Rozoga Myszyniec 2312 138,7 4.4 60,0
11 |Omulew Krukowo 12648 2683 40,4 21,2
12 |Orzyc Chorzele 763,9 2597 20,0 34,0
13 | Wkra Gorna Dzialdowo 5024 97,9 15,1 19,5
14 |Drweca z Wel Kurzetnik 2772,1 5239 45,5 18,9
15 |Pasieka Stolno 997,9 101,1 18,1 . 10,1
Razem; Total 20416,9 3661,8 4429 17,9

Istotnym elementem infrastruktury obszaréw wiejskich potozonych zwlasz-
za w dolinach rzecznych (gléwnie uzytki zielone), jak réwniez na terenach wyzej
jotozonych (grunty orne) sg systemy melioracyjne. Ich udziat w odwadnianiu mo-
radet typu zrédliskowego w dolinach rzecznych na Pojezierzu Mazurskim wska-
uje na znaczny zasieg. W skali zmeliorowanych i przewidzianych do melioracji
.omplekséw udzial meliorowanych mokradet waha si¢ w granicach 10-90%, sta-
iowigc §rednio ok. 50% powierzchni zabagnionej.
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Tabela 3; Table 3

Proponowane zabiegi gospodarcze w celu ochrony Srodowiska
Suggested economic works aimed at environment protection

Ilo$¢ jed-
Lp. Rodzaj zabiegow Jednostka nostek
No. Type of works Unit No. of
units
Odbudowa zbiornikéw jeziorowo-dolinowych oiemnosé uivteczn
1 | Reconstrution of the lake- and vallcy reser- POl uzyleczna 692,1
. useful capacity (mln m?*) ?
voirs
Budowa i modernizacja hydroelektrowni ilo$¢ objektéw; no. of objects 430
2 |Construction and modernization of
hydropower stations moc; power (kW) 74 300
Wprowadzanie form rolnictwa obszar; area (ha) 250 000
3 |ekologicznego
Introduction of ecological agriculture forms |% uzytkéw rolnych; % arable lands 20
4 |Realizacja melioragji ckologicznych zbiorniki (szt.); reservoirs (number) 10 100
Ecological land reclamation mokradla (ha); wetlands (ha) 48 000
Odbudowa zadrzewien §rédpolnych
5 (aktualny stan 22 55_0 ha) ) _ stan pqlencjalny (ha) 118 850
~ | Reconstruction of mid-field afforestation potential state (ha) )
(present state 22 550 ha)
Powigkszenie retencji uzytecznej gleb .
(aktualny stan 1560 mln m*); Increasing in stan pqtenqalny
6 . . o . potential state 2554
useful retention capacity of soils (present \n m?
state 1560 min m?) (m )
Ograniczenie melioracji technicznych (pro-
7 |gram 663 000 ha); Limitation in technical F:lrzi?:;:ngs.]gi h 452
reclamation (cstimated as 663 000 ha) qu ( 2)

7 uwagi na skomplikowanc uklady zasilania hydrogeologicznego, w polu
dzialania tcgo typu mokradet stosujc. si¢ intensywne systemy osusza]'qce polegaja-
ce na wspéldziatajacej gestej sieci rowow mehoracy]nych z siccig drenarska. Pelne
efekty melioracji osuszajacych uzyskuje si¢ w granicach 40-60% powierzchni pro-
jektowej [SOLARSKI i in. 1993]. Pozostale obszary ulegaja wtérnemu zabagnieniu
i nic nadaja sie do produkcji rolniczej. Intensywnie zmeliorowane mokradta zréd-
liskowe traca wlasciwosci retencyjne 1 s3 eliminowane z roli ogniwa zapewniajace-
go funkcjonowanie zespolonego uktadu wéd powierzchniowych z podziemnymi.
Podobnej roli pozbawione sg takze mokradia niemeliorowane, usytuowane w zle-
wniach o silnie zaburzonym cyklu obiegu wéd powierzchniowych. Prowadzone
badania w obszarze mokradet soligenicznych i topogenicznych (powstatych w wy-
niku braku odptywu) na tacznym obszarze 902 ha wskazujg na dalcko zaawan-
sowany spadek ich wartoéci funkcjonalnej. Miernikiem degradacji mokradet jest
amplituda wahania stanéw wéd gruntowych. Amplituda wahania pozioméw wod
w granicach 40-50 cm $wiadezy o warunkach wzglednie stabilnych i duzym poten-
cjale retencyjno$ci. W badanej serii statystycznej mokradet (32 obiekty) ukfady
stabilne stanowia jedynie ok. 10%, przewazaja natomiast amplitudy rzedu 100,
150 i 200 cm. Tego rodzaju zjawisko $wiadczy o zakléceniu gospodarki wodnej
zlewni i wymaga przystosowania si¢ wielu gatunkéw do zycia w tak zmiennych
warunkach §rodowiska.



88 K. Glinska-Lewczuk

Ochronie Zrédet powinny stuzy¢ podstawowe zabiegi retencyjnego przyspo-
sobienia zlewni, do ktérych zalicza si¢: zbiornikowo-bagienne wyréwnanie odpty-
wu na sieci rzecznej, powickszenie retencji uzytecznej gleb cigzkich i lekkich, za-
budowa hydroenergetyczna dorzeczy (budowa i modernizacja elektrowni wod-
nych), zalesienie terenéw wylaczonych z produkgji rolniczej, odbudowa zdewasto-
wanych zadrzewien §rédpolnych o charakterze brzegowym, ke¢piastym i pasmo-
wym.

Podsumowanie i wnioski

Wieloletnie badania prowadzone nad funkcjonowaniem obszaréw Zrédlis-
kowych w zlewniach rzek Pojezierza Mazurskiego wskazuja na zmiany w Srodo-
wisku tych ekosysteméw, przejawiajace si¢: zmniejszeniem zasobéw wod powierz-
chniowych i podziemnych, ograniczeniem stopnia ich dyspozycyjnosci, pogorsze-
niem jakosci wéd, zagrozeniem warunkéw zycia dla wielu cennych gatunkow
$wiata roSlinnego i1 zwierze¢cego.

Wyniki obserwacji wskazuja na potrzebg stworzenia warunkow przeciwdzia-
Yania ich dalszej degradacji. Ochrona zasobéw wodnych obszaréw Zrodliskowych
na terenach intensywnie wykorzystywanych rolniczo powinna polegaé¢ na pelnym
zagospodarowaniu retencyjnym zlewni rolniczo-le$nych i jeziorowych o po-
wicrzchniach znaczacych dla potrzeb przyrodniczo-gospodarczych (F > 50 km?).

Ochrona wéd Zrédliskowych, a w szczegdlnoscei strefy wystgpowania wod
napi¢tych hydrostatycznie, powinny by¢ traktowane jako cecnne ogniwa zapewnia-
jace warunki prawidtowego funkcjonowania ekosystemow wodnych.

Za skuteczng ochrong Zrodet i obszaréw zrddliskowych nalezy uznad:

1. poprawg efektywnosdci dzialania ,,okien hydrogeologicznego zasilania wod
podziemnych”, czyli ograniczenie systemu intensywnego odwadniania
obszaréw bezodpltywowych;

2.  wydatne zmniejszenie stopnia chemizacji upraw rolniczych poprzez akeepta-
cje istniejgcych i proponowanych form rolnictwa ekologicznego;

3.  powigkszenie oddzialywania terenéw Zrédliskowych na otoczenic drogg od-
powicdnio dobranej kompozycji zadrzewien o charaktcrze krajobrazowym
1 wodochronnym.

Stopniowe wprowadzenie zabiegéw melioracyjnych o charakterze ckologicz-
nym, czyli biologiczna regulacja rzek i strumieni, regeneracja oczck wodnych
i mokradet §rédpolnych, ksztaltowanie krajobrazéw rolniczych metoda odpowicd-
niego rozmieszcezenia sicci wod plynacych, przeptywowych zbiornikow retencyj-
nych i zadrzewiei, moze przyczynic si¢ do poprawy stosunkéw wodnych na obsza-
rze Pojezierza Mazurskiego.
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Streszczenie

Szczegllng role w krajobrazie Pojezierza Mazurskiego odgrywaja Zrodia
1 obszary zrédliskowe usytuowane zwykle w dolinach rzek i strumieni wcigtych
gl¢boko w teren. Réznorodne formy samowyplywéw wdd napigtych hydrostatycz-
nie spelniaja wicle cennych i niezwykle ztozonych funkcji przyrodniczo-gospodar-
czych. Wyniki prac badawczych, odnoszone do 34 Zrodet i mokradet dolinowych
zajmujacych taczng powierzchni¢ 902 ha, wskazujg na daleko zaawansowany pro-
ces degradacji ekosystemOw wodnych. Wskazniki nieréwnomiernosci wydatku
zrédet (Q maks./Q min.), dochodzace do 28,6, sa dowodem braku stabilizacji
i réwnowagi hydrodynamicznej zbiornikéw wdd podziemnych. Wahania ekstre-
malne stanéw wod w mokradlach siggaja wielkosci 100-200 cm, co wynika z za-
burzenia cyklicznodci wyst¢gpowania zjawisk naturalnych zachodzacych w $rodo-
wisku siedlisk hydrogenicznych.

Dla powstrzymania procesu dalszej degradacji ekosysteméw wodnych niez-
bedne jest podjeeie odpowiednich dziataii o charakterze organizacyjno-gospodar-
czym, jak: wyréwnanie zbiornikowe odpitywu na sieci rzecznej, hydroenergetyczna
zabudowa zlewni, stopniowe wprowadzanie form rolnictwa ckologicznego, po-
wickszenie retencji uzytecznej gleb, wzbogacanie waloryzacji przestrzennej krajo-
brazu droga odpowiednich zabiegéw melioracyjnych (biologiczna regulacja rzek,
regeneracja oczek wodnych 1 mokradet Srédpolnych, odbudowa zadrzewien
o charakterze brzegowym i wodochronnym).
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Summary

The results of survey covering 34 springs and marshy river valleys of the
total area 902 ha in the Mazury Lake District (NE Poland) were presented in
the paper. Advanced degradation process of watcr ecosystems was pointed out
with respect to their valuable and complex functions of environmental and eco-
nomic character. An evidence for hydrodynamic imbalance in underground water
resources may be a high level of spring discharge irregularity coeflicient
(Q max./Q min.), achieving nearly 28.6. The extreme fluctuations of bog water
table range from 100 to 200 cm what results from disturbances of natural
circulation phenomena in hydrogenic environments. Some activities are proposed
towards limiting the further degradation of water ecosystems c.g. flood wave
attenuation in water reservoirs, hydro-power plant building on the river’s net-
work, increasing useful retention of soils, enrichment of landscape valorization by
means of using reclamation methods such as biological rivers’ regulation,
renovation of small mid-field ponds, restoration of the forests along river banks.
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