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ALEKSANDRA SWULINSKA-KATULSKA

ZAWARTOSC CHLORKU SODU I TLUSZCZU W PASZTECIE,
KASZANCE 1 FARSZU KIELBASY WIEJSKIEJ,
KONSERWOWANYCH W WARUNKACH DOMOWYCH

Streszczenie

Niniejsza praca stanowi fragment badat prowadzonych od wielu lat w Studium Wiejskiego Gospodar-
stwa Domowego, dotyczacych probleméw zywienia rodziny wiejskiej.

Celem pracy byla ocena wybranych domowych przetworéw spozywanych w rodzinach wiejskich. Ba-
dano przetwory z 400 gospodarstw. Byly to: pasztety wieprzowe pasteryzowane, kaszanki konserwowane
w slojach i farsz kielbasy wiejskiej. W wymienionych przetworach badano zawarto$¢ soli kuchennej,
thuszczu oraz zawartos¢ nadtlenkéw (liczba Lea).

Wstep

W wiejskich gospodarstwach rodzinnych model zywienia oparty jest w duzej
mierze o wlasne produkty, ktore sa przetwarzane w warunkach domowych. Czesto
panuje przekonanie, ze taka wlasnie zywno$¢ jest zdrowa i najsmaczniejsza. Opinia ta
nie jest jednak potwierdzona obiektywnymi badaniami. Stosunkowo duze spozycie
przetworéw migsnych potwierdzone zostalo wywiadami i ankietami. Z obserwacji
wynika, Ze w ostatnich latach, mimo zmiany trybu zycia, wzrasta spozycie wlasnych
przetworéw migsnych i to wtasnie w srodowisku wiejskim.

Zachowania ludzi wobec probleméw zywienia, takich jak wybdr produktéw, cze-
stotliwo$¢ ich spozycia, sposdb przyrzadzania i zestawienia w positkach wynikaja
bardzo czgsto z tradycji przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Jednoczesnie nalezy
zaznaczyc¢, ze przekazywane upodobania nie zawsze sa zgodne z zaleceniami racjonal-
nego zywienia.

Przy dos¢ ograniczonej wiedzy o zywieniu ludno$ci wiejskiej i duzym regional-
nym zrdznicowaniu postanowiono w niniejszej pracy przeanalizowa¢ w jakim stopniu

Dr inz. A. Swulifiska-Katulska, Studium Wiejskiego Gospodarstwa Domowego, Akademia Rolnicza,
Poznan, ul. Wojska Polskiego 85



44 Aleksandra Swuliriska-Katulska

przetwory sporzadzane w wiejskich gospodarstwach domowych odbiegaja swym skia-
dem od ogdlnie przyjetych norm zywieniowych.

W niniejszych badaniach oznaczono zawartos¢ soli, tluszczu oraz stopien jego
utlenienia w pasztecie, kaszance i farszu kietbasy wiejskiej konserwowanych w wa-
runkach domowych.

Material i metody

Materiat badawczy stanowily domowe przetwory migsne, pochodzace z 400 go-
spodarstw wiejskich wojewddztw: poznanskiego, kaliskiego, zielonogérskiego oraz
torufiskiego. Wyprodukowano je w okresie od listopada 1992 roku do stycznia 1995
roku. Asortyment przetworow stanowily: pasztet wieprzowy pasteryzowany, kaszanka
i farsz kietbasy wiejskiej konserwowane w stojach typu ,,twist”.

Badania przeprowadzono na: 394 prébach kaszanki, 673 pasztetu i 412 farszu
kietbasy wiejskie;j.

W wybranych probach oznaczono zawartos¢ chlorku sodu metodg Mohra
(AOAC, Official Methods off Analysis AOAC, Washington, DC) i zawartos¢ tluszczu
metoda Soxhleta (AOAC, Official Methods of Analysis AOAC, Washington, DC) oraz
zawarto$¢ nadtlenkéw wg metody podanej w PN - 84/A - 86918.

Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono zawarto$¢ chlorku sodu w badanych przetworach. Za-
wartos$¢ soli kuchennej w pasztetach wynosita $rednio 4,4%, co jest wartoscia bardzo
zawyzona W poréwnaniu z pasztetami produkowanymi przemyslowo. Podobnie
ksztaltowala si¢ zawartos¢ soli kuchennej w kaszance, $rednio 3,1% (tab. 1). Jeszcze
wigksza zawarto$¢ soli stwierdzono w farszu kietbasy wiejskiej, srednio 4,8%.

Przedstawione w tab. 1 niskie wspélczynniki zmiennosci dla pasztetu 11,4 1 dla
farszu kietbasy wiejskiej 18,8, wskazuja na niewielkie zréznicowanie ilosci soli w
badanych przetworach. Wigksze wahania zawartosci soli stwierdzono jedynie w ka-
szance (wspdtczynnik zmiennosci 35,5).

Zawarto$é thuszczu w badanych przetworach przedstawiono w tab. 2. Srednia je-
go zawarto$¢ wynosi w pasztetach 39,9%, w kaszankach 25,3% i farszu kietbasy wiej-
skiej 29,5%. Wartosci te zardwno dla pasztetu, jak i kaszanki sa wysokie, w odniesie-
niu do produkcji przemystowe;j.

Jedynie $rednie zawartosci thuszczu w farszu kietbasy wiejskiej sa nizsze, lecz
mimo to produkt ten jest z punktu widzenia zywienia bogatym nosnikiem tluszczu
zwierzgcego. Na uwage zastuguje bardzo wyréwnana zawarto$¢ thuszczu w badanych
przetworach, o czym $wiadcza wspotczynniki zmiennosci dla pasztetu 13.0; dla ka-
szanki 9,1 i dla farszu kietbasy wiejskiej 20,7.
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Tabela i
Zawartos¢ chlorku sodu w badanych wiejskich przetworach domowych (%)
The salt content in the home-made meat preserves
drednia Odchylenie Wspf’))czynn.ik - -
standardowe zmiennosci Wartos¢ Wartos¢
Przetwory Mean e Lo -
Preserves Stapdjard Varlaqon najwyzsza n:«ljm.zsza
X deviation coefficient Max Min
S \Y
Pasztet
Paré 44 0,5 114 52 34
n=673
Kaszanka
Blood sausage 3,1 1,1 35,5 4.8 1,5
n =394
Farsz kietbasy wiejskiej
Sausage stuffing 4.8 0,9 18,7 5.7 35
n=412
Tabela 2
Zawarto$¢ thuszezu w badanych wiejskich przetworach domowych (%)
The fat content in the home-made meat preserves
Odchylenie Wspoélczynnik
Srednia | standardowe zmiennosci Warto$é Wartos$¢ naj-
Przetwory . S .
Preserves Mean Standard Variation najwyzsza nizsza
X deviation coefficient Max Min
S \Y
Pasztet
Paté 399 52 13,0 494 31,2
n=673
Kaszanka
Blood sausage 25,3 23 9.1 30,2 21,1
n=394
Farsz kietbasy wiejskiej :
Sausage stuffing 295 6,1 20,7 341 25,2
n=412

W ttuszczu wyekstrahowanym z badanych przetworéw domowych, przechowy-
wanych przez trzy miesiace, oznaczono liczbe nadtlenkowa. Srednia warto$é liczby
nadtlenkowej w badanych tluszczach waha si¢ w granicach 3,7 do 4,6 (tab. 3), co

wskazuje na podobny stopieri ich utlenienia.
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Tabela 3
Liczba nadtlenkowa thuszczu w badanych réznych wiejskich przetworach domowych (%)
The Lee value of fat from the home-made meat preserves
Odchylenie | Wspélczynnik
Srednia | standardowe zmiennosci Wartos¢ Wartos¢
Przetwory . . L
Preserves Mean Star‘ld:j,\rd Vanatfon najwyzsza najmlzsza
X deviation coefficient Max Min
S \%
Pasztet
Paté 4.6 0,6 13,0 7.2 22
n=214
Kaszanka
Blood sausage 39 0.4 10,3 4.8 3,1
n=122
Farsz kielbasy wiejskiej
Sausage stuffing 3.7 09 243 5.8 2,6
n=174
Dyskusja

Wszystkie badane przetwory domowe wykazywaly duza zawartos¢ soli. Srednio
wynosita ona w pasztecie 4,4% i 4,8% w kielbasie, co przy spozyciu cho¢ jednego z
tych produktéw w ilosci 100 g pokrywa niemal dzienna norme. Zalecane spozycie soli
kuchennej nie powinno przekracza¢ 5 g na dobe [2].

Badane konserwy domowe zawieraja ponad 25% thuszczu, a najbogatszy w ten
sktadnik jest pasztet, bo zawiera go az 39,9% (tab. 2). Ttuszcz w dziennej diecie powi-
nien pokrywaé nie wigcej jak 25% do 30% zapotrzebowania energetycznego i nie po-
winien to byé tluszcz wylacznie pochodzenia zwierzecego [8]. Spozycie dzienne
przetworéw domowych w ilosci 200 g pokrywa te potrzeby catkowicie, co dla zdrowia
wecale nie jest korzystne i moze by¢ czynnikiem ryzyka w chorobach miazdzycowych
[6, 71.

Wyrazna aprobata tych stonych i tlustych konserw domowych wskazuje na po-
wszechna tendencje do wysokiego, nieuzasadnionego fizjologicznie ich spozycia [5].
Przyczyny takich zachowan nie zostaty dotad jednoznacznie wyjasnione.

Podsumowanie

Domowe przetwory produkowane w gospodarstwach wiejskich (pasztet, kaszan-
ka, farsz kietbasy) charakteryzuja si¢ wysoka zawartoscia soli i tluszczu.
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Nalezy prowadzi¢ szczegdlnie w Srodowisku wiejskim, wszechstronna edukacje
w zakresie wiedzy o zywieniu czlowieka.
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THE CONTENT OF SALT AND FAT IN HOME-MADE MEAT PRESERVES
Summary

This paper presents a fragment of greater project on the issues of rural family nutrition carried out by
the Department of Rural Household.

The aim of this study was evaluation of some home-made products occurring in the diet of rural fami-
lies. The products included: pasturized pork paté, blood sausage preserved in jars and village sausage
stuffing. Salt, fat and peroxide (Lea value) content in the products were examined 54



