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Miedzyplony w rolnictwie proekologicznym

Wstep

Liczne gospodarstwa rolne nie dysponuja dostateczna iloScia obornika. Jest to
zwigzane m.in. z tym, iz w ostatnich latach zmniejszylo si¢ poglowie zwierzat
hodowlanych, przy jednoczesnym wzroscie powierzchni gospodarstw indywidual-
nych. W wielu gospodarstwach wystgpuja tez pola, na ktérych systematyczne nawo-
Zenie obornikiem jest utrudnione ze wzgledu na duza odlegto$¢ od ob6r lub chlewni.
W rezultacie prowadzi si¢ gospodarkeg bezobornikowa, a gospodarka taka powoduje
zubozenie gleby w substancje organiczne oraz prowadzi do wielu innych niekorzyst-
nych nastepstw zwiazanych z urodzajnoscia gleby [6, 41].

W intensywnym, konwencjonalnym rolnictwie zapotrzebowanie roslin na sktad-
niki pokarmowe pokrywa si¢ gléwnie nawozami mineralnymi i gnojowicg [11, 30,
41]. Zwykle towarzysza temu niekorzystne zjawiska zwiazane z urodzajnosci gleby,
jakoscia ziemioptodéw, funkcjonowaniem catoksztattu agroekosystemu i Srodowi-
skiem przyrodniczym, m.in. eutrofizacja wéd [1, 15, 18, 40].

Wylania si¢ wiec pytanie — czy i w jakiej mierze konsekwencje niedoboru
obornika oraz chemizacji i mechanizacji rolnictwa moga by¢ fagodzone poprzez
uprawe miedzyplonéw, jako zielonych nawozéw. Konkluzje badan krajowych, co do
uwarunkowari agroekologicznych i efektéw uprawy migdzyplonow zreferowane sg
m.in. przez Dzienig [26], Malickiego i Michatowskiego [23] i Songina [26]. Stosowne
doswiadczenia byty jednak prowadzone przewaznie jeszcze w latach szes¢dziesiatych
i wezesniej, a wiec w innych niZz obecnie warunkach agrotechnicznych, organizacyj-
nych i ekonomicznych.

Niniejsze opracowanie dotyczy nowszych wypowiedzi w literaturze i refleksji
wilasnych, co do znaczenia i agrotechniki migdzyplonow, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem kwestii proekologicznych we wspétczesnym rolnictwie.
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Miedzyplony a urodzajnosc gleby i zagrozenia Srodowiska
przyrodniczego dziatalnoscia rolnicza

Wysycenie zmianowan mi¢dzyplonami nalezy do podstawowych elementow w
systemach rolnictwa oraz ogrodnictwa ekologicznego i integrowanego [1, 15, 17, 20,
21, 25].

W swietle wypowiedzi roznych autoréw [18, 21, 35, 40, 46], uprawiajac je mozna
si¢ spodziewac nast¢pujacych korzysci:

— zwigkszenia zasobno$ci gleby w wegiel organiczny oraz makro- i mikroelementy;

— poprawienia jej wlasciwos$ci sorpcyjnych, buforowych, filtracyjnych i retencyj-
nych;

— przeciwdziatania zakwaszaniusi¢ gleb i wystgpowaniu w nich glinu wymiennego;

— uaktywniania dzialalnosci mikroorganizméw wzbogacajacych gleb¢ w rézne
substancje biologicznie aktywne, jak: antybiotyki, enzymy, hormony, chelaty, co
m.in. sprzyja inaktywacji pozostatosci pestycydow oraz poprawia wlasciwosci
fitosanitarne gleby, na przykiad w odniesieniu do matwika buraka [47],

— zapewnienia korzystniejszych warunkéw dla bytowania dzdzownic — natural-
nych melioratoréw gleby [42],

— przeciwdziatania zachwaszczaniu si¢ pdl, ich erozji oraz w ogéle tagodzenia
ujemnych konsekwencji chemizacji i mechanizacji rolnictwa [8, 12, 13, 45].
Przy odpowiedniej agrotechnice biomasa migdzyplonéw moze stuzy¢ do mato-

wania (mulczowania, $ciétkowania) gleby. Zabieg taki zalecany jest nie tylko w

rolnictwie i ogrodnictwie ekologicznym, gdyz potgguje zasygnalizowane wyzej ko-

rzysci [1, 9, 15, 17, 35].

Zdaniem Grzeskiewicza [16] stosowanie réznych form nawoZenia organicznego
w uprawie ziemniaka nie powoduje duzego zréznicowania jego plonow. Natomiast
naktady pracy przy nawozeniu obornikiem sa wielokrotnie wigksze niz przy stosowa-
niu zielonych nawozéw z mi¢dzyplonow.

W kontekscie proekologicznej gospodarki rolnej szczeglnie wazne jest to, iZ
miedzyplony moga by¢ traktowane jako "akumulatory" nie wykorzystanych w przed-
plonie sktadnikéw pokarmowych dla ro$lin nast¢pczo przychodzacych w zmianowa-
niu. W kazdym razie ich wymywanie do wéd drenazowych i gruntowych z aréaléw
pokrytych szata roSlinng lub Sciétkowanych jest wielokrotnie mniejsze niz z gleby
pozostajacej w czarnym ugorze. Migdzyplony Scierniskowe przedtuzaja okres trwania
okrywy roslinnej, a wsiewki ponadto zwigkszaja zwartosC tanu. Na tej podstawie
mozna sadzié, ze skazenia dziatalnoscia rolnicza ciekow i zbiornikow wody z gospo-
darstw uprawiajacych mi¢gdzyplony jest mniejsze niz z gospodarstw uprawiajacych
roSliny tylko w plonie giownym. _

Zdaniem Preuschena [4], nawet w gospodarstwach bez produkcji zwierzgceej, czyll
nie dysponujacych obornikiem, moze by¢ praktykowane rolnictwo ekologiczne, 2
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udzial zb6z w strukturze moze wynosic¢ okoto 80%. Dla utrzymania urodzajnosci
gleby w takich gospodarstwach jedynym wyjsciem jest wysycenie zmianowaf mig-
dzyplonami. Autor ten uwaza, ze w warunkach Niemiec, jeZeli ro§linom uprawianym
jako migdzyplony zapewni si¢ o$miotygodniowy okres wegetacji, to mozna je trakto-
wac jako caly czton zmianowania, rozdzielajacy monokutury zbozowe.

W Polsce, zwlaszcza na terenach dawnych PGR, obecnie przewaza gospodarka
bezobornikowa ze zbozami, jako gatunkami wiodacymi. Migdzyplony sa tam jednak
bardzo rzadko uprawiane.

Dobor gatunkow i agrotechnika

Tradycyjnie na zielony nawdz uprawia sie przewaznie tubin i inne straczkowe. W
tym celu moga by¢ réwniez wykorzystywane dostatecznie nawozone azotem niektére
gatunki niemotylkowate [13]. W krajowej literaturze podrecznikowej zaleca si¢
wysiewac je po wykonaniu orki, na glebach lekkich na glt¢boko$¢ 10-12 cm, a na
mocniejszych 18-20 cm. Uwaza si¢, Ze na glebach cigzszych przyoranie migdzyplo-
néw powinno nastapi¢ p6Zna jesienia, za$ na lekkich korzystniejsze wyniki daje
zazwyczaj orka wiosenna. Przyorywujac udany miedzyplon trzeba uzywac ptuga z
przedptuzkiem.

W nowszych publikacjach, zwhaszcza dotyczacych agrotechniki proekologiczne;j,
proponowanych jest wiele rozwiazan, cz¢sto odmiennych od tych, jakie od dawna s3
praktykowane w rolnictwie konwencjonalnym. Gtéwne elementy tych rozwiazan sa
nastegpujace.

Zamiast zasiewOw czystych zaleca si¢ uprawiaé wielogatunkowe mieszanki.
Oczywiscie sktad botaniczny mieszanek powinien by¢ dostosowany do uwarunkowar
agroekologicznych danego gospodarstwa. Zwraca si¢ przy tym uwagg, Ze biomasa
CzgSci podziemnych miedzyplondw, dzieki swojej rizosferze, korzystniej oddziatuje
na urodzajnos$¢ gleby niz ich czg¢sci nadziemne, Preuschen [3, 4, 35] uwaza, ze dla
Zapewnienia potrzebnej iloSci préchnicy w warstwie ornej wystarcza catkowicie
resztki $cierniskowe. Natomiast obfita zielona masa moze prowadzi¢ do procesow
gnilnych, szkodzacych nastepnemu zasiewowi.

W aspekcie ksztattowania aktywnosci biologicznej i urodzajnosci gleby najbar-
dziej korzystne sa mieszanki motylkowatych drobnonasiennych z dodatkiem ziot [3,
4, 35). Problem jest w tym, ze rosliny takie sa znacznie bardziej wymagajace co do
Warunkéw agroekologicznych i agrotechnicznych niz rosliny niemotylkowate. W
kazdym razie ryzyko uprawy ro§lin motylkowatych jako migdzyplonéw jest znacznie
Wigksze [23, 28, 43]. W warunkach Polski bardziej pewne s takie rosliny jak zyto,
kIZyiowe, facelia btekitna oraz niektdre trawy [25]. Moga by¢ one uprawiane réwniez
W mieszankach ze straczkowymi. Nalezy jednak zaznaczyd, ze o ile nastgpczy efekt
Dlonotwc’)rczy uprawianych w miedzyplonach ro§lin motylkowatych jest prawie za-
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wsze pozytywny, zblizony do obornika w dawce 20-25t- ha_l, to w wypadku innych
roslin uzyskiwane s rozbiezne wyniki. Na przyktad, w nowszych doswiadczeniach
krajowych korzystne dzialanie nastgpcze przy ksztattowaniu plonéw ziemniaka lub
buraka wykazatly zyto, rzepak ozimy oraz gorczyca biata [7, 13, 19, 31, ]. Odnosi si¢
to rowniez do dziatania nastgpczego mieszanek zycicy wielokwiatowej z koniczyna
czerwona, i lucerng chmielowa uprawianych jako wsiewki [10]. Natomiast, wedtug
Gutmanskiego i in. [33], zastosowanie gorczycy bialej, rzepaku ozimego, rzodkwi
oleistej 1 faceli bi¢kitnej jako mi¢dzyplonu nie miato istotnego wptywu na zmiang
wlaSciwosci gleby, ani na wzrost wydajnosci buraka cukrowego.

W doswiadczeniach Songina przyoranie bezposrednio przed sadzeniem ziemnia-
ka obfitej masy rzepaku lub zyta (15-35t- ha_l, czesSci nadziemnych) nie zwigkszato
plonu bulw i nie tagodzito ujemnych skutkéw intensywnego nawozenia azotem
mineralnym. Natomiast zastosowanie orki wczesna wiosng dato pozytywne wyniki,
mimo Kilkakrotnie mniejszej biomasy, nagromadzonej przez te mi¢gdzyplony [31].

W gospodarstwach dysponujacych odpowiednimi maszynami do siewu mi¢dzy-
plon6éw Scierniskowych dokonuje si¢ za pomoca agregatow uprawowo-siewnych [37,
40]. Agregaty takie sa drogie; dlatego w Polsce posiadaja je tylko nieliczni rolnicy.
W wiekszosci wypadkéw nalezyte przygotowanie roli pod zasiew migdzyplonow
Scierniskowych mozna uzyskaé bez uzycia ptuga, a tylko za pomoca kultywatora i
brony talerzowej lub glebogryzarki. Mozna wykorzystywac rowniez ptug podorywko-
wy (4, 5].

Propagatorzy rolnictwa ekologicznego w ogéle uwazaja, ze odwracanie skiby
ptugiem na glebokos$¢ wigksza niz 5-10 cm zakldca warunki dla funkcjonowania
pozytecznych organizméw glebowych oraz jest energochtonne [1, 15, 17, 18, 35, 36,
39, 40].

Estler [10] proponuje interesujace rozwiazania agrotechniczne w uprawie kuku-
rydzy bez uzycia phuga, z jednoczesnym wykorzystaniem stomy i miedzyplonéw, jako
nawozOw organicznych. Polega to na tym, Ze rozdrobniona stomg, po zbiorze przed-
plonu, miesza sie z gleba za pomoca kultywatora i brony talerzowej oraz wysiewa sig
miedzyplon Scierniskowy. P6Zna jesienia ponownie stosuje si¢ kultywator w celu
wymieszania z gleba biomasy migdzyplonéw. Po takim zabiegu, wiosna gleba ma by¢
na tyle sprawna, Ze mozna jednoczes$nie doprawic ja i wysia¢ kukurydzg¢ siewnikiem
jednopunktowym. W rejonach o duzym zagroZeniu erozja jesienne kultywatorowanie
nie jest polecane. Wedlug tego autora zastosowanie kultywatora zamiast ptuga m.in.
zmniejsza zapotrzebowanie na energie (ptug 45-50 KW/m, kultywator 30-35 KW/m).
Wydaje sie, ze powyzsza agrotechnika moze byé przydatna takze w uprawie innych
ro§lin wysiewanych lub wysadzanych wiosna, a w szczegdlnosci okopowych. Z
niektérych doswiadczen krajowych wynika bowiem, iz uzycie kultywatora do uprawy
roli pod ziemniaki (gorczyca jako miedzyplon) nie powodowato istotnego spadku
plonu i pogorszenia jego jako$ci w poréwnaniu z uprawa ptuzna [7].
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Istnieje tez mozliwos¢ zasiewu migdzyplonéw w nienaruszong glebe (uprawa
zerowa), rownoczesnie ze zbiorem plonu gtéwnego. W tym celu do zespotu zniwnego
kombajnu montowany jest osprzg¢t siewny. Wysiewane za jego pomoca nasiona
mi¢dzyplonow przykrywane sa tylko rozdrobniong stoma za kombajnem. Wedhug
badan, na jakie si¢ powotuje Linke [22], tak przykryte nasiona maja dobre warunki
dla kietkowania i rozwoju. W niektérych PGR Pomorza Zachodniego dobre wyniki
uzyskiwano wsiewajac — za pomoca agrolotnictwa — rzepak lub gorczyce w
wyktoszone zboza.

W instrukcjach firmy Monsanto, produkujacej herbicyd Roundup, proponowane
sq nastgpujace elementy agrotechniki buraka cukrowego z zastosowaniem gorczycy
Jako miedzyplonu:

— obornik 1 NPK pod orke¢ siewng gorczycy;

— bezposredni siew buraka w mulcz gorczycy;

— na 2-3 dni przed wschodami buraka zastosowanie herbicydu Roundup w dawce
1-1,51-ha ;

— W razie potrzeby po wschodach buraka stosowanie innych pestycydow.

Dzigki takiej agrotechnice plon buraka ma byé az 37% wigkszy niz przy uprawie
tradycyjne;.

Wsiewki migdzyplondéw sa tansze w uprawie niz migdzyplony Scierniskowe.
Zalecane tu gatunki roslin to: Koniczyny, lucerna chmielowa, nostrzyk, seradela
stawiaja jednak duze wymagania agrotechniczne i wilgotno$ciowe. Na glebach lek-
kich isuchych pewniejszymi sa mato wymagajace trawy, a w szczeg6lnosci kostrzewa
Czerwona lub owcza [28]. Sadowski [34] z kostrzewy czerwonej jako wsiewKi,
uzyskat wigcej suchej masy do przyorania niz z gorczycy bialej i facelii oraz mieszanki
peluszki z owsem, uprawianych jako miedzyplony Scierniskowe. Mimo to dziatanie
nastgpcze biomasy wsiewki kostrzewy, a takze zycicy westerwoldzkiej na plon
ziemniaka bylo mniejsze niz biomasy miedzyplonéw Scierniskowych. Trawy powo-
dowaty bowiem silne zachwaszczenie ziemniaka ich odrostami (samosiewami).

Przeciwdziata¢ tego rodzaju i innemu zachwaszczeniu moga odpowiednie herbi-
cydy, a w szczegdlnosci Roundup. Herbicyd ten niszczy kazda zbgdna roslinnos¢, w
tym roztogi perzu, i ma by¢ bezpieczny ekologicznie, gdyz w ciagu 2-3 tygodni od
Zastosowania ulega catkowitemu rozktadowi. Jednakze propagatorzy agrotechniki
ckologicznej przestrzegaja w ogdle przed uzywaniem herbicydéw, a takze innych
pestycydow.

Aby odrosty wsiewek nie wystgpowaly Preuschen [4] proponuje ptytko podcinad
ich darni (na gteboko$é 2-3 cm) ostrym, ptasko ustawionym nozem pielacym. Zaleca
on m.in. wsiewaé nasiona migdzyplonéw w mi¢dzyrzedzia kukurydzy, po uprzednio
ich mechanicznym odchwaszczeniu. Kukurydza taka ma by¢ dobrym przedplonem
dla innych roslin w zmianowaniu. Sama kukurydza bez wsiewek pogarsza urodzaj-
nos¢ gleby.
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Oprdécz doboru gatunkéw do uprawy i stopnia poprawnosci ich agrotechniki, o
udawaniu si¢ mi¢dzyplondéw decyduje uktad warunkéw meteorologicznych w danym
roku [23, 25, 43]. W gospodarstwach bez chowu zwierzat — w latach korzystnych —
moga wystapic trudnosci z wlasciwym zagospodarowaniem uzyskanej zielonki, jako
zielonego nawozu. Bezposrednie wprowadzenie do gleby obfitej Swiezej masy roslin-
nej moze bowiem prowadzi¢ do szkodliwych proceséw gnilnych. Z tego wzgledu
Preuschen [4] zaleca stosowanie nawet kilkakrotnego przykoszenia mi¢dzyplonéw w
okresie ich wegetacji. Dzigki temu zwykle nast¢puje wysuszenie i zmurszenie znaj-
dujacych si¢ na powierzchni roli skoszonych czgsci roslin, jeszcze w okresie przed
ich wymieszaniem z gleba. Wedhlug tego autora mozna takze, w kofcu wrze$nia
zastosowacé odwrdcona brong polowa (w celu potamania lub przygniecenia wysokich
roslin), aby potem, w potowie paZdziernika mieszank¢ skosi¢, a w listopadzie zmie-
sza¢ powierzchniowo z gleba. Jezeli w tym czasie pogoda jest raczej sucha, procesy
gnilne sa ograniczone, a uruchomiony zostaje pozadany proces powolnego butwienia.
Ten sam autor uwaza jednak, ze jezeli jest to tylko mozliwe, wskazane jest przysta-
pienie do likwidacji miedzyplonéw dopiero wiosna.

Uzasadnia si¢ to tym, iz gleba okryta roslinnoscia lub mulcza w ciagu zimy ma
wieksza retencje wodna, potencjat biologiczny, mniej traci azotanéw i innych sktad-
nikéw pokarmowych, a takze mniej podlega erozji (co ma istotne znaczenie na
sktonach) niz nie okryta. JednakZze po ruszeniu wegetacji ozimych migdzyplonow
nastepuje szybkie wyczerpywanie zapasow wody glebowej, nagromadzonej podczas
Zimy.

Waznym jest, aby rozktad biomasy miedzyplonéw, jak réwniez innych nawozow
organicznych, odbywat si¢ przy dostatecznym dostgpie powietrza. ZapewniC go
mozna przez ptytkie zmieszanie ich z powierzchniows warstwe gleby, w zasadzie
tylko o migzszosci 5-10 cm. Umiejscowione glebiej nawozy organicrne wolno sig
rozktadaja oraz — w warunkach bardziej anacrobowych — ulegajg gniciu. Zwykle
towarzyszy temu powstawanie substancji zakwaszajacych glebe, a takze innych,
oddzialywujacych negatywnie na rozwéj i plonowanie nastgpczo uprawianych roslin.

Mieszania z gleba biomasy mi¢dzyplonéw mozna dokona¢ za pomocg brony
talerzowej lub glebogryzarki ustawionej na wolne obroty, tak aby nie niszczyla
struktury gleby. Do spulchniania gtgbszych warstw, najlepiej stuzy specjalny gruber
z cze$ciami roboczymi, rozkruszajacymi rézne poziomy gleby, do glebokosci 3040 cm.
W przeciwieristwie do pluga gruber nie przemieszcza czastek gleby, a wigc nie
powoduje zaktécen w zyciu pozytecznych organizméw glebowych [1, 18, 35, 40]. W
razie trudnos$ci z zagospodarowaniem zielonki na paszg lub bezposrednim jej wpro-
wadzeniem do gleby, moze byé ona kompostowana w pryzmach, zlokalizowanych hd
sasiedztwie pola [4]. Bernarth [2] proponuje wykorzystaé zielonkg wraz ze stoma !
gnojowica do wytwarzania tzw. "obornika pozaoborowego".
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Potrzeby badan krajowych

Zasadno$¢ uprawy migdzyplonéw na wigksza skale, specjalnie do celéw paszo-
wych jest obecnie w Polsce kwestionowana [23, 25, 43). Zwiazane jest to z tym, ze
mozliwos¢ ich zasiewu w dostatecznie wczesnym terminie, a wiec szanse ich udawa-
nia sig, sa dzi§ znacznie mniejsze niz, na przyklad w latach szes$édziesiatych i
wczesniej [27].

Inng kwestia sa migdzyplondy traktowane gtéwnie jako zielone nawozy. Ich
znaczenie pod tym wzgledem akcentowane jest m.in. w wypowiedziach: Dzieni,
Jelinowskich, Songina, Sypniewskiego [25], a takze Kusia [20]. Jednakze mato jest
wynikéw badan krajowych to uzasadniajacych. W kazdym razie nie maja one wie-
kszego wyrazu w materiatach z konferencji naukowych po§wigconych nawozeniu
organicznemu w ostatnich latach [29, 32].

Nawet w podreczniku traktujacym o nawozeniu biologicznym, brak jest informa-
cji 0 znaczeniu migdzyplonéw pod tym wzgledem [24]. Malo lub wcale sa one
uwzgledniane réwniez w krajowych podrecznikach, po§wigconych ekologicznym
technologiom produkcji roslinnej [36, 39] i w ogéle nowoczesnej agrotechnice (na
przyktad [11]).

Referowane opinie i innowacyjne zalecenia agrotechniczne, dotyczace mig¢dzy-
plonéw, zredagowane sa gtéwnie na podstawie wypowiedzi autoréw zagranicznych.
Nie musza wigc byé w petni adekwatne do warunkéw agroekologicznych, technicz-
nych, ekonomicznych itd. wystepujacych w Polsce. Dlatego istnieje potrzeba ich
weryfikacji z wynikami badan krajowych. Problematyka badawcza moze by¢ tutaj
podobna do tej, jakg sygnalizowano przy omawianiu mi¢gdzyplonéw, jako Zrédet paszy
[43]. Szczegélnie istotne wydaja sie takie zagadnienia, jak:

— obecne i perspektywiczne uwarunkowania uprawy mi¢dzyplonéw na zielony
nawoz w réznych regionach kraju;

~ — znaczenie mi¢dzyplonéw w ksztaltowaniu urodzajnosci gleby i tagodzenia uje-
mnych skutkéw dziatalnosci rolniczej w Srodowisku przyrodniczym,;

— dobér gatunkéw i odmian roslin do mieszanek w migdzyplonéw Scierniskowych,
ozimych i we wsiewkach;

— technika uprawy miedzyplonéw i przygotowania roli pod rosliny nastgpczo
przychodzace w zmianowaniu,

— Wwplyw biomasy miedzyplonéw przy wspétdziataniu z obornikiem, gnojowica,
stomg i nawozami mineralnymi na wielko$¢ i jako$¢ plonow.

Oddzielnego potraktowania, od strony badawczej, wymaga stosowanie migdzy-
Plonéw w produkciji sadowniczej i ogrodniczej, w gospodarstwach zainteresowanych
Produkcja ekologiczna, a takze przy uwzglednieniu specyfiki gospodarowania w
Ogrodach przydomowych i dziatkowych. .

Zdaniem propagatoréw rolnictwa ekologicznego pozytywne efekty okreslonych
dziatag agrotechnicznych i innych, w tym wykorzystywania migdzyplonéw jako
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zielonych nawozéw, ujawniaja si¢ dopiero po "przebudowie" potencjatu biologiczne-
go gleby [1, 15, 17, 18, 40]. Z tego wzgledu wskazanym jest, aby ewentualne badania
krajowe uwzgledniaty kilka rotacji zmianowan z udzialem migdzyplonow.
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Catch crops in proecological agriculture

Summary

Catch crops may be of greatimportance to formation of soil fertility and alleviating
negative effects of agricultural activity on natural environment. In this connection,
foreign literature suggests the introduction of agrotechnical innovations. However,
these suggestions should be verified by loca] investigations.



