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MALGORZATA KOSEK

OCENA WYZYWIENIA MLODZIEZY W DOMU DZIECKA W
WYBRANYM OKRESIE ROKU

Streszczenie

W artykule przeprowadzono wyniki wyzywienia miodziezy w jednym z Doméw Dziecka w Krako-
wie w wybranym okresie roku oraz poréwnanie stanu faktycznego z normami zywieniowymi zalecanymi
dla mlodziezy.

Wprowadzenie

Wiasciwy sposéb zywienia jest jednym z czynnikéw wplywajacych na harmonij-
ny rozwoj i funkcjonowanie organizmu czlowieka. Przeprowadzone badania wykazuja
Scisla zalezno$¢ miedzy rodzajem pozywienia a rozwojem i odpornoscia jednostki na
choroby, co taczy sie jednoczesnie z dtugoscia zycia [1]. Prawidlowe zywienie polega
na dostarczeniu organizmowi we wlasciwym czasie oraz w odpowiedniej ilosci i jako-
$ci wszystkich niezbgdnych sktadnikéw odzywcezych. Szczegdlnie wazne jest racjonal-
ne zywienie dzieci, mtodziezy, kobiet w ciazy oraz karmiacych. Brak odpowiednich
sktadnikéw w fazie wzrostu moze prowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu jednostki
[11.

Problem jest wigc szczegélnie wazny w zywieniu miodziezy. Mtode organizmy
znajduja si¢ bowiem w stadium ciagtego wzrostu fizycznego oraz rozwoju umystowe-
go (psychicznego i emocjonalnego). Niedobdr odpowiednich sktadnikéw moze powo-
dowa¢ zaburzenia, ktére beda widoczne w dalszym zyciu cztowieka.

Nalezy zwréci¢ rowniez uwage na relacje sktadnikéw migdzy soba. Wiele z nich
wspoéldziata ze soba, a brak odpowiedniej ilosci czynnika stymulujacego powoduje
zmniejszenie przyswajalnosci: np. witamina C — jako czynnik redukujacy — zwigksza
przyswajalnos¢ zelaza [2].

Dla organizmu cziowieka nie jest réwniez obojetny nadmiar sktadnika od-
zywczego. Podobnie jak niedobdr, stan ten moze prowadzi¢ do zmian chorobowych
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np. hiperwitaminoza witaminy A powoduje pojawienie si¢ uczucia zmeczenia, drazli-
wos¢, brak taknienia, zmiany skorne, bole glowy, $wiad skory [2].

Domy dziecka sa placéwkami, ktére zast¢puja dom rodzinny sierotom, dzieciom
z rodzin rozbitych i innym zyjacym w bardzo trudnych warunkach spoteczno-
bytowych. Mieszkaja w nich dzieci i mlodziez w wieku 7-18 lat. W kraju znajduja si¢
472 domy dziecka, ktore zapewniajg miejsce dla okoto 17 tysigcy dzieci [10]. Whasci-
wy sposob odzywiania tej grupy spotecznej jest szczegdlnie wazny, poniewaz przez
szereg lat rozwdj ich organizmu jest uwarunkowany prawidtowym zestawianiem po-
sitkéw przez kompetentny personel.

Charakterystyka materialu badawezego

Badaniami objeto jadlospis mlodziezy przebywajacej w jednym z krakowskich
Doméw Dziecka. Okres badan obejmowat wybrang dekade marca. Nie zostaly ujete w
nim stodycze, ktére badana grupa spozywala wedtug indywidualnych potrzeb. W pla-
cowcee tej przebywajg dzieci i mlodziez w wieku 7-18, a nawet 20 lat. Tak duza roz-
pietos¢ wiekowa sprawia, ze wiekszos¢ -positkdw jest roznicowana przy wydawaniu.
Pracownicy starajac si¢ wprowadzi¢ i utrzymywaé domowg atmosfere, dostosowuja
wielkos¢ porcji niektorych sktadnikow positkéw do upodoban dziecka (np. ziemniaki,
surdwki, dzemy, powidta, pieczywo).

Wyniki badan i ich analiza

Analiza jadlospisu zostata przeprowadzona na podstawie tabel zawartosci sktad-
nikdw odzywczych [3, 4, 5, 6, 12}, a nastepnie otrzymane wyniki poréwnano z nor-
mami sktadnikéw odzywczych opracowanymi i zalecanymi przez Instytut Zywnosci i
Zywienia [9]. Gramatura surowcoéw potrzebnych do wykonania potraw zostata sporza-
dzona wedlug opracowania Z. Wieczorek-Chetminskiej i wsp.[11]. Wielkos¢ porcji
jest w wielu sytuacjach znacznie wyzsza od powszechnie przyjetych w zakladach ga-
stronomicznych, wynika ona jednak z zalecen obowiazujacych w tego typu placow-
kach. llos¢ danego skladnika jest wyrazona w gramach, miligramach lub
mikrogramach na 100 graméw produktu jadalnego, a w przypadku braku takich da-
nych —~ na 100 graméw produktu rynkowego (biatko, tluszcze, weglowodany, witami-
ny, By, By, PP, C, A, wapn, fosfor, zelazo, magnez). Mimo tak wielu badan ktérym
poddawane sg produkty spozywcze, analiza zawiera pozycje, ktorych sktadu nie udato
si¢ ustali¢ (np. papryka konserwowa). Zestawienie wynikow badan racji pozywienia
milodziezy przedstawiono w Tabeli 1.
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Tabela 2
Dzienne normy skladnikéw odzywezych”
Grupa ludnosci
Sktadniki Jednostka Miodziez zenska Mtodziez meska
odzyweze 13-15 lat 16-20 lat 13-15 lat 16-20 lat
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D

1.Biatko g 85 80 95 100
2. Thuszcze g 90-95 85-90 105-115 110-125
3. Weglowodany g 365-400 355-390 420-470 450-545
4. Wapi g 1.0 1.0 1.0 1.0
5.Fosfor g 1.2 1.2 1.2 1.2
6.Magnez mg 400 400 400 400
7.Zelazo mg 15 15 15 15
8.Cynk mg 15 I3 15 15
9. Witamina A (réwn. retinolu) pg 800 800 1000 1000
10.Witamina D ug 7.5 7.5 7.5 7.5
11. Witamina E (réwn. tokoferolu) mg 8 8 10 10
12.Witamina C mg 60 60 60 60
13.Witamina B, mg 1.4 1.4 1.5 1.6
14.Witamina B2 mg 1.8 1.7 2.0 2.1
15.Niacyna (réwn. niacyny) mg 17 17 20 21
16. Witamina By mg 1.8 2.0 3.0 3.0
17.Witamina B,, He 3.0 30 3.0 3.0
18.Mangan mg 2.0-5.0 2.0-5.0 2.0-5.0 2.0-5.0
19.Miedz mg 2.0-2.5 2.0-2.5 2.0-2.5 2.0-2.5

") danc dla pozycji 1-17: A. Szczygiel, L. Nowicka, B. Buhtak-Jachymczyk, W.B. Szostak.: Normy zywie-
nia i wyzywienia, cz I: Normy zywicnia, [Z7, Warszawa, 1987.
poz. 18 i 19: W. Kiersta: Nauka o zywienieniu zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa. 1989.

Srednia zawarto$¢ biatka w dziennej racji pozywienia wynosita 85.53g. Porow-
nujac te warto$¢ z normami zywieniowymi dla badanych grup wiekowych (Tabela 2),
tylko dla grup A i B ta wielko$¢ pokrywa dzienne zapotrzebowanie, pozostate grupy:
C i D otrzymywaly zbyt male ilosci biatka (grupa D o 14.5 %). Podaz ttuszczéw byta
natomiast wlasciwa dla grupy C, a w mniejszym stopniu dla D; za$ dla grupy A i B
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byta zdecydowanie za wysoka. Dlugotrwaly taki sposéb zywienia moze doprowadzié
do odktadania si¢ tluszczu w organizmie u osob zaliczanych do tych grup — a wiec
dziewczat — i powodowaé powstanie jednej z chorob cywilizacyjnych — otylosci. Od-
mienne wnioski nasuwajg si¢ po przeanalizowaniu spozycia weglowodanow. Pordw-
nanie norm dotyczacych tej grupy sktadnikéw z ich rzeczywistym spozyciem (wedtug
Jjadtospisu) sugeruje, ze w grupach C i D podawane positki zawieraty zbyt mala ilos¢
produktéw bedacych Zrodtem weglowodanéw. Stan faktyczny jest odmienny, jadlospis
nie uyjmowat bowiem stodyczy, ktére spozywane byly wedlug indywidualnych prefe-
rencji.

Podobnie jak w przypadku biatek, réwniez podczas analizowania zawarto$ci wi-
tamin zaznacza si¢ roznica w zapotrzebowaniu na te skladniki dziewczat i chlopcow.
Podaz witaminy B, uzyskana z obliczen jest zblizona do wlasciwej tylko dla grupy A i
B (1. dziewczat). W przypadku chlopcéw warto$é ta byla znacznie zanizona np. dla
grupy D o prawie 19 %. Zapotrzebowanie na witaming B, wedlug norm jest zréznico-
wane dla poszczego6lnych grup, jednakze ze wzgledu na specyfike dziatalnosci pla-
coOwki nie ma mozliwoéci dokonania zmian w podazy witaminy. Dla chiopcow
spozycie analizowanego sktadnika w badanym okresie byto zbyt niskie (dla grupy D
prawie o 10 %), w przeciwienstwie do dziewczat, dla ktérych warto$é ta byla wyzsza
od zalecanej. Przeprowadzone badania dotyczace witaminy B¢ wykazaly znacznie
zwigkszone jej spozycie niz wynikatoby to z zapotrzebowania na nia, tj. 1.8 mg/dzien
dla grupy wiekowej 13—15 lat i 2.0 mg/dzien dla grupy wiekowej 16-20 lat. Stanu tego
nie mozna jednak uzna¢ za niepokojacy, bowiem przy sporzadzaniu bilansu nie zostaty
uwzglednione straty powstajace w wyniku proceséw kulinarnych (np. straty tej wita-
miny powstajace podczas gotowania wynosza: dla migsa 50 %, dla produktéw zbozo-
wych 40 %) [4]. Wyzsze spozycie odnotowano réwniez dla witaminy B, — wynosito
ono $rednio 4 ug/dzief, podczas gdy wielkos¢ zalecana przez Instytut Zywienia i
Zywnosci jest nizsza i wynosi 3 pg/dzien. Jednak — podobnie jak witamina B, ~ wita-
mina By, jest rowniez wrazliwa na dziatanie wysokiej temperatury, dlatego jej ilos¢,
- faktycznie spozyta przez badang grupg, byfa nizsza od wyliczonej. Witamina ta wyste-
puje w kilku formach o réznej przyswajalnosci przez organizm czlowieka, co sugeruje
by jej zawartos¢ w dziennej racji pokarmowej byla wyzsza od zalecanej w normach.
Podaz witaminy PP w badanym okresie wynosita natomiast srednio 14 mg/dzien. Dla
grup objetych badaniem jest to wielkos¢ zanizona, przykltadowo dla grupy D niedobér
ten wynosil prawie 33 %. Przy ditugotrwalej niskiej podazy moga pojawi¢ sig juz ob-
jawy awitaminozy — zmiany w skorze, przewodzie pokarmowym i ukladzie nerwo-
wym, co prowadzi do choroby zwanej pelagra [2]. Witaming z grupy rozpuszczalnych
w wodzie, ktorej zawarto$¢ w racjach pokarmowych okreslono podczas analizy, jest
witamina C. Dla ww. witaminy norma przewiduje dawkg¢ na jednym poziomie dla
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wszystkich grup 1 wynosi ona 60 mg/dzien. Wielkos¢ Srednia, uzyskana z bilansu ja-
dlospisu dekadowego, przekracza znacznie t¢ ilos¢. Podobnie jednak jak witaminy By i
B);, witamina C jest termolabilna i podczas proceséw kulinarnych dochodzi do po-
wstawania znacznych strat, z drugiej strony jej nadmiar jest w pewnym stopniu usu-
wany wraz z moczem, dlatego tez uzyskane wyniki nie powinny niepokoic.

Nastegpna analizowana grupa skfadnikdéw sa witaminy rozpuszczalne w tlusz-
czach, sposréd ktorych wybrano witaminy A, D i E. Zroznicowanie na pleé jest wi-
doczne przy poréwnaniu normy spozycia witamin A i E. Dziewczeta powinny dziennie
otrzymywaé 800 g witaminy A, a chtopcy 1000 [1g. Dawka ustalona metodg oblicze-
niowa znacznie przewyzsza te wielkosci wynosi bowiem 2139.5 pg. Podaz witaminy
nalezatoby wiec ograniczyé, aby nie spowodowaé pojawienia si¢ objawdw hiperwita-
minozy. Uwzglednié¢ jednak trzeba sposéb wchianiania witaminy, poniewaz ulega
zniszczeniu pod wplywem s$wiatla, tlenu z powietrza, a wyraznie zmniejsza jej przy-
swajalnos¢ brak ttuszczu podczas obrébki su rowca[2]. Dla witaminy E natomiast
wielkosci spozycia wynosza odpowiednio: 8 mg/dzien dla dziewczat i 10 mg/dzien dla
chiopcow, a srednia wielkos¢ uzyskana na podstawie przeprowadzonych badan wynosi
6.76 mg/dzien. Nalezy wigc zwroci¢ uwage na dobor suro wedw do potraw, by wyeli-
minowaé w przysztosci podobne braki. Kolejna witaming poddana analizie jest wita-
mina D. Jej spozycie przez mlodziez wynosito Srednio 5.28 pg/dzien. Jest to wartosé
nizsza o 27 % od zalecanej w normach (7.5 pg/dzien). Utrzymanie podazy na tym po-
ziomie przez diuzszy czas moze prowadzié wiec do pojawienia si¢ objawdw awitami-
nozy — nieodpowiedniego wykorzystania wapnia i fosforu, zmian w uktadzie kostnym
[2].

Rownie istotng grupa sktadnikéw odzywezych dla zdrowia cztowieka sg sktadniki
mineralne. Spos$réd makroelementow analizie poddano wapn, fosfor, magnez, zelazo.
Wedtug norm Instytutu Zywnosci i Zywienia dziennie nalezy dostarczyé mtodemu
organizmowi 1 g wapnia. Na podstawie jadtospisu stwierdzono, ze mtodziez otrzymata
wigce] tego makroelementu, jednakze jest on w rézny sposob wchianiany i zawsze
pewne jego ilosci zostang w formie niezmienionej wydalone z organizmu. Nalezy
réwniez nadmieni¢, ze zbyt mata i nieregularna podaz mleka i jego przetworow moze
zwigkszy¢ zagrozenie zachorowania przez mfodziez na nowotwory, co w konsekwen-
¢ji moze wpltynaé na pogorszenie stanu zdrowia cafej ludnosci kraju [8]. Podobne wy-
niki uzyskano analizujac spozycie fosforu i zelaza, mtodziez otrzymata odpowiednio
1883.4 mg/dzien i 19.05 mg/dzien. Wielkosci te sa wyzsze od zalecanych, lecz przy-
swajalnos¢ ww. makroelementéw zalezy od zrodla ich pochodzenia, jak rowniez od
sktadnikdéw towarzyszacych.

Analiza wykazafa rowniez zmniejszona podaz magnezu w diecie - wynosita ona
srednio 314.6 mg/dzien — a wedlug normy powinna by¢ to wielko$é¢ rzedu 400
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mg/dziefi. Mlodziez spozywata wigc srednio o 22 % mniej tego pierwiastka. Réznica
mig¢dzy dawka zalecana, a uzyskang w wyniku analizy jest na tyle istotna, ze nalezy
przy ukfadaniu nastgpnych jadlospisow uwzgledni¢ wigksza ilos¢ surowcoéw obfituja-
cych w ten makroelement.

Sposrod mikroelementéw w badaniach uwzgledniono miedz, mangan i cynk.
Srednia zawarto$¢ cynku w badanym okresie byla nizsza od zalecanej o prawie 11 %.
Niedob6r tego pierwiastka moze powodowal zaburzenia smaku, zwigkszone wydala-
nie cynku z moczem, zmniejszenie aktywnosci kinazy tymidynowej, co ma wpltyw na
syntez¢ DNA i podziat komoérek [2]. Zalecane spozycie miedzi i manganu wynosi od-
powiednio 2.0-2.5 mg/dzien i 2.0-5.0 mg/dzien [2]. Badane grupy otrzymywaty wigc
odpowiednia ilo$¢ manganu, natomiast spozywane potrawy okazaly sie ubogimi w
miedz, ce spowodowato brak pokrycia dziennej dawki dla tego pierwiastka.

Omawiajac jadtospis catosciowo, z uwzglednieniem zasad prawidtowego doko-
nywania zestawien tego typu, nalezy podkresli¢ roznorodnos¢ potraw, technik sporza-
dzania positkéw wykorzystywanych podczas ich produkcji, jak réwniez potraw np. na
przestrzeni badanych 10 dni tylko w jednym nie podano na obiad dania migsnego.
Doktadniejsza ocena zestawu positkéw bytaby mozliwa do przeprowadzenia po wcze-
$niejszym oznaczeniu wszystkich uwzglednionych skladnikow metodsa analityczna.
Istnieja bowiem pewne rozbieznosci migdzy wynikami uzyskanymi metoda oblicze-
niowg oraz analityczng [7].

Whioski

I. Przeprowadzone badania wskazuja na celowo$é zréznicowania jadlospisow ze
wzgledu na ple¢. Dotyczy to gléwnie produktow bedacych zroédiem biatka, wita-
min, sktadnikéw mineralnych.

2. W stosowanych racjach pokarmowych dla miodziezy meskiej stwierdzono mata
ilos¢ surowcow bedacych zrodlem biatka.

3. Analiza wykazata mala podaz witamin PP, D oraz E w positkach.

4. Miodziez otrzymala $rednio o 22 % mniej magnezu w racjach pokarmowych, réw-
niez zawarto$¢ miedzi byla nizsza od dziennego zapotrzebowania.

5. Celowe jest takie dobieranie potraw w jadlospisie, aby zawieraly one surowce bo-

* gate w sktadniki, ktorych niedobér stwierdzono u dzieci, co stworzytoby mozliwosé
pokrycia dziennego zapotrzebowania na nie zgodnie z zaleceniami norm.
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THE ESTIMATION OF FEEDING THE YOUTH FROM FOSTERHOUSES IN
A CHOSEN PERIOD OF YEAR

Summary

The work presented the estimation of feeding the youth from Cracow’s Fosterhouses in a chosen pe-

riod of year and compared their actual state whit criteria established for the youth 5



