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Paper presents analysis of resistance of forest habitat and species that are subjects of protection within
Natura 2000 to pressure related to development of tourism and recreation. Types of negative impacts as
well as affected habitats and species were presented. Objects of potential protection that have no defined
further vulnerability to tourism and recreation were listed too. There are many possibilities of solving the
conflicts arising on the contact between Natura 2000 forest habitats and species protection as well as
tourism and recreation. They include legal, organisation, infrastructure and education solutions.
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Wstep
Przy umiej¢tnym i sSwiadomym korzystaniu z przyrody, turystyka i rekreacja nie powinny nega-
tywnie na nig wptywad. Dlatego tak wazne jest promowanie bezpiecznego dla przyrody modelu
ekoturystyki. Jednak dopdki nie be¢dzie on szeroko stosowany przez spoteczeristwo, dopéty
turystyka i rekreacja mogg przynosic szkody srodowisku biotycznemu i abiotycznemu [Denisiuk
1993, 2003; Kapuscirski 2003]. Ten negatywny wplyw przejawia si¢ w postaci zasmiecania lasu,
nadmiernego rozdeptywania czy rozjezdzania szlakéw turystycznych oraz ich okolic, niszczenia
ro$lin, hatasowania, ploszenia zwierzat, wprowadzania obcych dla danego zbiorowiska gatunkéw
ro$lin, zaklGcania przebiegu proceséw ekologicznych, a takze niszczenia infrastrukeury tury-
stycznej oraz zaprdészania ognia.

W artykule przedstawiono wynikajace z rozwoju turystyki i rekreacji zagrozenia lesnych
gatunkéw i siedlisk przyrodniczych, bedacych przedmiotem ochrony na obszarach Natura 2000.
Jest to forma ochrony przyrody wynikajgca z uczestnictwa Polski w Unii Europejskiej, a konkret-
nie wdrazania zapiséw Dyrektyw Siedliskowej i Ptasiej. Obszary Natura 2000 mogg jednoczesnie
naktadac si¢ na krajowe formy ochrony przyrody oraz obejmowacé tereny jeszcze nig nicobjete.
Zatem w jej granicach znajdujg si¢ zaréwno lasy o dominujacej funkcji gospodarczej (pan-
stwowe lub prywatne), jak i te od dawna chronione, np. w parkach narodowych czy rezerwatach
przyrody.
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Przydatnosé lesnych siedlisk przyrodniczych

dla potrzeb turystyki
Lesne siedliska przyrodnicze s3 mniej lub bardziej wrazliwe na antropopresje, ktéra wigze si¢
z ich uzytkowaniem turystycznym oraz rekreacyjnym. Ponizej przedstawiono pod tym katem
ich przydatnosé dla potrzeb rozwoju turystyki. Bazowano na opracowaniach z serii poradnikéw
ochrony siedlisk i gatunkéw Natura 2000, wydanych przez Ministerstwo Srodowiska w 2004
roku. W innych dostgpnych opracowaniach [Antczak i in. 2003; Pawlaczyk 2009] brakuje odnie-
sield do wplywu turystyki i rekreacji na konkretne siedliska ,,Naturowe”.

Przejawem degeneracji obszaré6w zbyt intensywnie penetrowanych (np. okolic szlakéw
turystycznych) jest wkraczanie do runa niecierpka drobnokwiatowego, gatunku obcego naszej
florze. Takie zagrozenie wymieniane jest w przypadku zyznej buczyny nizowej 9130-1 [Danie-
lewicz, Pawlaczyk 2004a] i pieniriskiej buczyny storczykowej 9150-1 [Perzanowska 2004a]. Ruch
turystyczny moze takze przyczynic si¢ do pojawienia si¢ gatunkéw synantropijnych w siedlisku
reliktowych laskéw sosnowych w Pieninach 91Q0-1 [Mr6z, Perzanowska 2004c]. Takie gatunki
wnikajg réwniez wskutek presji wedkarzy (wydeptywanie $ciezek i stanowisk, przekopywanie
runa, palenie ognisk i pozostawianie odpadkéw) w siedliska nadrzecznego tggu wierzbowego
91E0-1 [Borysiak 2004a] i nadrzecznego f¢gu topolowego 91E0-2 [Borysiak 2004b].

Lesne siedliska przyrodnicze mogg by¢ takze narazone na zniszczenia mechaniczne. Moga
one wynikac z rozwoju narciarstwa zjazdowego, ktére wigze si¢ z koniecznoscig wylesiania czgsci
stok6w, co dodatkowo prowadzi do fragmentacji komplekséw lesnych. Takie zagrozenie wyste-
puje w przypadku Zyznej buczyny gérskiej 9130-3 [Szwagrzyk, Holeksa 2004] i zachodniokar-
packiej jaworzyny ziotoroslowej 9140-2 [Mr6z, Perzanowska 2004a). Rozbudowa infrastruktury
turystycznej, turystyka pobytowa, zmiana przebiegu szlakéw turystycznych, chodzenie turystéw
poza szlakami i zwigzane z tym wydeptywanie runa moze zaszkodzi¢ stosunkowo duzej liczbie
lesnych siedlisk ,,Naturowych”. Wymienia si¢ w tym przypadku las brzozowo-dgbowy 2180-1
[Namura-Ochalska 2004a], las bukowo-d¢bowy 2180-2 [Namura-Ochalska 2004b], t¢g czerem-
chowo-jesionowy 2180-3 [Namura-Ochalska 2004c], wschodniokarpackg 9140-1 i zachodnio-
karpackg 9140-2 jaworzyne zioloroslowg [Mré6z, Perzanowska 2004a, b], matopolskg 9150-2
i nadbattyckg 9150-5 buczyne storczykows [odpowiednio Perzanowska 2004b i Danielewicz,
Pawlaczyk 2004b], klonowo-lipowy las stokowy Sudetéw, ich Pogérza i Przedgérza 9180-1
[Swierkosz, Bodziarczyk 2004], gérskie torfowiska wysokie z sosng drzewokosg i kosodrzewing
91D0-3 [Potocka 2004a], podmoklg i torfowiskows swierczyne gérskg 91D0-4 [Potocka 2004b]
oraz reliktowe laski sosnowe w Pieninach 91Q0-1 [Mréz, Perzanowska 2004c]. Postuluje si¢
zatem, zeby platy tych siedlisk byly wylaczane z uzytkowania rekreacyjnego, a przynajmnic;j
zeby ruch turystyczny byt uporzadkowany i skanalizowany. W przypadku sosnowego boru chro-
botkowego 91'T0-1 [Danielewicz, Pawlaczyk 2004c], intensywne uzytkowanie turystyczne nie
jest wskazane, natomiast ekstensywne i umiarkowane deptanie wspomaga porosty (np. ptucnice)
w rozmnazaniu z pokruszonych fragmentéw plech.

W poradniku pod redakcjg Herbicha [2004] brakuje informacji o negatywnym wplywie tury-
styki i rekreacji w przypadku nast¢pujacych siedlisk przyrodniczych: kwasna buczyna nizowa
9110-1, kwasna buczyna gérska 9110-2, dolnoreglowy las jodtowy 9110-3, wilgotna buczyna
nizowa ze szczyrem 9130-2, sudecka buczyna storczykowa 9150-3, kaszubskie buczyny storczy-
kowe 9150-4, grad subatlantycki 9160-1, grad srodkowoeuropejski 9170-1, grad subkontynen-
talny 9170-2, grady zboczowe 9170-3, jaworzyna z jezycznikiem zwyczajnym 9180-2, karpackie
jaworzyny miesigcznicowe 9180-3, sudeckie jaworzyny z miesigcznicg trwalg 9180-4, jaworzyna
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karpacka 9180-5, jaworzyny i buczyny ziotoro§lowe Sudetéw 9180-6, acidofilny pomorski las
brzozowo-d¢bowy 9190-1, brzezina bagienna 91D0-1, bér sosnowy bagienny 91D0-2, borealna
$wierczyna bagienna 91D0-5, sosnowo-brzozowy las bagienny 91D0-6, teg olszowo-jesionowy
91E0-3, 7Zrédliskowe lasy olszowe na nizu 91E0-4, podgérski t¢g jesionowy 91E0-5, nadrzeczna
olszyna gérska 91E0-6, bagienna olszyna gérska 91E0-7, wigzowo-jesionowy teg typowy 91F0-1,
wigzowo-jesionowy teg sledziennicowy 91F0-2, swictlista dgbrowa 9110-1, podgdrska cieptolubna
dabrowa brekiniowa 9110-2, kserotermiczna dagbrowa z debem omszonym 9110-3, wyzynny
jodtowy bér mieszany 91P0-1, reliktowe laski sosnowe w Tatrach 91Q0-2, acydofilne §wierczyny
gérnoreglowe 9410-1, nawapienna $§wierczyna gérnoreglowa 9410-2, dolnoreglowy bér jodtowo-
-Swierkowy 9410-3 oraz gérski bér limbowo-§wierkowy 9420-1.

Czesé z wyzej wymienionych siedlisk jest niedostgpna dla turystéw ze wzglgdu na usytuo-
wanie (np. strome zbocza gér lub obszary silnie zabagnione). Zatem nie bylo praktycznego
sensu rozwazania wplywu turystyki na ich stan zachowania. Z kolei cz¢sé wystegpuje wylacznie
na obszarach chronionych o randze parkéw narodowych (lub rezerwatéw przyrody), gdzie istnie-
ja znaczne ograniczenia dotyczgce uzytkowania tych terenéw, sprowadzajace si¢ na przyklad do
poruszania si¢ wylacznie po szlakach [Ustawa... 2004 — art. 15.15]. Zatem teoretycznie, jesli przez
wspomniane siedliska nie przebiegaja drogi i szlaki turystyczne, nie ma potrzeby oceniania
wplywu obecnosci turystéw na ich walory przyrodnicze. W granicach obszaréw Natura 2000,
poza siedliskami ,,Naturowymi”, znajdujg si¢ jeszcze inne typy laséw. Zatem fakt wystepowa-
nia mniej dost¢pnego czy interesujacego przedmiotu ochrony nie przekresla waloréw pozosta-
tych terenéw lesnych, ktére mogg stanowi¢ atrakcyjne miejsce dla wypoczynku i turystyki.
Nalezy zauwazy¢, ze szczeg6lnie wartosciowymi dla turystéw i rekreantéw zbiorowiskami lesnymi
- pod wzglgdem waloréw zdrowotnych i odpornosci na uzytkowanie rekreacyjne — sg bory
mieszane. Bory sosnowe suche, bory $wierkowe, bory bagienne, dgbrowy swietliste i t¢gi nad-
rzeczne majg pozytywne znaczenie zdrowotne, ale sg mato odporne na presj¢ turystéw. Nieco
lepiej pod tym wzgledem wypadajg bory sosnowe $wieze, acidofilne dgbrowy i buczyny oraz
zyzne buczyny nizowe i gérskie. W mniejszym stopniu korzystne dla zdrowia sg grady, szczegdl-
nie typowe i niskie. Malo przydatne dla potrzeb rekreacji sg t¢gi wigzowo-jesionowe (mata
odpornosé, wybiérczo korzystny bioklimat) oraz olsy i tegi olszowe (mata odpornosé, nieko-
rzystny bioklimat) [Krzymowska-Kostrowicka 1997].

Wrazliwosé lesnych gatunkéw ,,Naturowych”
na rozwoj turystyki

Oprécz tego, ze turystyczne uzytkowanie laséw moze mieé wplyw na strukturg i stan zachowa-
nia lesnych siedlisk przyrodniczych, moze jednoczesnie wywierac presje na gatunki ,,Natu-
rowe”, ktdre sg zwigzane z siedliskami lesnymi, niekoniecznie ,,Naturowymi”. Niektére gatun-
ki wymagaja trwatego wylaczenia ich ostoi z uzytkowania turystyczno-rekreacyjnego. Tak jest
w przypadku bezlistu okrywowego 1386 [Stebel 2004a].

Rekreacyjna zabudowa brzegéw ciekéw i zbiornikéw wodnych w lasach nie sprzyja wyste-
powaniu zaglika wloskowatego 1383 [Stebel 2004b] oraz nuroggsia A070 [Meissner 2004], bieli-
ka A075 [Rowinski 2003; Mizera 2004a] i rybotowa A094 [Rowinski 2003; Mizera 2004b].
Zabudowa dolin podgdérskich i gérskich nickorzystnie wptywa na sichrawg karpackg 4024 [Gu-
towski 2004b], zas rekreacyjna zabudowa piaszczystych terenéw sgsiadujgcych z lasami — lerke
A246 [Rzgpata 2004]. Masowy ruch turystyczny jest zagrozeniem dla czesci (naskalnych) stano-
wisk widloz¢bu zielonego 1381 [Stebel 2004¢] oraz dla jarzabka A104 [Bonczar 2004]. W tym ostat-
nim przypadku dotyczy to szczegélnie niekontrolowanego rozwoju turystyki, w tym narciarstwa
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zjazdowego. Ze wzglgdu na pigkny wyglad rosliny, mogg by¢ niszczone stanowiska czy egzem-
plarze obuwika pospolitego 1902 [Kucharczyk 2004] oraz sasanki otwartej 1477 [Wajtowicz 2004].

Przeksztatcanie terenéw lesnych na wypoczynkowe moze stanowic zagrozenie dla sredzin-
ki 1923 [Gutowski 2004a] oraz w przypadku tworzenia nowych szlakéw turystycznych (i tras
narciarskich) — dla darniéwki tatrzadskiej 2612 [Zgrabcezyriska, Jurczyszyn 2004] oraz ptochacza
halnego A267 [Cichocki 2004], drozda obroznego A282 [Tworek, Cierlik 2004b] i czeczotki
A368 [Sikora, Mikusek 2004]. Ploszenie wskutek ruchu turystycznego jest niekorzystne dla
podkowca duzego 1304 [Postawa 2004], podkowca matego 1303 [Szkudlarek 2004], nocka
Bechsteina 1323 [Ciechanowski, Piksa 2004], nocka duzego 1324 [Kowalski, Wojtowicz 2004],
nocka orzgsionego 1321 [Furmankiewicz, Postawa 2004] i mopka 1308 [Lesiriski, Kowalski
2004]. Dotyczy to okresu hibernacji w jaskiniach lub sztucznych podziemiach, a nie lesnych
srodowisk ich zerowania lub bytowania. W przypadku bobra europejskiego 1337 [Dzigciotowski
2004], brodZca piskliwego A168 [Chmielewski 2004] i zimorodka A229 [Kucharski 2004]
zagrozeniem jest turystyka wodna w poblizu miejsc ich bytowania.

Bezposrednio na terenach lesnych, penetracja ludzi (turystyka i wypoczynek) negatywnie
oddziatuje na gtuszce A108 [Rowiriski 2003; Cierlik, Tworek 2004] przez caty rok, na wilki 1352
[Jedrzejewski, Bereszyriski 2004] i zubry 2647 [Olech 2004] w okresie rozrodu, zas na niedZzwie-
dzie brunatne 1354 [Jakubiec 2004] — w okresie gawrowania (zimy). Dlatego nalezy unikac wy-
znaczania miejsc biwakowych, szlakéw turystycznych, sciezek dydaktycznych, infrastruktury
narciarskiej i tras rowerowych w poblizu miejsc rozrodu i czgstego bytowania tych gatunkéw.
W przypadku niedZwiedzia brunatnego niekorzystnym zjawiskiem jest takze synantropizacja,
do ktérej dochodzi na terenach szczegdlnie popularnych wsréd turystéw, ze wzgledu na pozo-
stawiane resztki jedzenia. Problem ten dotyczy takze ptochacza halnego A267 [Cichocki 2004].

Na silniejszg penetracjg¢ turystyczng laséw w okresie legowym wrazliwe sg takze liczne
gatunki ptakéw: slepowron A023 [Tworek, Cierlik 2004a], trzmielojad A072 [Lontkowski 2004],
bielik A075 [Rowiriski 2003; Mizera 2004a], orzet przedni A091 [Rowiriski 2003; St6j 2004],
rybotéw A094 [Rowiriski 2003], cietrzew A409 [Kamieniarz 2004], czeczotka A368 [Sikora,
Mikusek 2004], puchacz A215 ([Rowirski 2003; Mikusek 2004]; szczegélnie w przypadku
nieskanalizowanego ruchu wspinaczkowego), gagot A067 i brodziec piskliwy A168 ([odpowied-
nio Stajszczyk 2004 i Chmielewski 2004]; szczegélnie w przypadku biwakowania na zalesionych
wyspach jeziornych). Nuroges A070 [Meissner 2004], kania czarna A073 [Rowiniski 2003; Adamski
2004a], kania ruda A074 [Rowinski 2003; Adamski 2004b] i zimorodek A229 [Kucharski 2004]
sg narazone w przypadku intensywnej turystyki i rekreacji na brzegach wéd. Dlatego obszary
legowe powinny byé dobrze rozpoznane, a w czesciach planéw zadari ochronnych (lub planéw
ochrony), poswi¢conych udost¢pnieniu turystycznemu obszaru Natura 2000, nalezy uwzglednic¢
potrzeby gatunkéw bedacych przedmiotem ochrony. Mogg by¢é wprowadzone ograniczenia
w wedkowaniu i biwakowaniu nad brzegami wéd w okresie od poczatku kwietnia do korica
lipca, strefy ochronne na zbiornikach i cieckach wodnych z zakazem uzywania sprz¢tu wodnego
w tym okresie, czasowe wylgczenia szlakéw turystycznych badz egzekwowany zakaz zabudowy
w pasie przybrzeznym wzdluz ciekéw i zbiornikéw wodnych [Gromadzki 2004a, b].

W poradnikach ochrony gatunkéw Natura 2000, wydanych przez Ministerstwo Srodo-
wiska, brakuje informacji o negatywnym wplywie turystyki i rekreacji w przypadku
nastepujacych ,lesnych” gatunkéw roslin [Sudnik-Wojciechowska, Werblan-Jakubiec 2004],
owadow, ptazéw i ssakéw [Adamski i in. 2004] oraz ptakéw [Gromadzki 2004a, b]: dzwonecznik
wonny 4068, rzepik szczeciniasty 1939, jezyczka syberyjska 1758, leniec bezpodkwiatkowy
1437, tocja alpejska-karpacka 4116, krasopani hera 1078, przeplatka maturna 1052, ponurek
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Schneidera 1920, bogatek wspanialy 1085, biegacz urozmaicony 4014, biegacz Zawadzkiego
9001, koziorég dgbosz 1088, zgniotek cynobrowy 1086, pilnicznik fiotkowy 1079, jelonek rogacz
1083, pachnica dgbowa 1084, pogrzybnica Mannerheima 1924, konarek tajgowy 4021, rozmiazg
kolwenski 1925, zagtebek bruzdkowany 4026, nadobnica alpejska 1087, traszka grzebieniasta
1166, traszka karpacka 2001, kumak nizinny 1188, kumak gérski 1193, baczek A022, czapla siwa
A028, bocian czarny A030 (chociaz Rowinski [2003] zaleca ograniczenie ruchu turystycznego
w okresie IV-VIII w bezposredniej bliskosci gniazd), gadozer A080 (wedtug Rowirskiego [2003]
powinno si¢ ograniczac ruch turystyczny w miejscach stalego gniazdowania w okresie V-VIII),
orlik krzykliwy A089 i grubodzioby A090 (Rowiriski [2003] uwaza, ze wymagane jest ogranicze-
nie turystyki w okolicy gniazd w okresie V-VIII), orzetek A092, zuraw A127 (choé Rowiriski
[2003] proponuje ograniczenie ruchu turystycznego w okresie III-VII w miejscach lggowych
i zerowiskach), kormoran A391, stonka A155, samotnik A165, siniak A207, séweczka A217
(Rowinski [2003] proponuje ograniczenie turystyki w okresie legowym), puszczyk uralski A220
(uwaga jak przy séweczce), wlochatka A223 (uwaga jak przy s6weczce), lelek A224 (uwaga jak
przy séweczcee), dzigciot zielonosiwy A234, dzigciot czarny A236, dzigciot Sredni A238, dzigciot
biatogrzbiety A239 (Rowinski [2003] proponuje ograniczenie penetracji ludzi w miejscach
legowych i zerowiskach w okresie 1I1-VI), dzigciot tréjpalczasty A241 (uwaga jak przy dzigciole
bialogrzbietym, ale w okresie IV-VI), dzigciot biatoszyi A429, stowik szary A270, podrézniczek
A272, strumieniéwka A291, jarzebatka A307, muchotéwka mata A320, muchotéwka biatoszyja
A321, remiz A336, ggsiorek A338, dziwonia A371 oraz ry$ euroazjatycki 1361 i zbik 1363.
Podobnie jak w przypadku oméwionych wezesniej siedlisk, réwniez w przypadku przed-
stawionych gatunkéw nalezy poczynic¢ kilka spostrzezen. Czesé gatunkéw owadéw wymienio-
nych jako te, ktére sq mato wrazliwe na presj¢ ze strony turystéw i rekreantéw, jest niclegalnie
zbierana z naturalnych stanowisk przez handlarzy i kolekcjoneréw, co negatywnie odbija si¢ na
stanie ich populacji. Jednak przyj¢to zalozenie, ze turystyka i rekreacja majg standardowe cele
i zakres. Miejsca rozrodu ptakéw sg czgsto usytuowane w terenie niedostgpnym, podmoktym,
wigc w rzeczywistosci niewielu ,,przecigtnych” turystéw tam trafi, a zatem i presja nic bedzie
az tak duza. W takim przypadku wigkszym zagrozeniem mogg by¢ nieodpowiedzialni ornitolo-
dzy-amatorzy. Niektére gatunki majg swoje jedyne ostoje w granicach parkéw narodowych,
zatem w obiektach o wysokim rezimie ochronnym, co powinno sprzyja¢ unikaniu konfliktéw
mig¢dzy turystykg a ochrong tych gatunkéw. Czgs¢ gatunkéw zwierzat nie ma zaznaczonego
negatywnego wplywu presji turystéw, ale nalezy domniemywac, ze zawsze bedg raczej negatyw-
nie (a przynajmniej ostroznie) reagowac na obecnos¢ cztowieka, poza niclicznymi przypadkami
synantropizacji. Wreszcie poza przedstawionymi gatunkami, na lesnych obszarach Natura 2000
spotka¢ mozna jeszcze wiele innych, ktére tez stanowig o atrakcyjnosci danego terenu.

Podsumowanie
Przyroda lesna ma szczegdlng wartos¢ dla turystyki i rekreacji dopéty, dopdki jest dobrze zacho-
wana. Dlatego ze wzglgdu na dobro przyrody (i gospodarki) w rozwoju zréwnowazonej turystyki
pozadane jest zmniejszenie nat¢zenia ruchu na terenach najbardziej uczeszezanych, a rozbu-
dowa bazy turystycznej i promowanie miejsc dotychczas mniej popularnych, cho¢ takze atrak-
cyjnych. Szczegélnie nalezy bra¢ pod uwagg te obiekty lub ich fragmenty, ktére charakteryzujg
si¢ stosunkowo duzg odpornoscig na presj¢ zwigzang z ruchem turystycznym. Nalezy takze
okresla¢ strefy uzytkowania turystycznego, chtonnosé turystyczng poszczegdlnych fragmentéw
obszaru oraz dopuszczalne rodzaje turystyki. Kolejne dziatania powinny byé ukierunkowane na
bardziej réwnomierne w czasie roztozenie wizyt odwiedzajacych, aby unika¢ nadmiernej presji
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w tradycyjnych okresach urlopowych. Réwnie wazne jest przestrzeganie i egzekwowanie prawa
obowigzujgcego na obszarach poddanych ochronie (np. zwiedzanie wylgcznie w towarzystwie
przewodnika, limitowanie liczby odwiedzajacych oséb, a nawet czasowe wylaczanie ze zwiedza-
nia) oraz poprawa jakosci ustug turystycznych. Dotyczy to w szczegélnosci takiego przygotowania
infrastruktury turystycznej, zeby ograniczata negatywny wplyw obecnosci turystéw i rekreant6w
na chronionej powierzchni. Nalezy takze monitorowac rozwdj aktywnosci turystycznej, co poz-
woli lepiej zapobiega¢ konfliktom i stratom rodzgcym si¢ na styku ochrony przyrody i jej uzytko-
wania [Kasprzak 2005; Symonides 2008]. Wymienione wyzej dziatania powinny by¢ szczegétowo
ujete w planach zarzgdzania obszarami Natura 2000 oraz by¢ przedmiotem szerokiej edukacji
spoleczenstwa.
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SUMMARY

Tourism and recreation in forests within the Natura 2000 areas — natural
aspects

Selected habitats as well as plant and animal species are subjects of protection within Natura
2000 areas. Different resistance to pressure related to development of tourism and recreation
characterise them. Paper presents the analysis of forest habitats and species with regard to their
various sensitivity to above-mentioned activities. As far as forest habitats are concerned the fol-
lowing threats are pointed out: invasion of alien and synanthrope species, mechanical damages
related to downhill skiing development, changes in course of tourist trails, tourists going off-
road and trampling the undergrowth. In case of plant and animal species, harmful aspects of
tourism and recreation include: recreational facilities on river and lake banks, buildings in val-
leys, gathering of attractive flowers of protected species, transformation of forest areas into
recreational ones with foundation of tourist trails, frightening away the game, establishment of
tenting places, trails, educational trails, skiing infrastructure and cycling routes in the neigh-
bourhood of places of breeding and stay of Natura 2000 species. That is why conflicts arising on
the contact between Natura 2000 forest habitats and species protection as well as tourism and
recreation should be solved in the legal, organisation, infrastructure and education aspects.
They should be placed in management plans of Natura 2000 areas.



