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MALGORZATA ZIARNO, BEATA MARGOL

BADANIA NAD ZDOLNOSCIA WYBRANYCH KULTUR
STARTEROWYCH BAKTERII MLEKOWYCH DO PRZEZYWANIA
W MODELOWYM SOKU ZOLADKOWYM ORAZ WIAZANIA
CHOLESTEROLU W TYCH WARUNKACH

Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie zdolnosci wybranych bakterii fermentacji mlekowej do przezywania
w modelowym soku zotadkowym oraz w bulionie hodowlanym. Ponadto zbadano ich zdolno$¢ do wiaza-
nia cholesterolu w zastosowanych warunkach. W celu poréwnania zbadano przezywalno$¢ pateczek kwa-
su mlekowego z preparatu farmaceutycznego Nutriplant.

Wykazano, ze szczepy probiotyczne (ze szczepionek BA, LA-5, preparatu Nutriplant oraz pateczki
i bifidobakterie z kultury ABT-2) charakteryzowaly si¢ lepsza przezywalno$cia w modelowym soku Zo-
tadkowym oraz wiazaty wigcej cholesterolu w tych warunkach niz kultury tradycyjne (obecne w szcze-
pionkach: Culture de yoghurt concentree Type 1, CHN-19, TAO 40, O-Culture R-603 i paciorkowce
z kultury ABT-2). W modelowym soku zotadkowym najwigksza ilo$¢ cholesterolu zwiazaly bakterie ze
szczepionek LA-5 (0,11 g/dm®), BA (0,07 g/dm®), ABT-2 (0,03 g/dm® w przypadku pateczek mlekowych
i bifidobakterii oraz 0,02 g/dm® w przypadku streptokokéw) i bakterie z preparatu Nutriplant (0,03 g/dm®).
Pozostate szczepionki zwiazaty znikome ilosci cholesterolu (0,002-0,007 g/dm®). Wiazanie cholesterolu
w bulionie MRS lub M17 byto wigksze niz w modelowym soku jelitowym.

Slowa Kkluczowe: bakterie fermentacji mlekowej, kultury starterowe, przezywalnos$é, sok zotadkowy,
wiazanie cholesterolu

Wprowadzenie

Bakterie fermentacji mlekowej sa wykorzystywane w produktach zywnos$ciowych
od tysiacleci, jednak wiedza o ich wtasciwosciach prozdrowotnych stale poszerza sig.
Wiele badan naukowych dowodzi prozdrowotnego efektu dziatania bakterii fermenta-
cji mlekowej, jakim jest obnizanie poziomu cholesterolu. Takie dziatanie przypisuje si¢
nie tylko szczepom probiotycznym, lecz roéwniez tradycyjnie stosowanym do wyrobu
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fermentowanych produktéw mleczarskich. Jako prawdopodobny mechanizm obnizania
poziomu cholesterolu podaje si¢ wiazanie cholesterolu do peptydoglikanu $ciany ko-
morkowej lub do btony cytoplazmatycznej komorki. Przypuszcza sig, ze hipocholeste-
rolemiczne dziatanie bakterii kwasu mlekowego moze zachodzi¢ rowniez w $rodowi-
sku przewodu pokarmowego. Jednak bakterie musza przetrwaé¢ w tym srodowisku, aby
moc oddzialywa¢ prozdrowotnie na organizm czltowieka. Jednym z niekorzystnych
czynnikow jest kwasne srodowisko panujace w zotadku.

Celem niniejszej pracy byto okreslenie zdolnosci bakterii fermentacji mlekowej,
wchodzacych w sktad wybranych mleczarskich kultur starterowych, do przezywania w
$rodowisku imitujacym sok zoladkowy oraz ocena stopnia wigzania cholesterolu w
tych warunkach.

Material i metody badan

Materialem do badan byto 7 liofilizowanych mleczarskich kultur starterowych
bakterii fermentacji mlekowej oraz jeden preparat farmaceutyczny: LA-5 (Chr. Han-
sen; monokultura Lb. acidophilus), TAO 40 (Chr. Hansen; monokultura S. thermophi-
lus), BA (Chr. Hansen; Lb. rhamnosus i Bifidobacterium sp.), ABT-2 (Chr. Hansen; S.
thermophilus, Lb. acidophilus 1 Bifidobacterium sp.), Culture de yoghurt concentree
Type 1 (Institut Rossel; S. thermophilus i Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus), CHN-19
(Chr. Hansen; kultura L. lactis subsp. cremoris, L. lactis subsp. lactis, L. lactis subsp.
diacetylactis, Leuc. mesenteroides subsp. cremoris), O-Culture R-603 (Chr. Hansen; L.
lactis subsp. cremoris 1 L. lactis subsp. lactis) oraz Nutriplant (preparat farmaceutycz-
ny, monokultura Lb. plantarum).

Przed doswiadczeniem kultury byly ozywiane i namnazane w bulionie MRS
(w przypadku pateczek lub bifidobakterii) lub bulionie M17 (w przypadku pacior-
kowcow). Namnazanie prowadzono przez 18 h w temp. 37°C (w przypadku termofil-
nych bakterii) lub w temp. 30°C (w przypadku kultur mezofilnych).

Sktad modelowego soku zoladkowego przygotowano na podstawie publikacji
Clavela i wsp. [1]. Przed sterylizacja pH soku doprowadzano do 2,4. Tuz przed wyko-
naniem do$wiadczen, do bazy soku Zzotadkowego dodawano pepsyneg (Sigma-Aldrich,
preparat o mocy 3200-4500 jednostek na 1 mg biatka) w ilosci 1 mg na 50 cm’ bazy
soku zotadkowego. Zrodtem cholesterolu w probach byt cholesterol o czystosci che-
micznej >99% (Sigma-Aldrich) na goraco rozpuszczony w mieszaninie 99% etanolu
i Tweenu 80, wymieszanych w proporcji 3:1.

Oznaczenia liczby bakterii, pomiar gesto$ci optycznej oraz stgzenia cholesterolu
dokonywano bezposrednio przed i po inkubacji drobnoustrojow w soku zotadkowym z
dodatkiem cholesterolu w ilosci 1 + 0,2 g/dm’ oraz w bulionie hodowlanych (MRS lub
M17) z dodatkiem cholesterolu w ilosci 1 + 0,2 g/dm’. Do wszystkich uktadow doda-
wano wczesniej ozywionej i namnozonej hodowli bakterii mlekowych, po czym prze-
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trzymywano przez 3 h w temp. 37°C. Liczbg bakterii, osobno pateczek i paciorkowcow
mlekowych, oznaczano metoda ptytkowa, odpowiednio w podtozu MRS agar lub M17
agar (Merck). Ptytki z posiewami inkubowano w temp. 37°C przez 72 h (w przypadku
termofilnych pateczek mlekowych) lub w temp. 37°C przez 48 h (w przypadku termo-
filnych paciorkowcow) albo w temp. 30°C przez 72 h (w przypadku bakterii mezofil-
nych), w warunkach tlenowych lub beztlenowych, w zaleznosci od wymagan. Wyniki
podawano w jednostkach tworzacych kolonie (jtk) w przeliczeniu na 1 cm® hodowli.
Pomiaru gestosci optycznej dokonywano spektrofotometrycznie, przy dlugosci fali 620
nm, z uzyciem spektrofotometru Helios Gamma (Thermo Elektron Corporation). Po-
miar stopnia wigzania cholesterolu przez kultury badanych bakterii mlekowych doko-
nywano mierzac ubytek cholesterolu w ptynie pohodowlanym, po usunigciu komorek
bakteryjnych metoda wirowkowa (6000 rpm/g przez 10 min). Stgzenie cholesterolu
oznaczano testem enzymatycznym (Cholésterol RTU, BioM¢érieux) z uzyciem spektro-
fotometru Helios Gamma (Thermo Elektron Corporation) przy dtugosci fali 500 nm.

Analizg statystyczna (jednoczynnikowa i wieloczynnikowa ANOVA przy pozio-
mie istotnosci a = 0,05) przeprowadzono z wykorzystaniem programu komputerowego
Statgraphics Plus 4.1.

Wiyniki i dyskusja

Bakterie fermentacji mlekowej tradycyjne stosowane do wyrobu mlecznych pro-
duktow fermentowanych sa najcze$ciej uwazane za stabo znoszace warunki przewodu
pokarmowego. Tego typu badania, opisywane w dostgpnej literaturze, odnosza si¢
tylko do pojedynczych szczepdéw, szczegdlnie probiotycznych. Dlatego trudno jest
bezposrednio odnies¢ wyniki badan, przedstawione w niniejszej pracy do danych lite-
raturowych. Przeprowadzone badania wykazaly, ze najmniejszym spadkiem przezy-
walno$ci w modelowym soku zotadkowym o pH 2,4 charakteryzowala sig szczepionki
BA zawierajaca w swoim sktadzie Lb. rhamnosus 1 Bifidobacterium sp. (rys. 1). Row-
niez niewielkim zmniejszeniem przezywalnosci odznaczata si¢ szczepionka La-5 za-
wierajaca Lb. acidophilus. Pateczki kwasu mlekowego i bifidobakterie, obecne z star-
terze ABT-2, nieco gorzej zniosty warunki modelowego soku zotadkowego. Podobna
przezywalno$¢ wykazywata monokultura Lb. plantarum, wchodzaca w sktad preparatu
Nutriplant. W celu poréwnania, wyzej omowione kultury hodowane w probach kontro-
Inych (bulionie MRS) wykazaty si¢ wzrostem liczby zywych komorek (rys. 1).

Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie wyzej wymienione szczepionki zawieraty w swo-
im sktadzie kultury szczepow ogolnie uznanych za probiotyczne. Badania nad toleran-
cja kultur starterowych oraz kultur probiotycznych na modelowy sok zotadkowy pro-
wadzili Vinderola i Reinheimer [10], ktorzy stwierdzili, Ze najbardziej opornym na
niskie pH soku Zzotadkowego jest Lb. acidophilus. ROwniez zmniejszenie przezywalno-
$ci szczepu Bifidobacterium sp. byto niewielkie. Takze badania Lankaputhra i Shah [6]
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wskazuja, ze wiele szczepdw bifidobakterii i Lb. acidophilus jest zdolnych do przezy-
cia na bardzo wysokim poziomie w warunkach symulujacych pH soku Zzotadkowego.
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Rys. 1. Procentowa zmiana liczby bakterii mlekowych po 3 h inkubacji w bulionie MRS (lub bulionie
M17) lub w soku zotadkowym, bez dodatku lub z dodatkiem cholesterolu (wartosci $rednie
i SD).

Fig. 1.  The percent change in the number of lactic bacteria after the 3 h incubation in the MRS broth (or
M17 broth) or in the gastric juice, without or with the addition of cholesterol (mean values and
SD).

Pozostate kultury badane w niniejszej pracy, a wigc paciorkowce obecne w CHN-
19, R-603, TAO 40, ABT-2, oraz paleczki i paciorkowce mlekowe z Culture de
yoghurt concentree Type 1, charakteryzowaly si¢ stabsza przezywalnoscia w modelo-
wym soku zoladkowym i porownywalnym wzrostem w probach kontrolnych niz wcze-
$niej omoéwione kultury. Warto zwroci¢ uwage, ze w tej grupie kultur znalazty sig
wszystkie badane paciorkowce mlekowe, a tylko paciorkowce z trzech szczepionek
przezyty w modelowym soku zotadkowym. Naleza do nich mezofilne L. lactis subsp.
cremoris 1 L. lactis subsp. lactis, ze szczepionki O-Culture R-603, oraz termofilne S.
thermophilus, ze szczepionek ABT-2 i Culture de yoghurt concentree Type 1. Nato-
miast paciorkowce z kultur starterowych CHN-19 i TAO 40 nie wykazaty zadnej opor-
nos$ci na kwasne §rodowisko soku zotadkowego. Jak opisano w pismiennictwie, szcze-
py niebedace probiotykami wykazuja mniejsza przezywalno$¢ w modelowym soku
zotadkowym w poréwnaniu ze szczepami probiotycznymi [10]. Pereira i Gibson [9]
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zaobserwowali silna redukcje liczby jednego szczepu S. thermophilus juz po 15 min
inkubacji w kwasnym S$rodowisku. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze zarOwno w pismien-
nictwie, jak i w niniejszej pracy, wystgpuje duza rozbieznos¢ wynikow dotyczacych
réznych szczepow tego samego gatunku. Przykladowo S. thermophilus obecne w
szczepionce ABT-2 przezywatly w kwasnym srodowisku znacznie lepiej niz streptoko-
ki obecne w szczepionce TAO 40 (rys. 1). Podobne zjawisko jest obserwowane u
szczepow rodzaju Lactobacillus [2].

Analiza statystyczna przeprowadzona w niniejszej pracy wykazata brak wplywu
obecnosci cholesterolu na stopien przezywalnosci testowanych kultur, zar6wno w mo-
delowym soku zotadkowym, jak i w bulionach hodowlanych (tab. 1).

Tabela |
Obliczone wspodtczynniki P-value dwuczynnikowej analizy wariancji (a0 < 0,05).
Calculated P-values of the ANOVA two-factor analysis of variance (a < 0.05).
Kultura bakterii P-value obliczone dla czylinika P-value oblicz'one dlé c,?ynnika
mlekowych (podioze) ,,dodatek cholesterolu ,;rodzaj podtoza
LAB culture (medium) P-value ca.lc.ulated for the facior P-value calculated for.the’l"”actor
,,the addition of cholesterol ,»the type of medium
LA-5 (MRS) 0,6440 0,0010 *
BA (MRS) 0,5282 0,0453
Nutriplant (MRS) 0,5868 0,0004
ABT-2 (MRS) 0,5825 0,0000
ABT-2 (M17) 0,5074 0,0000
Culture de yoghurt Type 1
(MRS) 0,9849 0,0000
Culture de yoghurt Type 1
M17) 0,9034 0,0000
CHN-19 (M17) 0,3539 0,0000
O-Culture R-603 (M17) 0,8108 0,0001
TAO 40 (M17) 0,5180 0,0001

Objasnienia: / Explanatory notes:

Cechy badane - dodatek cholesterolu i rodzaj podioza; czynnik badany - procentowa zmiana log liczby
bakterii mlekowych / Traits studied - the addition of cholesterol and the type of medium; depended vari-
able/factor studied — percent change in the log of the LAB count;

* Obliczona warto$¢ P-value, wynoszaca ponizej 0,05, wskazuje, ze badany czynnik jest statystycznie
istotny w przypadku badanej cechy przy poziomie istotnosci o = 0,05 / The P-value calculated is less than
0.05, thus, it indicates that the depended variable/factor studied is statistically significant for the trait
studied at a level of significance being 95.0%.

W dostgpne;j literaturze brak jest danych z tego zakresu. Wyjatkiem sa badania
Kimoto i wsp. [5], ktorzy na podstawie pomiaru gestosci optycznej hodowli stwierdzi-
li, ze obecnos¢ cholesterolu stymulowata wzrost komorek szczepu L. lactis subsp. lac-
tis biovar diacetylactis N7.
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Przeprowadzony w niniejszej pracy pomiar ggstosci optycznej hodowli wykazat
wzrost jej wartosci we wszystkich przebadanych kulturach hodowanych w bulionach
(rys. 2). W wielu przypadkach hodowli w modelowym soku zotadkowym wystgpowat
przyrost mierzonej wartosci, a nie spadek, co nie znajdowato odzwierciedlenia w licz-
bie komorek oznaczonych metoda ptytkowa. Rdéznice moga wynika¢ z faktu, ze
w hodowlach obecne byly martwe komorki bakteryjne, ktérych nie mozna byto wykry¢
metoda ptytkowa, i ktore powodowaly wzrost warto$ci gestosci optycznej hodowli.
W przypadkach, gdy ggstos¢ optyczna malata, mozna przypuszczac, ze komorki bakte-
ryjne ulegaly lizie.

Analiza statystyczna wykazata istotny wplyw dodatku cholesterolu i rodzaju pod-
foza na zmiang warto$ci ggstosci optycznej niektérych hodowli (tab. 2), ale inny niz
stwierdzili Kimoto i wsp. [5]. Mozna wnioskowac, iz pomiar ggstosci optycznej nie
jest dobra metoda okreslania wptywu cholesterolu na przezywalno$¢ kultur bakterii
kwasu mlekowego.

Tabela 2
Obliczone wspotczynniki P-value dwuczynnikowej analizy wariancji (a < 0,05).
Calculated P-values of the ANOVA two-factor analysis of variance (a < 0.05).
Kultura bakterii mleko- P-value obliczone dla czyn,r,n'ka ,,doda- P-value oblicz'one dla} nynnika
wych (podioze) tek cholesterolu ,»~rodzaj podioza
. P-value calculated for the factor ,,the P-value calculated for the factor
LAB culture (medium) .. . S
addition of cholesterol ,.the type of medium
LA-5 (MRS) 0,1729 0,0001 *
BA (MRS) 0,0037 0,0000
Nutriplant (MRS) 0,0427 0,0000
ABT-2 (MRS) 0,0110 0,0000
ABT-2 (M17) 0,0685 0,0002
Culture de yoghurt Type
I (MRS) 0,0695 0,0000
Culture de yoghurt Type
1 (M17) 0,3375 0,0001
CHN-19 M17) 0,1618 0,0000
O-Culture R-603 (M17) 0,3639 0,0000
TAO 40 (M17) 0,0651 0,0000

Objasnienia: / Explanatory notes:

Cechy badane - dodatek cholesterolu i rodzaj podloza; czynnik badany - procentowa zmiana ggstosci
optycznej OD hodowli bakterii mlekowych / Traits studied - the addition of cholesterol and the type of
medium; depended variable/factor studied — percent change in the OD of the LAB culture;

* Obliczona warto$¢ P-value, wynoszaca ponizej 0,05, wskazuje, ze badany czynnik jest statystycznie
istotny w przypadku badanej cechy przy poziomie istotnosci oo = 0,05 / The P-value calculated is less than
0.05, thus, it indicates that the depended variable/factor studied is statistically significant for the trait
studied at a level of significance being 95.0%.
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Rys. 2. Procentowa zmiana ggstosci optycznej OD hodowli bakterii mlekowych po 3 h inkubacji
w bulionie MRS (lub bulionie M17) lub w soku zotadkowym, bez lub z dodatkiem cholesterolu
(wartos$ci $rednie i SD).

Fig. 2. The percent change in the optical density of the lactic bacteria culture after the 3 h incubation in
the MRS broth (or M 17 broth) or in the gastric juice, without or with the addition of cholesterol
(means and SD).

Bakterie mlekowe, ktore zdotaja przezy¢ w srodowisku przewodu pokarmowego,
a szczegollnie soku zotadkowego, maja szans¢ na probiotyczne oddziatywanie na orga-
nizm cztowieka. Jednym z takich oddziatywan jest zdolno$¢ do wiazania cholesterolu.
Zdolnos¢ ta w duzym stopniu zalezy od zywotnosci komorek, chociaz rowniez martwe
komorki moga przytaczaé nieznaczne ilosci cholesterolu [4, 5]. Z literatury wynika, ze
zdolno$¢ wiazania cholesterolu w warunkach in vitro wykazuja nie tylko szczepy
o cechach probiotycznych, ale rowniez inne bakterie fermentacji mlekowej, tradycyjnie
stosowane do produkcji wyrobow mleczarskich [3, 7, 8]. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
naukowcy podkreslaja znaczne rdznice w zdolno$ci wiazania cholesterolu pomigdzy
réznymi szczepami tego samego gatunku.

W niniejszej pracy oznaczano zdolno$¢ wiazania cholesterolu przez jedno- i wie-
logatunkowe mleczarskie kultury starterowe, co nie znajduje zbyt wielkiego potwier-
dzenia w danych literaturowych, ktoére zazwyczaj opisuja badania pojedynczych szcze-
pow, szczegdlnie probiotycznych. Zupetng innowacja w tej sferze jest badanie zdolno-
$ci wigzania cholesterolu w warunkach modelowego soku zotadkowego (rys. 3). Bada-
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nia wykazaly, ze kultury bakterii mlekowych statystycznie istotnie wigcej cholesterolu
wiazaly w bulionie hodowlanym niz w modelowym soku zotadkowym (tab. 3).
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Rys. 3. Wiazanie cholesterolu przez badane kultury bakterii mlekowych podczas 3 h inkubacji w bulio-
nie MRS (lub bulionie M17) z dodatkiem cholesterolu lub w soku zotadkowym z dodatkiem
cholesterolu (warto$ci $rednie i SD).

Fig. 3. The assimilation of cholesterol by the lactic bacteria studied during the 3 h incubation in the
MRS broth (or M17 broth) with the addition of cholesterol or in the gastric juice with the addi-
tion of cholesterol (mean values and SD).

Najwigksza ilo§¢ cholesterolu w modelowym soku zotadkowym w ciagu 3 h in-
kubacji zwiazaly szczepionki zawierajace typowo probiotyczne szczepy bakterii mle-
kowych. Naleza do nich kultury LA-5 (0,11 £ 0,007 g/dm3) oraz BA (0,07 + 0,008
g/dm’). Nizsza wartoécia charakteryzowaly sig: preparat Nutriplant (0,031 + 0,008
g/dm’) oraz kultura ABT-2 (0,03 + 0,003 g/dm’, po namnozeniu w bulionie MRS oraz
0,02 £ 0,004 g/dm’, po namnozeniu w bulionie M17). Omawiane kultury odznaczaty
si¢ jednoczesnie wysoka przezywalno$cia w modelowym soku zotadkowym. Nato-
miast pozostale szczepionki: Culture de yoghurt concentree Type 1, CHN-19,
O-Culture R-603 i TAO 40, wiazaly niewiele cholesterolu w soku zotadkowym
(0,002-0,007 g/dm’). Kultury te odznaczaly si¢ niska przezywalnoscia w zastosowa-
nych warunkach. Nalezy roéwniez zauwazy¢, ze w niniejszej pracy stwierdzono roz-
biezno$¢ wynikow dotyczacych réznych kultur tego samego gatunku. Przyktadowo, S.
thermophilus, ze szczepionki ABT-2, wiazaty znacznie wigcej cholesterolu niz strepto-
koki ze szczepionki TAO 40. Prawdopodobnie réznice wynikaty z obecno$ci roznych
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szczepow streptokokéw w tych kulturach starterowych oraz innym stopniem ich prze-
zywalnosci w zastosowanych uktadach modelowych.

Tabela 3
Obliczone wspotczynniki P-value jednoczynnikowej analizy wariancji (a < 0,05).
The calculated P-values of the ANOVA one factor analysis of variance (a0 < 0.05).

Kultura bakterii mlekowych (podtoze) Obliczone P-value
LAB culture (medium) Calculated P-value
LA-5 (MRS) 0,0124 *
BA (MRS) 0,0007
Nutriplant (MRS) 0,0005
ABT-2 (MRS) 0,0001
ABT-2 (M17) 0,0008
Culture de yoghurt Type 1 (MRS) 0,0001
Culture de yoghurt Type 1 (M17) 0,0010
CHN-19 (M17) 0,0001
O-Culture R-603 (M17) 0,0001
TAO 40 (M17) 0,0000

Objasnienia: / Explanatory notes:

Cecha badana - rodzaj podtoza; czynnik badany - wiazanie cholesterolu przez LAB / Trait studied - the
type of medium; depended variable/factor studied - assimilation of cholesterol by LAB;

* Obliczona warto$¢ P-value, wynoszaca ponizej 0,05, wskazuje, ze badany czynnik jest statystycznie
istotny w przypadku badanej cechy przy poziomie istotnosci oo = 0,05 / The calculated P-value is less than
0.05, thus, this indicates that the depended variable/factor studied is statistically significant at a level of
significance being 95.0%.

Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzi¢, ze zdolno$¢ do usuwania chole-
sterolu przez mleczarskie kultury starterowe jest uwarunkowana wieloma czynnikami.
W duzym stopniu wazny jest sktad gatunkowy szczepionki. Szczepionki zawierajace
gatunki probiotyczne w wigkszym stopniu sa zdolne do przezycia niekorzystnego $ro-
dowiska przewodu pokarmowego i wywotania omawianego efektu probiotycznego.
Natomiast szczepionki ztozone z gatunkéw tradycyjnie stosowanych do fermentacji
mleka moga mie¢ takie oddzialywanie, ale w §rodowiskach bardziej optymalnych.

Whioski

1. Badane kultury bakterii kwasu mlekowego wykazuja r6zna zdolno$¢ przezywania
w modelowym soku zotadkowym oraz wiazania cholesterolu w tych warunkach.

2. Wigksza opornoscia na warunki modelowego soku zotadkowego wykazuja probio-
tyczne szczepy bakterii mlekowych niz tradycyjne bakterie mlekowe.

3. W warunkach modelowego soku zotadkowego kultury starterowe bakterii kwasu
mlekowego, tradycyjnie stosowane do fermentacji mleka, charakteryzuja si¢ mniej-
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szym wigzaniem cholesterolu niz kultury zawierajace probiotyczne szczepy bakterii
mlekowych.

Praca byta prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnos¢ XXI
wieku — Zywnos¢ a choroby cywilizacyjne”’, Krakow, 21-22 czerwca 2007 r.
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RESEARCH INTO THE ABILITY OF SOME SELECTED STARTER LACTIC ACID
BACTERIA (SLAB) TO SURVIVE IN A MODEL GASTRIC JUICE AND CHOLESTEROL
BINDING UNDER THOSE THESE CONDITIONS

Summary

The objective of this research was to determine the ability of some selected lactic acid bacteria to sur-
vive in a model gastric juice and in a culture broth. Moreover, their cholesterol binding ability under those
conditions was investigated. For the purpose of comparing, the viability of lactobacilli contained obtained
from a ‘Nutriplant’ pharmaceutical preparation was examined.

It was proved that the probiotic strains (obtained from the starter cultures: BA, LA-5, Nutriplant phar-
maceutical preparation, and lactobacilli & bifidobacteria from ABT-2) had better viability in the model
gastric juice, and they bound more cholesterol under those conditions than the traditional starters (present
in the starter cultures such as: Culture de yoghurt concentree Type 1, CHN-19, TAO 40, O-Culture R-603,
and streptococci from ABT-2). In the model gastric juice, the highest amount of cholesterol was biding by
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bacteria from the starter cultures of LA-5 (0.11 g/dm®), BA (0.07 g/dm®), ABT-2 (0.03 g/dm’ in the case
of lactobacilli and bifidobacteria, and 0.02 g/dm’ in the case of streptococci), as well as by bacteria from
the Nutriplant pharmaceutical preparation (0.03 g/dm®). Others starter cultures assimilated only very slight
amounts of cholesterol (0.002-0.007 g/dm®). The cholesterol binding was better in the MRS or M17 broth
than in the model gastric juice.

Key words: lactic acid bacteria, starter cultures, viability, gastric juice, cholesterol binding



