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Waloryzacja turystyczno-rekreacyjna

szaty roslinnej wybranych obszaréw

Mazurskiego Parku Krajobrazowego

I1. Ocena przydatnosci grup zbiorowisk roslinnych
pod wzgledem mozliwosci wykorzystania

do celow turystyki i rekreacji

The tourism and recreational evaluation of the flora of selected area
within the Mazurian Landscape Park

II. The suitability evaluation of the groups of plant communities
for use as tourist and recreational facilities

ABSTRACT

For the evaluation of the tourist and recreational suitability, 12 groups of current plant communities with-
in the Mazurian Landscape Park were investigated and a 5-degree scale evaluation of their attractiveness
and resistance was applied. These vegetation components arranged in 4 suitability groups were classified
based on the obtained number of total points presented as percentage indices.
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Wstep i cel pracy

Walory przyrodnicze sg naturalng bazg rozwoju réznych form turystyki i rekreacji, zaspokajajaca
potrzebe wypoczynku w otoczeniu przyrody i umozliwiajacg aktywne spgdzanie czasu wolnego
[Kamieniecka 1998]. Srodowisko roslinne petni pod tym wzgledem szczegdlng role z uwagi na
mozliwo$¢ przygotowania urozmaiconej oferty turystycznej w réznych porach roku.
Przedmiotem zainteresowania turystéw sg przede wszystkim kompleksy lesne, a ich duzy udziat
jest waznym wyréznikiem regionéw turystycznych. Réwnie istotna jest specyfika, stan i zrézni-
cowanie pokrywy roslinnej [Kasprzyk 1977, Rutkowski 1975]. Walory szaty roslinnej majg
zasadniczy wplyw na oceng atrakcyjnosci $rodowiska przyrodniczego [Iwaniuk 1998,
Krzymowska-Kostrowicka 1997].

Dostosowanie form wykorzystania turystycznego do naturalnych warunkéw i mozliwosci
réznych formacji jest szczegdlnie wazne na obszarach przyrodniczo cennych, coraz silniej pene-
trowanych i podlegajagcych wzmozonym wplywom turystyki i rekreacji [Baranowska-Janota
i Koztowski 1984]. Koniecznos$¢ ukierunkowa-
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nych. Ocena ich znaczenia pod wzglgdem oddziatywari zdrowotnych i mozliwosci penetracii,
wynikajacych z odpornosci na presj¢ turystyczna, utatwia niezb¢dne na obszarach chronionych
dziatania w kierunku pogodzenia turystyki z wymaganiami ochrony przyrody [Baranowska-Janota,
Korzeniak 1991, Krzymowska-Kostrowicka 1997, Wazyriski 1995]. Koricowym efektem tych
dazeri jest sprzyjajaca wypoczynkowi réznorodnosé odpowiednio zachowanych elementéw przy-
rodniczych w powigzaniu z korzystnym zagospodarowaniem turystycznym [Kamieniecka 1998].

Celem niniejszej pracy jest poréwnawcza ocena grup roslinnosci rzeczywistej Mazurskiego
Parku Krajobrazowego w zakresie przydatnosci do turystyki i rekreacji oraz wskazanie
mozliwosci i preferowanych form ich wykorzystania do celéw wypoczynkowych.

Region badar i metodyka

Ogd6lng charakterystyk¢ Mazurskiego Parku Krajobrazowego, materiat Zrédtowy i opis wykorzy-
stanych metod oraz wykaz literatury wspélny dla catej pracy przedstawiono w jej czgsci pierw-
szej [Potucha 2002]. Podstawg okreslenia przydatnosci turystyczno-rekreacyjnej 12 grup zbioro-
wisk roslinnosci rzeczywistej wybranych obszaréw parku stanowity wyniki oceny ich atrakcyj-
nosci i odpornosci w zakresie warunkéw stwarzanych turystyce i rekreacji. Zsumowanie punk-
towych ocen tych czynnikéw, a nastgpnie ustalenie procentowych wskaznikéw waloryzacji,
umozliwito klasyfikacje poszczegélnych sktadnikéw wedtug przyjetych czterech grup przydat-
nosci. Waloryzacja byla zasadniczym elementem badari znaczenia i mozliwosci wykorzystania
waloréw przyrodniczych wyznaczonych rejonéw parku na potrzeby wypoczynku wiejskiego.

Wyniki badari
OCENA PRZYDATNOSCI TURYSTYCZNO-REKREACYJNE] WALORYZOWANYCH GRUP ZBIOROWISK
ROSLINNYCH. Atrakcyjnos¢é turystyczna i odpornosé szaty roslinnej na oddziatywania turystéw
sg zasadniczymi warunkami przydatnos$ci do turystyki i rekreacji. Zréznicowanie stopnia przy-
datnosci waloryzowanych grup zbiorowisk roslinnosci rzeczywistej i ich klasyfikacj¢ przedsta-
wiono w tabeli.

7 analizy wynika, ze preferowane do wykorzystania na potrzeby turystki i rekreacji
sg zbiorowiska roslinnosci kseromorficznej (wskaznik przydatnosci 83%). Zapewniajg one atrak-
cyjne warunki wypoczynku i mozliwos¢ realizacji réznych form aktywnosci, a jednoczesnie
sg stosunkowo odporne na wplywy antropogeniczne (zwlaszcza fitocenozy murawowe).
Bioklimat zboczy o ekspozycji potudniowej (takze zachodniej) pokrytych gatunkami cieptolub-
nymi odznacza si¢ wyjatkowo korzystnymi walorami zdrowotnymi i sprzyja dtugotrwalemu
pobytowi. Jednak nachylenie stoku czgsto znacznie ogranicza chlonnosé naturalng tego typu
zbiorowisk i wyklucza rekreacje masows. Szczegélnie na terenach zajmowanych przez
cieplolubne zespoly lesne (dgbrowa swietlista) konieczne jest wykorzystanie ekstensywne,
a ponadto wskazane ukierunkowanie ruchu pieszego wzdluz wyznaczonych szlakéw. Duzg
przydatnoscig wyrézniajg si¢ takze bory mieszane (wskaznik 80%). Ich optymalne warunki
do rozwoju turystyki i rekreacji wynikajg z korzystnych wilasciwosci zdrowotno-sanitarnych,
znacznej dostgpnosci penetracyjnej i waloréw estetycznych oraz szerokich mozliwosci uzytko-
wania tych laséw (o nat¢zeniu ekstensywnym). Zagospodarowanie tego typu terenéw lesnych
moze obejmowaé rézne obiekty i urzadzenia turystyczne, przy czym trwata zabudowa jest pre-
ferowana na polanach $rédlesnych lub obrzezach tych komplekséw.

Waznym skfadnikiem szaty ro§linnej z punktu widzenia potrzeb uczestnikéw ruchu
turystycznego sg zespoly lak i pastwisk swiezych, bedgce miejscami biwakowania, wypoczynku
czynnego i swobodnej penetracji (z wyjatkiem petnigcych wylgeznie funkcje produkceyjne).
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Duza zdolnosé regeneracyjna tego typu zbiorowisk, zwlaszcza runi pastwiskowej i elastycznosé
siedlisk umozliwiajagca dowolne ksztatltowanie decyduje o ich relatywnie znacznej wartosci
turystyczno-rekreacyjnej (przydatnosé 76%). Do grupy zbiorowisk srednio przydatnych nalezg
takze lasy gradowe (74%), ktérych wykorzystanie, pomimo znacznej odpornosci na presje turys-
téw, w duzym stopniu ogranicza zbyt jednostronne i silne oddziatywanie bioklimatu rekrea-
cyjnego oraz liczne zagrozenia patogenne (zaleznie od typu gradu). Do celéw rekreacyjnych
sg przydatne przede wszystkim grady wysokie, ktére umozliwiajg organizacj¢ sezonowej bazy
noclegowej i terenéw sportowo-rekreacyjnych. Grady niskie natomiast z uwagi na wigksze prze-
ciwwskazania zdrowotne, nadajg si¢ wylgcznie do krétkotrwatych form turystyki pieszej.

Stosunkowo duzym stopniem przydatnosci charakteryzujg si¢ ponadto zbiorowiska
synantropijne (73%), gtéwnie ze wzglgdu na ich znaczng odporno$é na czynniki antropoge-
niczne. Znaczenie zdrowotne majg tylko niektdre fitocenozy tej grupy, zwlaszcza potozone
w bezposrednim sgsiedztwie komplekséw lesnych, a wsréd nich przede wszystkim ruderalne
na siedliskach bogatych w weglan wapnia. Zasadniczym walorem terenéw z wtdrng szatg
roslinng jest mozliwos¢ ich wykorzystania do intensywnej rekreacji masowej i lokalizacji zabu-
dowy trwalej. W grupie zbiorowisk synantropijnych wigckszg wartos¢ ma roslinnos¢ ruderalna,
szczegblnie typowa dla tradycyjnej wsi, a drugorzedne znaczenie majg zespoly segetalne
z uwagi na ograniczenia wynikajgce z ich funkcji produkeyjnych (chociaz potencjalnie ich
warto$¢ rekreacyjna jest duza dzigki mozliwosci udostgpnienia). Pola uprawne sg gléwnym ele-
mentem krajobrazu wiejskiego, b¢dac przedmiotem zainteresowania uczestnikéw turystyki na
obszarach wiejskich. Uzytki tego typu sg miejscem realizacji specyficznych atrakcji turysty-
cznych podkreslajacych zwigzek agroturystyki z rolnictwem (prezentacja i udzial w pracach
polowych), a ponadto mogg by¢ wykorzystywane do indywidualnych wedréwek pieszych.

Bardzo wartosciowe pod wzgledem zdrowotnym sg bory sosnowe, jednak latwosé
naruszenia réwnowagi biologicznej tych laséw powoduje, ze ich przydatnos¢ (wskaznik 69%) do
celéw turystyczno-rekreacyjnych jest znacznie mniejsza niz wskazywataby na to ich atrak-
cyjnosé. Podstawowg formg wykorzystania tego typu laséw jest ukierunkowana turystyka piesza
o charakterze sezonowym. Bory sosnowe powinny by¢ miejscem indywidualnego wypoczynku,
a na ich terenie nalezy unikaé¢ wprowadzenia zabudowy trwale;j.

Grupy zbiorowisk roslinnych na siedliskach wilgotnych, mokrych Iub bagiennych,
reprezentowane przez zespoly tegéw, szuwaréw i turzycowisk oraz boréw bagiennych przed-
stawiajg niewiclkg wartos¢ dla turystyki i rekreacji. Wsréd nich wigksze znaczenie majg jedynie
lasy tegowe (wskaznik 57%), w ktérych dzigki zasobnosci siedlisk dopuszczalna jest ograni-
czona penetracja. Jednak ich selektywne oddziatywanie bioterapeutyczne i warunki biokli-
matyczne (zwlaszcza tegéw olszowych) nie sprzyjaja dluzszemu wypoczynkowi. Szuwarowe
zespoly strefy przybrzeznej (wskaznik 43%), pomimo znacznej odpornosci biologicznej ich
ro$lin na zniszczenia, stuzg jedynie do indywidualnego wypoczynku ze wzgledu na niekorzystne
cechy siedliskowe. Niewielka atrakcyjnosé i znikoma odpornosé siedlisk pozostatych grup
roslinnosci terenéw zabagnionych, zwlaszcza na glebach ubogich (bory bagienne), decyduje
o matym stopniu ich przydatnosci (40%). Zbiorowiska te majg marginalne znaczenie w tworze-
niu baz turystycznych, a ich wykorzystanie w zasadzie bardziej do celéw dydaktycznych niz
wypoczynkowych mozliwe jest przez wlaczenie w system tras i Sciezek przyrodniczych o funkcji
poznawczej.

Catkowicie nieprzydatne do uzytkowania turystyczno-rekreacyjnego (wskaznik ponizej
40%) s3 malo atrakcyjne podmokte tgki, bagienne zespoty olséw i zarosli tozowych z niekorzyst-
nym bioklimatem rekreacyjnym i nie nadajgce si¢ do penetracji. Podobnie zbiorowiska torfo-
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mato przydatne
przydatne
nieprzydatne*
$rednio przydatne**
$rednio przydatne
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39*
76%*
' Wskaznik przydatnosci poszczegélnych grup zbiorowisk roslinnych stanowi procentowy wyraz stosunku ilosciowego uzyskanej sumy wynikéw analizy czynnikéw odpornosci i atrakeyjnosci do teoretycznie mozliwej
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29
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1
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9
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srednio atrakcyjne**13,5%*

mato atrakcyjne
atrakcyjne
malo atrakcyjne*
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2
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Zbiorowiska segetalne i ruderalne

Zbiorowiska tgkowo-pastwiskowe
(Rudero-Secalietea)

(Phragmition, Magnocaricion)
Murawy kseromorficzne
"Teoretyczna suma punktéw

(Festuco-Brometea)
(Molinio-Arrhenatheretea)

Szuwary ladowe
bagienne*
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wiskowe (w badanych rejonach zachowane w formie
naturalnej, gléwnie ubogie torfowiska wysokie i przej-
$ciowe), ktdre cechuje nieco wigksza wartos¢ zdrowot-
na, ale jednoczesnie minimalna odpornosé na czynniki
antropogeniczne. Ponadto wazne funkcje ekologiczne
i krajobrazowe tych elementéw przyrodniczych naka-
zujg ich pozostawienie w niezmienionej postaci.

Na podstawie wykonanej analizy stwierdzono,
ze w badanych rejonach z przewagg lesnej (60,6%)
i wtdrnej (blisko 20%) szaty roslinnej, szczegélnie istot-
nym sktadnikiem s bory mieszane, zaréwno ze wzgle-
du na zajmowang powierzchnig (28,6%) jak i korzystne
walory turystyczne. Mniejsze znaczenie majg pozostate
zespoly lesne, posréd ktérych odznaczajace si¢ wigk-
szym udzialem bory sosnowe (13,7%) sg stosunkowo
podatne na oddzialywania antropogeniczne, natomiast
grady (12,4%) przedstawiajg mniejsza warto$¢ zdro-
wotng. Wazng grupg roslinnosci sg zespoty tak i past-
wisk §wiezych, bedace gléwnie miejscem wypoczynku
okresowego oraz zbiorowiska ruderalne, ktére mozna
zagospodarowaé na potrzeby réznych form turystyki
i wykorzysta¢ w sposéb intensywny.

Rozwijajac zagadnienia dotyczace przydatnosci
turystyczno-rekreacyjnej zbiorowisk roslinnych trzeba
podkreslié, ze wzgledy ekologiczne wskazujg na
konieczno$¢ ukierunkowania ruchu turystycznego
oraz ograniczenia uzytkowania cennych zespotéw natu-
ralnych i trwatej zabudowy obszaréw przez jak najszer-
sze wykorzystywanie terenéw z wtdrng szatg roslinna.
Duza odpornos¢ zbiorowisk o charakterze antropo-
genicznym decyduje o ich sporym znaczeniu w organi-
zacji wypoczynku. Jednak walory zdrowotne tej grupy
nie mogg zastgpi¢ korzystnych oddzialywari biotera-
peutycznych komplekséw lesnych, zwlaszcza dabréw
i réznych typéw boréw. Réwnie istotna jest rola mniej
atrakeyjnych pod wzglgdem zdrowotnym, ale bardzo
dekoracyjnych i trwatych laséw gradowych, idealnych
przede wszystkim dla krétkotrwatych form turystyki.
Posredni wplyw na jakos¢ wypoczynku majg takze
zespoly siedlisk wilgotnych i bagiennych, bgdace natu-
ralnymi filerami powietrza i barierami zanieczyszczen
powierzchni wodnych, a ponadto zwigkszajgce zréz-
nicowanie krajobrazu i nadajgce mu wyraz naturalnos-
ci. Zachowanie tych komponentéw przyrodniczych jest
niezb¢dne do utrzymania kontrastowosci krajobrazu
ijego waloréw estetycznych, a w efekcie umozliwia
pozytywny odbidr przez turystéw.

(maksymalnej) wartosci punktowej. Oceny przydatnosci turystyczno-rekreacyjnej dokonano wedtug nast¢pujacych grup: 20-40% nieprzydatne, 40-60% mato przydatne, 60-80% srednio przydatne, 80-100% przydatne

1 Suitability index for particular groups of plant communities is the ratio of the total number of points as the result of analysis of resistance and attractiveness factors to the theoretically obtainable (maximum) num-
ber of points (given in percent). Results of an evaluation of tourist and recreational suitability fall into the following categories: 20-40% unsuitable, 40-60% of little suitability, 60-80% of moderate suitability,

80-100% suitable
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Wyniki waloryzacji turystyczno-rekreacyjnej nawigzujg do prac réznych autoréw, porusza-
jacych problematyke znaczenia i zagospodarowania turystycznego przestrzeniu przyrodnicze;.
W przyjmowanych metodach okreslania przydatnosci turystyczno-rekreacyjnej podstawg klasy-
fikacji zbiorowisk roslinnych jest analiza ujmowanych tgcznie badZ wyraznie wydzielanych,
czynnikéw odpornosci i atrakcyjnosci. Przykltadem tego rodzaju ocen jest takze wykonany
podziat roslinnosci rzeczywistej wydzielonych obszaréw parku w zakresie mozliwosci jej wyko-
rzystania w turystyce i rekreacji. Dotychczasowe badania podobnie wskazujg na szczegélng
range naturalnych (lub do nich zblizonych) zespotéw lesnych porastajgcych stosunkowo zyzne
i korzystnie wilgotne siedliska jako trwatych form roslinnosci o najwigkszym znaczeniu dla
jakosci wypoczynku. Mozliwos¢ regeneracji tych zbiorowisk (dopuszczonych do penetraciji)
zapewnia uzytkowanie ekstensywne z zachowaniem wykorzystania sezonowego, najlepiej
w ramach preferowanych w ich obrg¢bie indywidualnych i grupowych form turystyki, gléwnie
pieszej. Jednak wiele uktadéw przyrodniczych przeksztatconych w wyniku dziatalnosci cztowie-
ka, takze monokultury lesne, jest kwalifikowanych do dalszych celowych zmian na potrzeby
turystyki i rekreacji [Bartkowski 1974, Krzymowska 1997, Polakowski i in. 1976, Rutkowski
1975, Zimny 1997].

Graficzng syntezg uzyskanych wynikéw jest rycina. Zobrazowano w ten sposéb przydat-
nos$¢ badanych skladnikéw szaty roslinnej jako wypadkowg ich atrakcyjnosci turystycznej
i odpornosci na uzytkowanie turystyczno-rekreacyjne, ktérych oceny przedstawiono w pier-
wszej czesci opracowania. Reasumujgc przedstawione na wykresie zaleznosci nalezy zaznaczyd,
ze w wykonanej klasyfikacji gléwnymi wyréznikami tatwo dostgpnych do turystyki i rekreacji
grup zbiorowisk (przydatnych i srednio przydatnych) sg elementy warunkujace ich atrakcyjnosé
i wplywajace na jakos¢ wypoczynku. W dalszej kolejnosci réznicujg jg natomiast czynniki
odpornosci, decydujgce o mozliwosciach bezpiecznego korzystania z waloréw roslinnosci.
Ponadto w ostatecznej ocenie waloryzowanych sktadnikéw szaty roslinnej zwraca uwage
znaczenie stopnia wilgotnosci siedlisk oraz warstwy rekreacyjnej powietrza. Stopien ten wptywa
zasadniczo na ich warunki zdrowotne i predyspozycje do organizacji wypoczynku oraz wyni-
kajgca z nich przydatno$¢ turystyczno-rekreacyjng.

Whnioski

# Waloryzacja przydatnosci grup zbiorowisk roslinnosci rzeczywistej badanych obszaréw parku
wykazala duze zréznicowanie ich wartosci turystyczno-rekreacyjnej. Wyrézniajgce si¢ walo-
rami wypoczynkowymi cieptolubne dabrowy i murawy kseromorficzne sg rzadkim sktad-
nikiem szaty roslinnej parku.

# Najczgsciej spotykane bory mieszane odznaczajg si¢ duzg przydatnoscia do turystyki
i rekreacji, natomiast bory sosnowe i grady zaszeregowano do grupy zbiorowisk srednio przy-
datnych. Szerokie mozliwosci wykorzystania stwarzajg zbiorowiska lakowo-pastwiskowe
§wieze i synantropijne. Pozostale formacje zajmujg nieznaczne powierzchnie lub petnig
gléwnie funkcje ekologiczne i krajobrazowe.

# Wzgledy ekologiczne wskazujg na koniecznos¢ ograniczenia trwalej zabudowy i przestrzega-
nia ekstensywnego charakteru uzytkowania terenéw lesnych. Wykorzystanie sktadnikéw
malo przydatnych i nieprzydatnych do petnienia funkcji turystycznej nalezy ograniczyé
do sterowanego udostgpniania w celach poznawczych przez wlaczenie w system sciezek przy-
rodniczych oraz szlakéw i tras turystycznych.

#* Zwickszanie zakresu zagospodarowania powinno dotyczy¢ predestynowanych do koncen-
tracji ruchu turystycznego chlonnych terenéw z wtdrng szatg roslinna, zwlaszcza nadajacych
si¢ do intensywnej rekreacji zbiorowisk ruderalnych.
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SUMMARY

The tourism and recreational evaluation of the flora of selected area with-
in the Mazurian Landscape Park

II. The suitability evaluation of the groups of plant communities for use
as tourist and recreational facilities

Based on the four-year (1997-2000) investigation into the natural assets of the selected areas
within the Mazurian Landscape Park, the suitability of their flora components were evaluated
for recreational purposes. In the evaluation of 12 groups of current plant communities of these
regions the results of their tourist attractiveness and resistance to tourist and recreational utili-
sation analysis completed based on the 5-degree scale were used. The obtained total points
converted to suitability indices were the basis for the classification of the investigated synta-
xons in 4 value groups from 20 to 100%. The aim of the total points evaluation of the vegeta-
tion importance for the quality of recreation and the resistance of its components to tourism
stress was to determine the opportunities and prefered forms of their utilisation for recreation
purposes, particularly for holidays in the country.

The evaluation of the suitability of groups of current plant communities within the inves-
tigated areas indicated the variability of their tourism and recreation value. The most suitable
in this respect were warmth liking oak woods and xeromorphic grasses, which are of secondary
importance due to their race occurrence within the Park. Particularly significant components of
the flora and being greatly suitable for tourism and recreation are the quite common, relatively
stable complexes of coniferous mixed forest which produce versatile biotherapeutical effects.
Additionally, classified as semi-suitable communities, dry-ground and pine coniferous forests
are valuable, whereas fresh meadow-pasture and synanthropic communities, mainly ruderal
have wide potential for utilisation. Moreover, wet meadow complexes, alder carrs and osier
hopes as well different types of peat-bogs are classified as completely unsuitable with their eco-
logical and landscape function, but they may play an important educational role for tourists.



