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POROSTY W LASACH POLSKI
- ZNACZENIE, ZAGROZENIE, OCHRONA

Wieslaw Faltynowicz

Abstrakt

Porosty wystepuja powszechnie w lasach, ale ich rola jest niedoceniana. Rosng glownie
na korze drzew i murszejacym drewnie, sa tez waznym sktadnikiem runa boru suchego.
Biora udzial w retencji wody, stanowia schronienie i pokarm dla zwierzat, glownie drobnych
bezkrggowcow, ich wtorne metabolity chronia w pewnym stopniu drzewa przed bakteriami
i grzybami pasozytniczymi. Porosty sa silnie zagrozone w wyniku dziatan gospodarczych
i powinny by¢ objgte ochrona w wigkszym niz dotychczas stopniu. Najwazniejsza jest
ochrona obszarowa (rezerwaty, strefy ochronne wokot stanowisk szczegolnie rzadkich ga-
tunkow itp.) oraz pozostawianie odpowiadajacych im podtozy, np. starych drzew i drewna.

Abstract

Lichens in Polish forests - importance, threats, conservation. Lichens commonly
occur in forests but their role is underestimated. They grow mainly on tree bark and decay-
ing wood, and are important components of undergrowth in dry coniferous forests. They
take part in water retention and serve as a shelter and food for animals, mainly for small
invertebrates. Their secondary metabolites protect trees to a certain degree against bacteria
and parasitic fungi. Lichens are strongly threatened due to economic activities and should be
more protected than hitherto. The most important is area protection, i.e. nature reserves, pro-
tection zones around localities of especially rare species etc., and leaving suitable substrata
in forests, e.g. old trees or wood.

Wstep

Porosty sa organizmami ztozonymi z co najmniej dwoch komponentéw; zawsze jednak
w ich plechach obecny jest cudzozywny grzyb i samozywny glon. U ponad 98% gatunkow
porostow komponentem grzybowym sa workowce Ascomycota, tylko u nielicznych sa to
podstawczaki Basidiomycota. Glonami porostowymi sa przede wszystkim eukariotyczne
zielenice Chlorophyta, gtownie z rodzajow Trebouxia i Trentepohlia, a znacznie rzadziej
prokariotyczne sinice, ponadto u jednego gatunku znaleziono glon z gromady brunatnic
Phaeophyta. Skomplikowane relacje migdzy partnerami w plechach porostowych okreslane
sa jako helotyzm (niewolnictwo) badz jako pasozytnictwo. W systemie §wiata zywego
porosty zaliczane sa do grzybow (Ahmadjian 1993, Fattynowicz 2003a, Galun 1988).

Porost jest catkowicie niepodobny do kazdego ze swoich komponentow, zaréwno pod
wzgledem morfologii i anatomii, jak rowniez fizjologii i wymagan siedliskowych. Polacze-
nie grzyba i glonu (tzw. lichenizacja) sprawia, ze nowo powstaly organizm ma szczegolne
wlasciwosci (Nash III 1996). Jednym z wyrdznikow wigkszosci gatunkow porostow jest
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u:az hamuja kietkowanie i wzrost zarodnikow, nasion i siewek (por. np. Opanowicz 2002.

Do niedawna porosty w les$nictwie byly postrzegane przede wszystkim przez pryzmat
gatunkow z rodzaju chrobotek Cladonia, jako sktadnik runa boru suchego. Obecnie, po
przyjeciu Zarzadzenia 11A Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych z dnia 11 V 1999 r.
(Biul. LP Nr 6, 78), dotyczacego gospodarki le$nej na podstawach ekologicznych, coraz
wigksza wage przywiazuje si¢ do oceny roznorodnosci biologicznej w lasach, w tym migdzy
innymi do okreslenia zréznicowania i roli porostow oraz probleméw ich ochrony (Fattyno-
wicz 2005, Faltynowicz et al. 2004, Rys 2006, Zalewska et al. 2004). W potowie lat 90. XX
wieku porosty wlaczono do Monitoringu Le$nego (por. Wawrzoniak et al. 1998).

Tabela 1. Liczba gatunkow porostow wymartych i wymierajacych, podana w kolejnych wydaniach
,Czerwonej listy porostow zagrozonych w Polsce” (Cieslinski i in. 1986, 1992, 2003) (wg Fattynowicza
2003a).

Table 1. Number of lichen taxa extinct and endangered in Poland, according red lists of Polish lichens
(Cieslinski et al. 1986, 1992, 2003) (acc. Fattynowicz 2003a)

1986 1992 2003

' RE (wymarfe w Polsce - extinct in Poland) 10 60 142

E (wymierajace - endangered) 142 180 380"

% bioty porostéw Polski - percent of the Polish lichen biota 9,2 14,9 25,0

Liczba gatunkéw porostow w liscie - number of lichen 480 602 887
taxa in the red list

' - suma gatunkow z kategorii CR (krytycznie zagrozone) i EN (wymierajace).
"'~ suma of lichen taxa from categories CR (critically endangered) i EN (endangered)

Wystepowanie porostow w zbiorowiskach lesnych

W Polsce stwierdzono do tej pory 1560 gatunkow porostow (Fattynowicz 2003b), z kto-
rych co najmniej 600 wystepuje na korze drzew, murszejacym drewnie oraz na ziemi
w obrgbie kompleksow lesnych. Jesli uwzgledni si¢ rowniez taksony naskalne, rosnace w la-
sach na glazach narzutowych i kamieniach oraz na wychodniach skalnych w reglach dolnym
i gornym w gorach, to liczba gatunkéw zapewne zblizy si¢ do tysiaca.

Przewazaja wsrod nich gatunki nadrzewne (epifity), ktorych obecno$é, iloSciowosc
i roznorodno$¢ gatunkowa zalezy od wielu czynnikéw ze soba skorelowanych, a przede
wszystkim od gatunku drzewa, typu zbiorowiska lesnego oraz od stanu czystosci powietrza
(Barkman 1969, Cieslinski 2003 i in.). Porosty pojawiaja si¢ juz na drzewach kilkuletnich:
na 5-7-letnich sosnach znalez¢ mozna liczne drobne plechy misecznicy proszkowatej Leca-
nora conizaeoides (fot. 1) oraz mtode tatki listkowatej pustutki pecherzykowatej Hypo-
gymnia physodes (Faltynowicz 1986).
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Fot. 1. Misecznica proszkowata Lecanora conizaeoides n:
sosny.
Photo 1. Lecanora conizaeoides on the Scotch-pine bark

Drzewa powyzej III klasy wieku, rosnace w lasach na
terenach o mato zanieczyszczonym powietrzu, maja zwyk-
le pnie na przewazajacej powierzchni pokryte porostami;
regula jest, ze najwigksze zréznicowanie ich gatunkow
notuje si¢ w koronach, gdzie warunki siedliskowe dla poro-
stow sa najbardziej sprzyjajace.

Porosty naziemne w zbiorowiskach lesnych wystepuja
bardzo licznie wylacznie w borach suchych (fot. 2).

Fot. 2. Bér suchy w nadle$nictwie Przymuszewo w Borach Tucholskich.
Photo 2. Dry pine forest in the Przymuszewo forestry in Bory Tucholskie Forest

Dominuja tam gatunki z rodzaju chrobotek Cladonia, ale nierzadkie sa rOwniez ptucnice
Cetraria oraz niepozorne, skorupiaste ziarniaki Placynthiella oraz szarki Trapeliopsis;
przedstawiciele dwoch ostatnich rodzajow sa szczegodlnie liczni w uprawach i mtodnikach
na siedliskach borowych, gdzie moga pokrywaé dziesiatki metrow kwadratowych, ale ze
wzgledu na kolor plech (brunatnawe lub szare) sa w praktyce le$nej niezauwazane. Ponadto,
porosty naziemne liczniej rosna na liniach oddzialowych oraz w uprawach na siedliskach
boru $wiezego i boru mieszanego $wiezego. W pozostatych typach zbiorowisk lesnych
porosty w runie w ogdle nie wystegpuja lub sa wyjatkowo rzadkie i nieliczne; tylko wyjat-
kowo znalez¢ mozna pojedyncze plechy chrobotkow lub listkowatych paweznic Peltigera.
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Waznym siedliskiem dla porost© gy
drewno. Ro$nie na nim wiele gatur.¥

znacznie mniej licznie - w lasach. Niestety,
w lasach gospodarczych w dalszym ciagu
prawie wszystkie drewno jest wywozone,
! ajedynymi wigkszymi fragmentami sa
% zwykle tylko pniaki po $cigtych drzewach.
Jak podaja J. Gutowski i in. (2004), w lesie
2| zagospodarowanym jest $rednio ponizej 10 m’
+ drewna na hektar, podczas gdy w lasach na-
turalnych na jednym hektarze znajduje sig
ponad 120 m’ drewna. Wsrdd porostow epik-
sylicznych jedna z najliczniejszych grup sa
chrobotki, ktore najczgsciej opanowuja pnia-
ki (fot. 3).

b7 1 Vg A

Fot. 3. Porosty na pniaku; na pierwszym planie tuski i podecja chrobotka palczastego Cladonia digitata.
Photo 3. Lichens on the stump; Cladonia digitata prevails (with podetia and big squamules)

Na pozbawionych kory martwych drzewach oraz galeziach bardzo licznie rosna pospo-
lite Lecanora conizaeoides i Hypogymnia physodes, ale notuje si¢ na nich réwniez inne
gatunki tych rodzajow, a takze wiele innych taksonéw, jak chociazby trzonecznice Chae-
notheca oraz pateczniki Calicium, o oryginalnych owocnikach, ktore przypominaja kilku-
milimetrowej dtugosci szpilki wbite w drewno (por. Zalewska i in. 2004).

Porosty naskalne w lasach na nizu spotykane sa przede wszystkim na réznego rodzaju
konstrukcjach betonowych (stupy, stupki oddziatowe, mury, dachy itp.), na ktorych zwykle
licznie wystgpuja wapieniolubne gatunki z rodzaju misecznica Lecanora (gtéwnie: biatawa
L. albescens i pospolita L. dispersa), jaskrawiec Caloplaca (najczesciej: zwodniczy C. deci-
piens, pospolity C. holocarpa i murowy C. saxicola) oraz ztotorost $cienny Xanthoria pari-
etina. Rzadziej w lasach nizowych znajduje si¢ porosty na gtazach narzutowych i kamie-
niach. W lasach gorskich wychodnie skalne i glazy sa porosnigte przez liczne gatunki
porostow epilitycznych, zwykle skorupiaste, ale tez - w wyzszych partiach regli - listkowate;
z tych ostatnich czgste sa kruszownice Umbilicaria.

Znaczenie porostéw w lasach

Rola biocenotyczna porostow w lasach jest duza i niedoceniana. W zbiorowiskach
lesnych organizmy te maja niemate znaczenie w retencji wodnej, np. porosty rosnace na
korze sosen w borach gromadza w plechach do 1 tony wody na hektar, mimo ze ich sucha
masa sigga tylko do 50 kg (Faltynowicz 2005); na korze drzew liSciastych w lasach
zblizonych do naturalnych wartosci te sa znacznie wigksze. Kilkakrotnie wigcej wody
zatrzymuja plechy porostow w runie boru suchego (fot. 4).
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porosty nadrzewne
i epiphytic lichens

Fot. 4. llo$¢ wody gromadzona przez porosty nadrzewne oraz rosnace w runie boru suchego.
Photo 4. Amount of water accumulated by thalli of epiphytic lichens and lichens growing in dry pine
forest ground layer

Wazna, chociaz stabo poznana, jest ochronna rola porostow w lesie. Wigkszo$¢ wyt-
warzanych przez plechy swoistych zwiazkéw chemicznych (wtérnych metabolitow) jest
inhibitorami, ktére hamuja m.in. rozwdj bakterii i zarodnikow pasozytniczych grzybow (np.
kwas usninowy, powszechnie wystgpujacy u licznych gatunkow). W glebie pod plechami
chrobotkow stwierdzono setki razy mniejsze iloci bakterii (Malicki 1970). Porosty maja tez
duzy negatywny wplyw na kietkowanie zarodnikow mszakow oraz nasion ro$lin naczy-
niowych (por. Fabiszewski 1975).

Porosty sa pozywieniem zwierzat - w naszych lasach przede wszystkim bezkrggowcow,
ale obserwowano takze zgryzanie przez jelenie duzych, listkowatych plech granicznika
ptucnika Lobaria pulmonaria (A. Rys, inf. ustna). Sa wykorzystywane przez ptaki jako bu-
dulec gniazd; np. na siedliskach borowych w Borach Tucholskich stanowia do 20% suchej
masy gniazd zigb Fringilla coelebs (Faltynowicz, dane npbl.). Porosty sa rowniez miejscem
rozrodu i schronieniem dla wielu gatunkow bezkregowcow.

Porosty sa wykorzystywane w monitoringu lesnym (Wawrzoniak i in. 1999) oraz w Zin-
tegrowanym Monitoringu Srodowiska Przyrodniczego (Jesionowska, Zwolinski 2003), jako
bardzo czute wskazniki stopnia zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego (Fattynowicz
1995 i in.), degeneracji zbiorowisk lesnych (Cieslinski 2003) oraz zmian siedliskowych. Na
szczegblng uwage zastuguje skala porostowa opracowana przez S. Cieslinskiego (2003),
ktora pozwala na oceng stopnia przeksztalcenia zbiorowiska lesnego.
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Wigkszo$¢ gatunkow porostow jest bardzo wrazliwych na zmiany warunkéw siedliskc-
wych. Wynika to zar6wno z budowy ich plech (brak tkanki okrywajacej, bardzo mata zawar-
to$¢ chlorofilu w stosunku co do masy plechy), jak i whasciwosci ekologicznych (pobieranie
wody z powietrza, waska skala ekologiczna). Czynniki zagrazajace porostom byty wielo-
krotnie opisywane w literaturze polskiej (m.in. Cieslinski, Czyzewska 1992, Czyzewska
(red.) 2003, Fattynowicz 1995, 2003a, 2005). Do najwazniejszych naleza: zanieczyszczenie
powietrza, antropogeniczne przemiany w zbiorowiskach lesnych (m.in. tworzenie monokul-
tur, wycinanie starodrzewi, nie pozostawianie przestojow, usuwanie martwych drzew, zmia-
ny fitoklimatu le$nego), osuszanie siedlisk, rolnictwo (zapylenie, wplyw nawozow mine-
ralnych i $rodkéw ochrony roslin), a takze zanieczyszczenie wod, ktore powoduje zanikanie
porostow rosnacych na glazach lezacych w nurcie rzek i potokéw oraz na ich brzegach.

Stres cywilizacyjny, narastajacy szczegolnie intensywnie przez ostatnie dziesigciolecia,
spowodowatl dramatyczne przeksztalcenia $rodowiska przyrodniczego. Reakcje porostow
dobrze obrazuje poréwnanie liczby gatunkow wymartych i zagrozonych w Polsce w kolej-
nych wydaniach czerwonych list (Tabela 1). W niektorych regionach, gtéwnie w potudnio-
wej czgSci kraju, dane te sa jeszcze bardziej alarmujace [Czyzewska (red.) 2003].

Problemy ochrony porostéw w lasach

Porosty, jako staly sktadnik zbiorowisk lesnych, odgrywajacy w nich pozytywna rolg
i zwigkszajacy réznorodnos¢ biologiczna, powinny by¢ objete wigksza ochrona. Dotychczas
stosowana ochrona gatunkowa jest forma podstawowa, ale za staba; porosty wymagaja
ochrony obszarowej, poniewaz najwazniejsze jest zachowanie odpowiadajacych im warun-
kow siedliskowych. Zubozeniu bioty porostow zapobiec moze m.in. pozostawianie przesto-
jow 1 drewna, udostgpnienie dla porostow starych drzew rosnacych na obrzezach lasow,
w obrgbie okrajkow i oszyjkow, poprzez wycigcie krzewow i odstonigcie pni, tworzenie
stref ochronnych dla gatunkow szczegodlnie zagrozonych, pozostawianie do naturalnego
rozktadu starych konstrukcji drewnianych oraz zachowanie duzych fragmentow drze-
wostanow wzdhuz rzek i potokow (por. Fattynowicz 2005). Nalezy takze szerzej stosowaé
formy aktywnej ochrony porostow i ich siedlisk oraz podtozy, np. transplantacj¢ plech lub
metaplantacjg, czyli przenoszenie okazéw z miejsc zagrozonych zniszczeniem na stano-
wiska zastgpcze; do prowadzenia tych zabiegow konieczna jest zgoda konserwatora przy-
rody. Takie dziatania zostaly z powodzeniem podjgte w stosunku do granicznika ptucnika
(Ry$ 2006).

WyzZej wymienione sposoby ochrony nie sa kosztowne i praktycznie nie koliduja z pro-
wadzeniem gospodarki lesnej. Coraz czgsciej sa tez one wprowadzane do programow
ochrony przyrody w nadle$nictwach, czego przyktadem moze by¢ wdrozenie projektu
ochrony ginacej Lobaria pulmonaria, opracowanego dzigki funduszom Dyrekcji Generalnej
Lasoéw Panstwowych (Ry$ 2006), a takze przygotowanie programu ochrony porostow epik-
sylicznych w Parku Krajobrazowym Puszczy Rominckiej (Nadlesnictwo Gotdap) (Fattyno-
wicz, Zalewska 2005).
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