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ABSTRACT. Cryptosporidium spp. and Giardia spp. are intestinal protozoan parasites of humans and many other spe-
cies of mammals. The aim of this article was to summarize the last twenty years of research on the environmental di-
stribution of these parasites, with a particular emphasis on the natural reservoir of invasion and human infections in Po-
land. The prevalence of Cryptosporidium and Giardia has been studied in different groups of humans, in wildlife, pets
and farm animals and in environmental samples. Current knowledge on the distribution of zoonotic and non-zoonotic
species/genotypes in reservoir hosts and environmental samples has been summarized. The usefulness of different me-
thods for the detection and identification of the parasites in different types of samples has been presented.

Due to the wide distribution and high prevalence of both species in a range of hosts and possible vectors involved in
mechanical transmission, the overall risk of outbreaks of cryptosporidiosis and giardiosis in Poland has been assessed

as relatively high.
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Cryptosporidium spp. i Giardia spp. to pasozyty
jelitowe szeroko rozpowszechnione u ludzi i zwie-
rzat na Swiecie. Celem opracowania bylo przedsta-
wienie wynikéw uzyskanych w czasie ostatnich
20 lat badan Srodowiskowych dotyczacych rozprze-
strzenienia tych pierwotniakéw w Polsce, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem roli naturalnych Zrédet in-
fekcji i szerzenia si¢ u ludzi. U ludzi zakazenia pier-
wotniakami wywotujg ostre lub przewlekle biegun-
ki, a u 0s6b z wrodzonymi lub nabytymi niedobora-
mi odpornosci rozsiana kryptosporidioza moze do-
prowadzi¢ do Smierci [1]. W Polsce zarazenia wy-
wotane przez te pasozyty powinny by¢ rejestrowa-

ne, zgodnie z wytycznymi Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego. W meldunkach epidemiolo-
gicznych PZH pierwsze przypadki kryptosporidiozy
pojawiajg si¢ dopiero w 2008 roku, pomimo wcze-
$niejszych doniesien réznych grup badawczych
o zarazeniach wsréd ludzi [2—-4]. W Polsce rocznie
jest rejestrowanych okoto 4000 przypadkéw giar-
diozy (lambliozy) czyli dwukrotne mniej niz zgta-
szanych przypadkéw boreliozy, co wskazuje
na znaczne niedoszacowanie liczby zachorowan,
gdyz uwaza si¢, ze 1% ludzi w krajach rozwinigtych
jest zarazonych tym pierwotniakiem. Ze wzgledu
na szeroki rezerwuar zoonotyczny obydwu pasozy-
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téw, znaczny udzial gatunkéw/genotypéw zoono-
tycznych i stosunkowo prosta droge zarazenia (naj-
czesciej poprzez spozycie wody zanieczyszczonej
oocystami/cystami pasozytow) w czasie ostatnich
20 lat przeprowadzono wiele szeroko zakrojonych
badan Srodowiskowych nad wystepowaniem Cryp-
tosporidium spp. i Giardia spp. u réznych grup
zwierzat 1 w probach Srodowiskowych [5-7]. Naj-
wigcej badan dotyczylo roli zwierzat hodowlanych
w epidemiologii kryptosporidiozy/giardiozy. W r6-
znych regionach kraju potwierdzono znaczny odse-
tek zarazen u dwutygodniowych cielat, siggajacy
nawet 88%, i mniejszy udziat dorostego bydta oraz
innych zwierzat hodowlanych (Tabela 1). Co zaska-
kujace, zwierzeta hodowlane byly w znacznie

mniejszym stopniu zarazone Giardia spp., odsetek
zarazen wyniést 14% w grupie dwutygodniowych
cielgt z hodowli wielkostadnej (Tabela 1) [8].

Takze u zwierzat domowych, towarzyszacych
czlowiekowi, stwierdzono wystgpowanie zarazen
pierwotniakami. U psow w Polsce odsetek zarazen
Giardia spp. siegal 54% (oznaczenia koproantyge-
néw), natomiast oocysty Cryptosporidium spp.
stwierdzano u maksymalnie 27% badanych zwierzat
(Tabela 1) [7,9]. Wystgpowanie obu pierwotniakow
stwierdzano tez u kotéw (Tabela 1).

Zarazenia pierwotniakami jelitowymi byty bada-
ne w szerokim kregu naturalnych zywicieli (Tabe-
la 1). Oocysty Cryptosporidium spp. zostaty stwier-
dzone u 12 z 13 przebadanych gatunkéw ssakéw

Tabela 1. Wystepowanie Cryptosporidium spp. i Giardia spp. w Polsce
Table 1. Prevalence of Cryptosporidium spp. and Giardia spp. infections in Poland

Dzieci z niedoborami
odpornosci

Dorosli z objawami
Dorosli z niedoborami
odpornosci

29-66% dzieci

0.5-8% dorostych
20-50% dorostych

C. meleagridis,

C. hominis, C. parvum
C. parvum

C. parvum, C. melea-
gridis

0.4-6.5% dorostych

Wykryte Wykryte
% zarazenia/skazenia gatunki/genotypy % zarazenia/skazenia gatunki/genotypy
Cryptosporidium spp. Cryptosporidium Giardia spp. Giardia
% infected/contaminated Species/genotypes % infected/contaminated Species/genotypes
identified identified
Pacjenci
Dzieci z objawami 2.5-43% dzieci C. parvum 1-9% dzieci

4-88% bydto

C. parvum, C. felis,

2-14% bydto

chronione (zubry, wilki)
0.6-19% muchéwki
6% ptaki wodne

chronione (zubry, wilki)
1.4-7.3% muchéwki
2.2-7.5% ptaki wodne

C. andersoni 1.3% owce

Zwierzeta hodowlane 10% owce

9.5% trzoda

0-14% konie

1.2-27% psy 5-54% psy G. intestinalis Ass. A,
Zwierzeta domowe Ass. C, Ass. D

5% koty C. felis 1.3% koty

4.5-58% gryzonie C. parvum 8-87% gryzonie

ziemnowodne ziemnowodne

28-73% gryzonie lesne | Genotyp mysi 24-96% gryzonie lesne |G. intestinalis Ass. A*

i polne C. parvum, C. muris 1 polne G. microti*

. .. 2-17% zwierzgta towne | C. parvum 1.7-4.5% zwierzeta G. intestinalis Ass. A

Zwierzeta wolno zyjace . oy Lo

(sarny, jelenie, dziki) towne (sarny, jelenie)

20-55% zwierzeta C. parvum 13-46% zwierzeta G. intestinalis

Préby srodowiskowe
Woda
powierzchniowa**
Woda wstepnie
uzdatniona**

Woda kranowa**
Zywnosé (Swieze
warzywa i owoce)

24-83% rzeki, jeziora
13% po filtrach

8-22% w. uzdatniona
6-33% préb

7-57% rzeki, jeziora
13% po filtrach

0-22% w. uzdatniona
10% préb

Objasnienia/Explanations: Ass.—Assemblage; * badania wilasne, Caccio et al. 2009; unpublished results of our study
** badania wiasne w ramach projektu R1401201; unpublished results of our study.
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[7], a takze u muchéwek oraz u kilku gatunkéw pta-
kéw [10-12]. U niektérych gatunkéw zywicieli
stwierdzano relatywnie wysokie wartosci eksten-
sywnosci 1 intensywnosci zarazen (np. u gryzoni le-
$nych, polnych i ziemnowodnych; u wilka oraz
u zubra) (Tabela 1) [7]. Znacznie nizsze wartosci
obu parametrow wykazano u jeleni i saren (Tabe-
la 1) [7].

W uzupetnieniu badai nad rezerwuarem zoono-
tycznym, przeprowadzono badania zanieczyszcze-
nia oocystami wody i zywnosci. Oocysty Crypto-
sporidium spp. zostaty stwierdzone w kilku prébach
Swiezych owocow i warzyw [13]. W czasie ostat-
nich badan prowadzonych w naszym zakladzie,
a dotyczacych skazenia pierwotniakami r6znych ro-
dzajéw wody, potwierdziliSmy szerokie rozpo-
wszechnienie skazenia Cryptosporidium wéd po-
wierzchniowych (83%, srednia 1. oocyst/10 1 wo-
dy=159). Znacznie nizszy odsetek préb pozytyw-
nych uzyskano w prébach wody wstepnie uzdatnio-
nej i kranowej (odpowiednio, 13 i 22%). Oocysty
obecne w prébach wody uzdatnionej byty w prze-
wazajacej wigkszosci uszkodzone i nie inwazyjne
(90% zniszczonych oocyst).

Badania prowadzone wsréd oséb z grup ryzyka
(pacjenci z pierwotnymi lub wtérnymi niedoborami
odpornosci) wykazaly znaczne odsetki zarazen
Cryptosporidium spp. (Tabela 1). U jednego z pa-
cjentéw rozsiana kryptosporydioza doprowadzita
do $mierci, u innego infekcja trwata ponad 1.5 roku
pomimo stosowanego leczenia [1,3], co wskazuje
na istotny problem, jaki stanowig zakazenia tymi
pierwotniakami u oséb z niedoborami odpornosci.

W przeciwienstwie do infekcji Cryptosporidium,
zarazenia Giardia nie byly szeroko rozpowszech-
nione u pacjentéw z biegunka, ani u os6b z niedobo-
rami odpornosci (Tabela 1) [7]. Pasozyt ten byl
rzadko spotykany u bydla, owiec i u drobiu
(1-2.2%;, Tabela 1). Infekcje Giardia spp. byly jed-
nak czesto wykrywane u zwierzat wolno zyjacych,
u 12 z 13 przebadanych gatunkéw ssakéw, a takze
u muchéwek (1.4-7%) i u ptakéw (2—-8%) (Tabela
1) [7]. Podobnie jak w przypadku zarazenr Crypto-
sporidium, takze inwazje Giardia spp. byty bardzo
rozpowszechnione w kilku zgrupowaniach gryzoni,
u wilkéw oraz u zubréw, a znacznie rzadsze u ga-
tunkow townych (Tabela 1) [14,15]. Cysty Giardia
wykryto w 10% prébach swiezych owocow [13].
W trakcie ostatnich badani prowadzonych w naszym
zaktadzie, a dotyczacych skazenia pierwotniakami
réznych rodzajéw wody, potwierdziliSmy znaczne
zanieczyszczenie Giardia wéd powierzchniowych

(57%, srednia 1. cyst/10 I wody=60). Znacznie ni-
zszy odsetek préb z cystami pasozyta stwierdzono
w probach wody wstepnie uzdatnionej i kranowej
(131 22%). Podobnie jak w przypadku Cryptospori-
dium, cysty pasozyta obecne w prébach wody
uzdatnionej byty w przewazajgcej wigkszosci znisz-
czone i prawdopodobnie nie inwazyjne.

W Tabeli 1 zebrano tez dane dotyczace wystepo-
wania gatunkéw 1 genotypéw Cryptosporidium
1 Giardia u zywicieli i w prébach srodowiskowych
w Polsce. Jak wida¢, u wielu gatunkéw zywicieli
stwierdzano gatunki i genotypy zoonotyczne, stano-
wiace potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzi, np.
C. parvum u bydla, gryzoni i wilkéw, lub G. intesti-
nalis Assemblage A i B u gryzoni, zwierzat tow-
nych i u pséw.

Z powodu znacznego rozprzestrzenienia pier-
wotniakow jelitowych w szerokim spektrum gatun-
kéw zywicielskich i u ludzi z grup ryzyka, niebez-
pieczenistwo skazenia Srodowiska i wystgpienia epi-
demii kryptosporidiozy/giardiozy u ludzi w Polsce
nalezy uzna¢ za wysokie.
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