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SUROWCE A GWARANTOWANA JAKOSC ZYWNOSCI

1. Wproewadzenie.

Na wstgpie nalezy wyja$ni¢ co si¢ rozumie pod pojecicm gwarantowancj jakosci produkiu.
Wedlug stownika znaczy to, ze dany produkt spelnia pokladane oczekiwania. Innymi stowy
gwarantowany produkt zywno$ciowy winicn spetniaé oczekiwania konsumenta przede
wszystkim pod wzgledem jakosci, za$ na nia decydujacy wplyw wywieraja cechy surowca.

Przecigtny konsument wickszo$ci uprzemyslowionych krajow ksztaltuje pojgcie jakosci
produktu gléwnic w oparciu o wlasne doznania oraz informacje uzyskane ze Srodkow
masowego przekazu. Nicposlednia rolg odgrywa wspdlczesna agresywna reklama. Réowniez
przemiany spoteczne ksztaltuja poglad na ocene i funkeje zywnoS$ci. Ulega ona zmianom w
czasie. W zasi¢gu naszego krggu kulturowego na przestrzeni ostatniego wicku zywnosé bytla
postrzegana wpierw jako skladnik pokarmowy, pdZnicj jako czynnik zaspakajajacy pozadania
smakowe, a obecnic coraz wigksza uwage przypisuje si¢ jej roli jako czynnika warunkujacego
utrzymanic zdrowia spolecznego. Stad obecnic poza tradycyjna oceng jakosci produktu
zywnos$ciowego, zwraca si¢ duzo uwagi na:

# obnizenie zawartosci thuszezu (zwierzgeego),

# obnizenic zawartosci cholesterolu,

# obnizenic zawartoSci soli,

# zwickszenie zawartosci blonnika pokarmowego,

# zapobieganic osicoporozic,

# obecno$¢ czynnikéw rakotwérezych i im przeciwdzialajacym.

Mimo, e surowcami do wyrobu zywnosci sa niemal wylacznie produkty rolne, a
oczckiwania jakoSciowe konsumentéw sa w zasadzie takic same w stosunku do produktéw
nieprzetworzonych jak i przetworzonych to gradacja oczekiwan jakie stawia konsument
nabywajacy Zzywno$¢ nie przetworzona np. owoce, warzywa, mlcko, rézni si¢ od tych jakie
stawia przetworca skupujacy surowce do przemystowej produkeji zywnosci.

Wskazuje na to préba ustalenia zasadniczych cech jakosciowych jakic winny spelniaé
surowce zywnosciowe, dla zapewnicnia oczekiwan odbiorcy. Mozna je uszeregowad
nastepujaco:

Surowce dla przetwérstwa Surowce do bezposredniego spozycia
1. jednolito$¢ ' 1. smakowitos¢

2. wydajnos¢ 2. wyglad

3. rytmicznos$¢ dostaw 3. urozmaicenic

4 wielko$¢ masy towarowej 4. cena
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Mimo rozbieznos$ci charakteru powyzszych wymagan wystcpuja elementy wspdlne jakie
stawia si¢ surowcom rolniczym mczalczme od charakteru odbiorcy, a s3 nimi:
1. SwiezoS¢ ,

2. zdrowolno

Producent surowca - rolnik, musi zwraca¢ uwagg na spelnicnic oczekiwas odbxorcy jezeli
chce mie¢ zapewniony zbyt na wytworzone produkty i uzyskal za nie godziwg cenc.
Postgpujaca dominacja hurtu i sieci supermarketéw w handlu zywnoscia oraz zwickszajaca si¢
konkurencja na rynku zywno§ciowym, spowoduje, Zc problem gwarantowanej jakoSci
surowcdw, a wigc takicj ktdra bgdzie w petni odpowiadala wymaganiom odbxorcy, stanie sig
podstawa bytu lub nicbytu polskiego rolnika.

Dotychczasowa dominanta zwickszenia wydajnosci produkcji rolniczej spowodowala
powstanie szeregu nickorzystnych zmian jako$ciowych. Znanymi przykladami sa: wplyw
wzrostu plonowania na obnizenie jako$ci maki (gluten) wysoko wydajnych odmian pszenicy,
negatywne oceny sensoryczne migsa brojlerdw, obnizona warto$¢ technologiczna mig¢sa PSE.

Jest rzecza oczywista, ze zardwno w interesie producenta, przetwérey jak i konsumenta
zywnosci, lezy stale doskonalenie jakoSci surowca w czym decydujaca rolg pelni postep
techniczny, a w szczegblnosci rozwdj coraz glgbszych badaii naukowych.

Poszczegblne  elementy  ksztaltujace tak pojeta  gwarantowana jakos¢é surowcéw

zywno$ciowych sa w wickszym lub mnicjszym stopniu zalezne lub niezalezne od producenta
rolncgo.

2. Czynniki wplywajace na jako$é surowcdow a niezalezne od rolnika

Przyrodnicze Srodowisko produkcji jest czynnikiem, ktéry oddzialuje w powaznym stopniu
na jako$¢ surowca, a na ktéry rolnik ma ograniczony wplyw. Jest 10 przede wszystkim stan
gleby, klimatu i atmosfery. Oddzialywanie tych czynnikéw ma istotny wplyw na jako$¢ upraw
polowych, a w znacznic mnicjszym na jakos$¢ surowcow zwicrz¢eych i warzyw szklarniowych.
Negatywne oddzialywanie tych czynnikdw wiaZe sig¢ najczeéciej z pojeciem skazenia
surowcow zywnosciowych.

Pojeciem skazenia surowcéw okreslamy ébecno$¢ w zywnosci substancji o charakterze
toksycznym w ilosci przekraczajacej poziom charakterystyczny dla upraw uzyskanych w
warunkach naturalnych. Przckroczenic poziomu okreslanego jako naturalny jest pojeciem
wzglednym, stad przyjmuje si¢ je umownie w oparciu o mi¢dzynarodowy monitoring. Juz
Paracelsus (Il Defension, 1538) powiedzial, ze: Wszystkie rzeczy sq trujqce i nic nie jest bez
trucizny. Sama dawka czyni, Ze rzecz nie jest truciznq. Jedzenie i picie ponad miarg jest réwniez
trujqce.

Nicorganiczne skazcnie roSlinnych surowcéw zywnoSciowych jest §cifle zwiazane ze
skladem mincralnym gleby. R6zni si¢ on w poszczegdlnych regionach i jest zalezny zaréwno
od pierwotnych czynnikéw geologicznych jak i nastgpstw powodowanych dzialalno§cia
cztowicka. Szacuje sig, ze tylko 8,5% powicrzchni kraju jest zblizone do stanu naturainego,
19% to obszar przejSciowy, mi¢dzy Srodowiskiem naturalnym a zmienionym, za$ pozostate
72,5% jest zdominowane przez dzialalnoS¢ czlowicka, w tym 10% stanowig icreny
zdegradowane lub bliskie tego stanu.

Skazenia zywnosci powodowane sktadem gleby to przede wszystkim nadmierna obecnosé
metali ci¢zKich. Sa one konsckwencja nic tylko mineralnego skladu gleby, ale réwniez
akumulacji opadéw pyléw i gazéw cmitowanych do atmosfery przez zakiady przemystowe
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(45%), spalanie wegla (35%), spaliny silnikow (5%) i inne Zrodla. Powazny problem stanowi
réwnicz emisja dwusiarczku wegla, kiéry powoduje zakwaszenic gleby. Dolistny pobér skazen
atmosferycznych ma nicwiclkic znaczenie, choé¢ moze si¢ uwidaczniaé w  plonach
korzeniowych i liSciastych (warzywa i pasze).

Dzialania rolnika aby produkty rolne gwarantowaly dostatecznic niska zawarto$é¢ Cd, Zn, Pb
i Fe, sprowadza si¢ do "profilaktyki". Do nicj nalezy przede wszystkim utrzymanic gicby w
odpowiednim pH (wapnowanic), gdyz im wigksza jej kwasowosé tym latwicjsza migracja
metali ci¢zkich z gleby do rosliny. A w Polsce ponad 60% gleb wykazuje nadmicrna
kwasowos¢ (pH 4,5-5,5), ktéra nie tylko ulatwia migracje metali, ale réwnicz obniza plony.
Innym przykladem przeciwdzialania skazeniom, jest dostateczne oddalenic (~200 m) wypasu
bydla i upraw warzyw od tras nasilonego ruchu samochodowego (skazenic Pb), oraz
wprowadzenic paliw bezotowiowych.

Skazenic surowcoéw metalami cigzkimi ma  zasadniczy wplyw na stopicfi skazenia
przetworéw. Przetwérstwo ma tylko nicznaczacy wplyw na obnizenie ich poziomu. Na
szczescie przecigine skazenie polskiej zywnosci wytwarzanej przemystowo (produkty maczne,
mlcko UHT, konserwy owocowe | warzywne) nie jest nadmicrnic wysokic. Jest to
powodowane tym, zc¢ aglomcracje przemyslowe, deficytowe pod wzgledem zywno$ci sy
zaopatrywanc w zywnosé, gléwnic z regiondéw rolniczych o niskim poziomie skazenia. Inaczej
ma si¢ sprawa zc §wieza zywnoScia rynkowa (warzywa, owoce, micko obnosne), ktdra jest
dostarczana do sprzedazy z regionu aglomceracji lub ogrodkdw dzialkowych i przyfabrycznych.
Wykazuja one zazwyczaj wysoki poziom skazenia 1 sa  najezesciej  przedmiotem
alarmistycznych artykuléw prasowych.

Mimo, ze przekroczenie poziomu skazeft chemicznych surowedéw sa w Polsce rzadko
spotykane, to jednak przetworca w trosce o jako$¢ produktu musi prowadzi¢ jego
systematyczna kontrole. Dotyczy to szezegdlnie regionéw o potencjalnic wysokim stopniu
skazenia (np. S];\sk) oraz produkcji warzyw z okolic drog przelotowych. Dobrym przykladem
moga byé zaklady w Bialymstoku, Opolu i Rzeszowie, kidre znacznie podwyzszyly jako$¢
produkowanych odzywcek dla dzieci na skutck prowadzoncj od lat wspdlpracy 7 plantatorami.

Skazenia radioaktywne s rownicz efektem niczaleznej od rolnika dziatalnosci cztowicka. W
latach szescédziesiatych byly one konsckwencja préb z bronig jadrowa, a w osicmdziesiatych
awarii clektrowni w Czarnobylu. Wy obeenego stanu wiedzy tego rodzaju skazZen nie sy w
stanie obnizy¢ ani im zapobicc zardwno rolnik jak i przetwérea Zzywnosci.

I na zakoiiczenic tego (ragmentu problemu konstatacja, z¢ charakter oddzialywania tej grupy
skazei na organizm czlowicka jest dlugotrwaly (wicloletni), za$ ani producent surowcdw, ani
przetwoércea jak i konsument nie sa w stanie oceni¢ ich wysigpowania i stopnia zagrozei. W tvm
zakresice szezegdlnic wazng rolg pelni systematyczny monitoring panstwowy prow.ld/ony przez.
wyspecjalizowance laboratoria.

3. Czynniki wplywajace na jakosé surowceow a zalezne od rolnika

Producent rolny w najszerszym tego slowa znaczeniu moze dwojako spetniaé oczekiwania
konsumenta w zakresie gwarantowanej jakosci produktu. Moze on prowadzi¢ dzialania:

- ograniczajace zawarntoS¢ w produkeic substancji niepozadanych, glownic ze wzgledow
zdrowotnych,

- dazyé do wytworzenia takicgo produktu, kiéry bedzie spelnial najSmiclsze oczekiwania
odbiorcy.
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3.1. Ograniczenia obecnosci substancji nicpozadanych w surowcach

Dazenie rolnika do ograniczenia zawartosci substancji nicpozadanych w produkcie, opicra
si(i w zasadzic na stosowaniu racjonalnych metod agrotechniki, celem uzyskania odpowiednicj
jakos$ci produktéw, oraz zadawalajacej efektywnosci gospodarki. Dzialania 1c sq okre§lanc jako
zréwnowazone rolnictwo (sustainable agriculture). Jego zasada opiera sic na ograniczeniu do
minimum stosowania §rodkéw chemicznej ochrony roslin, nawozoéw, regulatoréw wzrostu itp, a
maksymalnym wykorzystaniu czynnikéw naturalnych sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi
rodlin i zwierzat.

Nadmicrne stosowanic nawozdéw mincralnych nic stanowi obecnic w Polsce istotnego
problemu. Spadlo ono statystycznic do najnizszych w Europie. Natomiast moze wyst¢powaé
przenawozenie azotowe ros§lin warzywnych. Wyraza si¢ ono wzrostem zawartos$ci frakeji
N-NO3, ktéra zredukowana aminami do N-NO», tworzy w sprzyjajacych warunkach
nitrozoaminy. Przypisuje sie im kanccro- i teratogenno$é. Duza sklonnos¢ do gromadzenia
azotanéw wykazuja: szpinak, marchew, scler, salata i ro§liny kapustne. Szczegdlne znaczenic
ma kontrola zawartosci azotandw w marchwi, ktéra jest waznym skladnikiem pozywienia
malych dzieci, bardzo wrazliwych na ich obecnosé w pokarmic.

Przykladem wplywu nawozenia na jakos¢ technologiczna surowcow moze byé /Wld/Ck
nawozcnia potasowego ze wzrosiem sklonnosci do ciemnienia bulw zicmniaka, natomiast
nawozenia magnezowcego  poprawa ich przydatnosci do produkceji czipsow i frytek.

Powszechna jest opinia o zagrozeniach zdrowotnych powodowanych przez $rodki
chemicznej ochrony rodlin. Niski poziom ich stosowania w Polsce powoduje, Ze zagrozZenie to
nie ma charakteru ogdlnego, lecz moze wystapi¢ incydentalnic gdy nic sa przestrzegance okresy
karencji w sadownictwie i intesywnej uprawic warzyw. Jezeli chodzi o poszezegdlne grupy
Srodkéw ochrony roslin to:

historycznie najdawnicjsze skazenie zywno$ci (mleka) weglowodorami chlorowanymi
stosowanymi jako pestycydy (DDT i HCH) jest obecnic nicistotne po wycofaniu ich w 1975 z
listy Srodkéw ochrony roslin,

- wysl¢powanic  inscktycydéw  chloroorganicznych  (Lindan,  mctoksychlor,
sze$ciochlorobenzen) stwierdzano w warzywach i paszach, jednak przekroczenie ich poziomu
granicznego wyst¢powalo tylko w sporadycznych przypadkach,

- inscktycydy karbaminowe wykrywano tylko w ilodciach Sladowych w marchwi i jablkach,
za$ pyretroidowe gléwnic w warzywach szklarniowych i foliowych,

- pozostalo$ci fungicydéw wykrywano przede wszystkim w  picczarkach, salacic,
pomidorach, truskawkach, malinach i jablkach.

Sumujac, mozna stwicerdzié, ze rzadkie i niewiclkic przekraczanie warto$ci granicznych
pestycyddéw oraz fungicyddéw wystgpuje gléwnic w warzywach pochodzacych z upraw
szklarniowych. Dotychczas znane procesy przetwéreze tylko w nader skromnym stopuiu
umozliwiaja obnizenic poziomu skazcii, powodowanych poprzez Srodki ochrony roslin.
Dl#cgo szczegblne znaczenic maja dzialania profilakiyczne, kiore z natury rzeczy opieraja sic
na prawidlowo prowadzoncj agrotechnice. Wigkszej uwagi wymaga intensywne ogrodnictwo,
ogrédki dzialkowe i przydomowe, gdzie stosowanic Srodkéw chemicznej produkeji bywa
wysokic i zdazaja si¢ skazenia mogace przekroczy¢ dopuszezalne normy.
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3.2. Ulepszenie jako$ci surowcéw roslinnych

Postgp techniczny produkcji, wprowadzenie wielkotonazowych linii przetwérczych
i zwigkszajace sic wymagania jako§ciowe konsument6w, narzucaja rolnikowi i przetworcy,
coraz to wyzsze wymagania standardéw jakosciowych. W rezultacie tego na przestrzeni
ostatniego pigcédziesigciolecia obserwujemy znaczny wzrost jakosci i wyboru produktow
rolnych. Zostat on uzyskany klasycznymi metodami selekcji i hodowli rolin oraz zwierzat.
Przykladem sa brojlery, rzepak OO, dorodne odmiany owocéw i warzyw. Wspéblczesne
osiagni¢cia nauki w zakresie nauk biologicznych, coraz lepsze poznanie funkcji skladnikéw
pozywienia, stwarzaja nowe perspektywy spelnienia oczekiwah jakosciowych zaréwno
konsumentdéw jak i przetwrcéw surowcdw rolniczych.

Prowadzone sa intensywne prace nad zwigkszeniem naturalnej odpornosci roslin na
szkodniki i choroby, celem ograniczenia a nawet zaniechania stosowania chemicznych §rodkéw
rodlin. Dzigki nim uzyskano np. wytworzenie ro§lin psiankowatych, a szczegélnie ziemniakéw
o0 zwickszonej odpornosci na owady i drobnoustroje.

Perspektywy inzynierii genetycznej prowokuja i pociagaja do "projektowania" roflin o
cechach i wlasciwoS§ciach niegdy$ trudnych do wyobrazenia. Stosowanie technik
biotechnologicznych jako gléwnego narzedzia modyfikacji ro§lin uprawnych juz w
najblizszych latach znacznie zwigkszy konkurencyjnos$é surowcéw, oraz ich dobér jakosSciowy.
Na przyklad sa prowadzone prace majace na celu uzyskanie bogatych w lizyn¢ odmian
pszenicy i kukurydzy, olejow o zmodyfikowanym skladzie kwaséw tluszczowych, nie
brunatniejacych banandéw, nie czerstwiejacego chleba itp. Z wielu prac w tym zakresie
poswigcimy wigcej uwagi warzywom na przykladzie pomidoréw. Zakltada si¢, ze metodami
modyfikacji genetycznej mozna bedzie spelni¢ oczekiwania zaréwno konsumentéw jak i
przetworcow owocdw i warzyw, z ktérych najwazniejsze to:

- przedluzenie trwatosci surowca i opdZnienie dojrzewania,

- utrzymanie jedrnoS$ci przez zmniejszenie aktywnos$ci poligalakturonazy,

- zwigkszenie odpornosci na rozwdj grzybéw nizszych (plesni),

- zapobieganie zmianom tekstury i smakowitosci w c¢zasie przechowywania chlodniczego i
zamrazania.

Uwaza sig, Ze pierwszymi produktami rynkowymi genetycznie modyfikowanymi begda
pomidory, gdyz w nich stosunkowo latwo uzyskaé¢ modyfikacj¢ enzyméw endogennych
powodujacych przemiany polimeréw komdrkowych. Pomidory naleza réwniez do
najwazniejszych produktéw Swiatowego rynku zywnos$ciowego nie tylko ze wzgledu na
wielko$¢ masy towarowej ale i ich udzial w Zywieniu czlowieka tak w postaci surowej jak i
przetworzonej. ’

W pracach nad modyfikacjag genetyczna pomidoréw zwraca si¢ przede wszystkim uwage na
ksztaltowanie aktywnodci endogennego aparatu enzymatycznego w czasie dojrzewania
owocow, celem:

#uzyskania odpowiedniego i rdwnomiernego stopnia dojrzatosci,

# ukierunkowania biosyntezy karotenoidéw w chromoplastach dla wytworzenia pozadanych
pigmentow barwnych,

# ukierunkowania metabolizmu cukréw i kwaséw dla utworzenia pelni pozadanego aromatu,.

# wzmocnicnia struktury blony komérkowej, dla zwigkszenia jgdmosci owocédw i ich
przydatno$c¢ przetworczej.
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Obnizenie poziomu poligalakturonazy do ~90% zwicksza jedrno§é owocdw, przedtuza ich
trwalo$¢ co ulatwia ich obrét w hurcie i detalu. Natomiast obnizenie do ~80% zawartoSci
poligalakturonazy zwigksza lepko$é soku, co ma szczegdlne znaczenie dla produkeji pasty
pomidorowej, oraz konsystencji przetworéw np. keczupu.

Osiagniccia w genetycznym "ulepszaniu" nie sa jednoznacznie pozytywne. Na przyklad
obnizenie, kwasowoS$ci pomidordéw, ktérych odczyn w wigkszosci odmian ksztattuje si¢ <4,5
pH, stwarza warunki fatwiejszego rozwoju patogenéw, za§ wydluzenie okresu ich jedrnosci
przez obnizenie zawartosci poligalakturonazy, utrudnia prosta oceng $wiezo§ci owocéw przez
konsumentow. Natomiast w zwiazku z pracami nad zwi¢kszeniem naturalnej odpornosci nadal
si¢ tocza dociekania czy wytworzenie w tych rolinach zwigkszonej iloSci substancji o
charakterze naturalnych pestycyddéw i insektycydéw nie wywiera szkodliwego wplywu na
zdrowie cztowieka.

3.3. Wykorzystywanie naturalnych wlasciwosci surowcdw ro§linnych

Omawiajac skazenia jako negatywny element jako$ci surowcéw ro§linnych, nalezy réwniez
wskaza¢ na naturalne skiadniki roéliny, ktére swymi wlagciwos$ciami przyrodniczymi wplywaja
pozytywnie i negatywnic na organizm czlowicka. Wsréd surowcdw roslinnych niewicle jest
skladnikéw o charakterze negatywnym - przeciwzywieniowym, sa to migdzy innymi inhibitory
trypsyny. Wystepujace np. w roslinach straczkowych, inhibitory trypsyny nic sa odporne na
temperaturg gotowania, za$ alkaloidy na skutek silnego gorzkiego smaku wykluczaja produkt z
konsmupcji.

Wigcej uwagi przywiazuje si¢ ostatnio czynnikom pozytywnym. Pomijajac dobrze znane
cenne sktadniki pokarmowe roslin jak biatko, olej, wegglowodany, witaminy, zwrdce pokrétce
uwage na inne skladniki, ktére w ostatnim okresie podkreslajg, ze zywno$¢ roslinna moze
pelni€ nie tylko funkcjg¢ pokarmu ale réwniez jezeli nie lecznicza to profilaktyczna. Najczesciej
wymienianymi przyktadami sa:

- polienowe kwasy tluszczowe (n-6 i n-3),

- blonnik pokarmowy,

- glikozydy i ich pochodne,

- lecytyna.

Stwierdzono istotny -wplyw spozywania zywnoSci zawierajacej kwasy polienowe na
obnizenie poziomu cholesterolu we krwi i profilaktykg choroby wieficowej, fosfolipidéw na
sprawno$¢ dzialania ukladu nerwowego, a szczegélne zainteresowanie budza obecnie
informacje o prewencyjnym dziataniu blonnika pokarmowego, glikozydéw i ich pochodnych
oraz naturalnych przeciwutleniaczy na powstawanie choréb nowotworowych przewodu
pokarmowego. Obserwacje te doprowadzity do sformulowania pojecia nowej grupy zywnosci
tzw." nutraceutical food", ktéra obejmuje Zywno$¢, ktdra przynosi korzysci medycynie lub daje
korzys$ci zdrowotne, wlaczajac w to zapobieganie i leczenie choréb.

3.4. Ulepszenie jakosci surowcdw zwierzecych

Réwniez w produkcji zwierz¢eej, mozna podaé wiele przykladéw dazenia do spelnienia
oczekiwan jakoSciowych konsumentéw, chociaz w tym zakresie efekty sa mniej widoczne.

Do waznych probleméw przemyslu migsnego nalezy brak odpomosci trzody na sires
w czasie skupu i transportu Zywca. Prowadzi on do zachwiania réwnowagi fizjologicznej
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organizmwu wyraZajaca si¢ wystapicnicm wodnistodci (PSE) lub nadmicrnej suchosci (DFD)
mi¢sa. O wadze tych zjawisk Swiadcezy np. fakt, zc z badanych ponad 1200 sztuk tucznikéw
dostarczonych do Zakladéw Migsnych w Sokotowic Podlaskim, 27% wykazywalo objawy PSE
i DFD. Badania tusz pbz wykazaly jednak, ze gen wrazliwosci na stres Haln, korzysinie
wplywa na rozw6j micgsni, za$ ujemnic na warto$¢ technologiczna migsa, dajac wysoki
wspOlczynnik PSE - 39%.

Budzace szczegélne zainteresowanic  konsumentéw nadmierne otluszczenie  tusz
wieprzowych, wymaga szybkicgo, praktycznego rozwiazania. Niestety, systematyczne badania
prowadzone przez Instytut Przemyslu Migsnego, nic pokazuja polepszenia a raczej pogorszenic
unmi¢$nicnia i zwickszenic otluszezenia.

Szczegblny problem  stanowi nadal stan gwarantowancj jako$ci mleka surowego.
Zanicczyszezenia chemiczne mleka, obok jego skazeit mikrobiologicznych, znacznie obniZaja
jego przydatno$c¢ jako mleka konsumpceyjnego, oraz do dalszego przerobu na napoje mleczne i
sery. O sytuacji w tej dziedzinie $wiadezy fakt, ze wg PISiPAR w 1992r zaledwie 43%
skupioncgo mlcka znajdowalo si¢ w [ klasie jakosci. Ogdlnic wiadomo, ze zdrowe, trwale i
atrakcyjne produkty mlcczarskic, kibére maja warto$é dla zywienia czlowicka, mozna otrzymad
tylko z mlcka o dobrej jakoSci chemicznej 1 mikrobiologicznej. Obeeny stan surowcea powoduje,
7¢ nawet trwalos¢ micka UHT jest w Polsce nizsza, anizeli wytwarzanego w krajach Europy
Zachodnicj. Wicle jest jeszeze do zrobienia prostymi zabiegami higicny, aby uzyska¢ produkty
gwarantowancej jakosci spelniajace zardwno oczekiwania przetwoérey jak i konsumenta.

4. Higiena obrotu zywnoscia

Poj¢cic gwarantowancj jakoSci zywnosci Scifle si¢ wiaze z jej nic budzacym watpliwosci
stanem mikrobiologicznym.

W obrocic produkiéw roslinnych gléwny problem stanowia mikotoksyny, ktore wlaczaja sie
do laficucha zywnoSciowego, szezegdlnie poprzez skazenie zbicranych i przechowywanych w
niewlasciwych warunkach surowcdw zbozowych i pasz. Mikotoksyny wykazuja potencjalnic
wysoka aktywnoS¢ w stosunku do zwierzat i ludzi.

Mikolbksyny, mctabolity grzybéw mikroskopowych, moga wystgpowac w tkankach roslin
zbozowych w rezultacie ich porazenia mikrollora toksynotwdreza, kiore nastgpuje w okresic
dojrzewania zboz, w czasic skladowania produkiow roslinnych w warunkach nadmierncj
wilgotnosci. Ich wysigpowanie jest w naszych warunkach klimatycznych stosunkowo rzadkic.
Jednak w latach 1987-89 w ziarniakach zbdz notowano wystgpowanic fuzariozy i obecenosci
znacznych iloSci  deoksyniwalenolu  (womitotoksyny). Ze wzgledu na  termostabilnos¢
wigkszosci mikoloksyn, profilaktyka i sclekeja surowca sa podstawa ochrony zywnoSci przed
tymi skazeniami.

W czasic przechowywania wilgotnych (>15%) produktéw roslinnych czgsto nastgpuje
infekcja Aspergillus i Penicilium, ktorych metabolity (ochratoksyna A. aflatoksyny itd) sa
wyraznic szkodliwe dla zdrowia. Wykorzystanic porazonego ziarna Jub ziemniakow jako paszy
stwarza zagroZenic dla zwicrzat. Obecnos¢ ochratoksyny A stwicrdzano rdwniez we Krwi,
nerkach, watrobic i migsie trzody karmionej pasza, a allatoksyny M w mlcku . W przypadku
owocdw wykazano réwnicz wystepowanic skazenia mikotoksynami typu patulin. Zdolnos¢
toksynotworeza powszechnej na owocach migkkich (truskawkach, malinach) szarej plesni
(Botyris cincrea) nic jest dotychezas jednoznacznie wyjasniona.
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Osobny problem to skazenie produktéw zwicrzgcych, wynikajace z niedostatecznej
czystodci i higieny surowca. Szczegdinie duzo klopotu sprawia skazenic mleka antybiotykami i
farmaccutykami oraz Srodkami utrzymania czystosci. Skazonc mleko wprowadzone do zlewni
powoduje obniZenie jakos$ci calej partii.

W poréwnaniu z surowcami ro§linnymi, mamy tu gorsza sytuacj¢. Mlcko surowe zawiera
najczeScicj 10 do 20 razy wiccej drobnoustrojéw tlenowych w poréwnaniu do mlcka
przodujacych krajéw Unii Europcjskicj. Zwigzany z tym problem to cz¢sta (20-70%
dostawcow) obecno$é w mlcku antybiotykéw i innych substancji hamujacych. Oczywiscic
mlcko takic nie nadaje si¢ do wyrobu napojéw fermentowanych oraz serdw i winno byé
wycofane ze sprzedazy jako mlcko konsumpcyjne. Stwarza to jakoSciowe zagrozenic dla
rozwoju przemyshu mleczarskicgo, kitérego "...zdolnos¢ istnicnia zalezy od poprawy jakosci
produktu do poziomu cksportowego”.

Bezposrednim wskaZnikiem jakoSci higicnicznej zywnosci, w wickszosci przypadkéw juz
przetworzonej, jest liczba zatrué pokarmowych. Utrzymuje si¢c ona stale na do§é wysokim
poziomic i podobnic jak w USA wykazuje tendencje wzrostowa. Jest to w wigkszosci
przypadkéw powodowane skazeniem produktéw mikroflora patogenna i dotyczy surowcéw
zwierzecych takich jak jaja i dréb (salmonclioza) oraz migsa. Choroby odzywnosciowe
powodowane przez Salmonelle, Listerie monocytogenes, E. coli, Yersinia enteroc,.
Campylobacter jeuni, Staphyloccocus aureus wystepuja czesto MASOWO i powoduja duze straty
ckonomiczne obejmujace micdzy innymi, koszty leczenia, spadek produkcyjnosei, ustalanie
przyczyn, koszly sadowe i strat¢ rynku przez przedsi¢biorstwo.

Walke ze skazeniami mikrobiologicznymi utrudnia poltrzeba stosowania w Kkontroli
laboratoryjnej  czcsto  dlugotrwalych  badaf.  Konwencjonalne  metody  badania
mikrobiologicznego bezpicczefistwa zywno$ci sy pracochlonne, dlugotrwale i drogic. Duze
nadzicje wiaze si¢ z rozwojem technik biotcchnologicznych ofiarujacych duzy potencjat
szybkich, czulych i tanich metod testowych.

5. Gwarantowana jakosé a legislacja

Zabezpicezenie intereséw konsumenta, przez spelnicnic jego podstawowych oczekiwaii
jakoSciowych i zdrowotnych, spoczywa na pafistwic, ktére wydaje w tym zakresie odpowicdnic
akty prawne.

Wymagania jakoSciowe, w zakresic surowedw zywnosciowych, ktdre okresla ustawodawca
dotycza gibwnic kontroli skazeit Srodkami ochrony rolin, metalami ci¢zkimi, a w zakresie
produkidw zwicrzgcych czystodci, skazefi mikrobiologicznych i obecnosei patogenéw. W obu
grupach surowcoéw duze znaczenic w okresic awaryjnym ma kontrola skazenia substancjami
promicniotwdrczymi.

Wady gwarantowancj jako$ci surowca maja nic tylko znaczenic dla bezposrednicgo
konsumenta, ale sa i beda wykorzystywu ne w ostrej walce konkurencyjnej na Swiatowym rynku
zywnosciowyni. Stad ustalenic wymagaii jakoSciowych, a szezegdlnic wmozliwych do
obicktywnego okreslenia  parametréw i jednolitych metod ich  kontroli nalezy do
najwaznicjszych zadai organizacji micdzynarodowych (WHO,FAO,UE). Wobec przyjccia
zasad wolncgo obrotu towarowego GATT przez wigkszos$¢ paiistw, niedostateczne uzgodnicnic
kryteriow komtroli jest nadal przedmiotem  kontliktdw w  obrocie  migdzynarodowym.
Preykladem tego w ostatnich latach bylo np. wstrzymanic przez WIk. Brytani¢ importu jaj
7 Europy pod pozorem skazenia salmonclla oraz scréw niepasteryzowanych z Francii



Antoni Rutkowski

podejrzanych o listeriozg, straty brytyjskich producentéw wolowiny na skutek stwierdzenia
wypadkow wscieklizny u bydta.

Rozwazajac stopiefi skaZenia krajowych surowcéw i produktéw ro§linnych z punktu
widzenia zaréwno zdrowia czlowieka, jak i racjonalnej gospodarki zywno$ciowej nalezy braé
pod uwagg, ze istotny jest nie tylko poziom skazef indywidualnych surowcow i produktoéw, ale
ich udziat w ogdlnej masie spozywanej zywnosci w okreslonym przedziale czasu (rocznym,
tygodniowym lub dziennym). Efekt wigkszo$ci rozpatrywanych skazefi ma bowiem charakter
kumulatywny z wyjatkiem ostrej toksycznosci (np.grzyby).

6. Whnioski

1. Warunki przyrodnicze polskiego rolnictwa stwarzaja mozliwo$ci uzyskania surowcéw
gwarantowanej jakosci.,

2. Wlasciwosci surowca stanowia o gwarancji jakos$ci zywnosci surowej i przetworzone;j. ‘

3. Uzyskanie gwarantowanej jakoSci surowcéw wymaga wspélpracy z rolnikami
przetwércow i aparatu kontrolnego, oraz systematycznego monitoringu krajowego jakosci
produktéw.

4. Podnoszenie jakoSci surowcéw na coraz wyzszy poziom wymaga pracy Swiadomego i
wyksztatconego rolnika, oraz wykorzystywania w produkcji najnowszych osiagnie¢ nauki. |
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