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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena spozycia luteiny wsrod 110 osobowej grupy nastolatkow, uczeszczajqcych do liceow ogolno-
ksztatcqcych w Warszawie oraz w Itzy. Badania przeprowadzono wiosng 2007 roku, wsrod 56 dziewczqt i 54 chlopcow, w
wieku 16-20 lat, z uzyciem metody trzydniowego biezqcego notowania. Srednie spozycie luteiny wynosito 1,87 mg/dzier i
bylo uzaleznione od pici respondentow. Dziewczeta spozywaly srednio 1,67 mg luteiny, natomiast chlopcy 2,07 mg/dzien.
Wskaznik BMI, miejsce zamieszkania, miejsce nauki, aktywnos¢ fizyczna, aktywnos¢ zawodowa matki oraz liczba rodzen-
stwa nie mialy istotnego wplywu na wielkos¢ spozycia luteiny przez badanq grupe miodziezy. Gtownymi zrodtami badanego
zwiqzku w diecie nastolatkow byly warzywa (64%), w tym ciemnozielone warzywa lisciaste (40%,), jaja (12%) oraz produkty
zbozowe (12%). Mniejszych ilosci luteiny dostarczaly natomiast ziemniaki (5%), owoce (3%) oraz soki (3%).

ABSTRACT

The aim of this work was evaluation of lutein intake in group of 110 adolescents from big city (Warsaw) and little town
(Iiza). The group consisted of 56 girls and 54 boys, high school attending persons, aged 16 — 20. The study was carried in
the spring of 2007, with the use of three-days dietary food records method. The mean intake of lutein was 1,87 mg/person/
day and it was dependent on respondents sex. Girls consumed 1,67 mg per day of lutein, while boys consumed 2,07 mg per
day. Index of BMI, place of dwelling, place of study, physical activity, mother occupation as well as amount of siblings did
not have an impact on the intake of lutein. The main sources of lutein in adolescents food rations were vegetables (64%,),
including dark-green leafy vegetables (40%), eggs (12%) and cereal products (12%). Potatoes (5%), fruit (3%) and juices
(3%) did not contribute significant amount to dietary intake of lutein.

WSTEP

Najbardziej bogatym zrodtem luteiny sa ciemnozielone
warzywa liSciaste, zotto-pomaranczowe warzywa i

Wsrod zwiazkow syntetyzowanych przez rosliny
oraz mikroorganizmy, szczeg6élne znaczenie odgrywa-
ja hydroksylowe pochodne karotenow — ksantofile, a
zwlaszcza luteina i zeaksantyna. Ze wzgledu na swoje
wlasciwosci antyoksydacyjne, zdolno$¢ pochtaniania
swiatta slonecznego, jak réwniez zéttopomaranczowa
barwe, luteina stata si¢ w ostatnim czasie przedmio-
tem wielu badan naukowych, zar6wno o charakterze
medycznym, jak i biotechnologicznym [1, 6, 14, 18].
Organizm ludzki nie posiada zdolnosci syntetyzowania
tego zwiazku, dlatego tez musimy go dostarczac z ze-
wnatrz wraz z pozywieniem i/lub suplementami diety.

owoce oraz zottka jaj kurzych. Liczne badania dowodza,
iz koncentracja luteiny w tkankach organizmu, ktora
jest bezposrednio powiazana z wielkoscia jej spozycia,
moze odgrywac istotna rolg, juz od najmtodszych lat, w
prewencji wielu chorob w wieku pozniejszym, zwlaszcza
zwiazanych z degeneracja plamki zoltej (AMD) oraz
siatkowki (za¢ma) [5, 6, 14, 18, 20]. Ponadto uwaza sig,
ze wysokie spozycie luteiny moze chronic nasz organizm
przed szkodliwym dzialaniem czynnikow zewngtrznych,
takich jak: intensywne promieniowanie stoneczne, dym
papierosowy czy dlugie przebywanie przed monitorem
komputera i/lub telewizora [1, 14, 18, 19].
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Ze wzgledu na znaczenie jakie luteina petni w
organizmie cztowieka oraz niewielka liczbe prac do-
tyczacych wielkosci jej spozycia w populacji polskiej,
podjeto niniejsze badanie, majace na celu oszacowanie
poziomu i struktury spozycia tego zwiazku w wybranej
grupie mlodziezy szkolne;.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wiosna 2007 roku (kwie-
cien — czerwiec), wérod 110 osobowej grupy uczniow
(56 dziewczat i 54 chtopcoéw), uczegszczajacych do
dwoch liceow ogolnoksztatcacych, w Warszawie i w
Itzy (wojewddztwo mazowieckie). Wiek badanej mto-
dziezy miescit si¢ w zakresie od 16 do 20 lat, natomiast
srednia wieku wynosita 17,7 + 0,6 lat. Oceny sposobu
zywienia dokonano przy uzyciu metody trzydniowego
biezacego notowania, w ktorej uwzgledniono dwa dni
robocze oraz jeden dzien wolny od zaje¢ szkolnych.
Wielkos¢ porcji spozywanych produktow spozywczych
okreslono za pomoca ,,Albumu fotografii produktow
i potraw” [21]. Na podstawie uzyskanych informacji
dotyczacych spozycia produktow oraz oznaczonych
we wczesniejszych badaniach zawartosci luteiny
w produktach krajowych [8, 10] obliczono $rednie
dzienne spozycie tego karotenoidu oraz okreslono
udziat poszczegodlnych grup produktéw w dostarczaniu
tego zwiazku. Uczniowie poproszeni zostali rowniez
o wypehienie formularza zawierajacego pytania
dotyczace: ptci, wieku, wzrostu, masy ciata, miejsca
zamieszkania, aktywno$ci zawodowej matki, liczby
rodzenstwa, aktywnosci fizycznej, czasu spedzanego
przed komputerem i/lub telewizorem, stosowania diet
specjalistycznych oraz przyjmowania suplementow die-
ty, ktore postuzyty do oceny wptywu tych czynnikéw na
wielkos¢ spozycia luteiny. Dane dotyczace masy ciata
oraz wzrostu wykorzystano do obliczenia wskaznika
masy ciata BMI (Body Mass Index), a kryterium jego
podziatu przyjeto na podstawie danych WHO [22].

Analizg statystyczna uzyskanych wynikow wyko-
nano za pomocg programu komputerowego STATI-
STICA ver. 8. Hipotezg o istotno$ci réznic w spozyciu
luteiny w zalezno$ci od analizowanych czynnikéw
socjo-demograficznych i stylu zycia, dla zmiennych
parametrycznych nie spetniajacych zatozen koniecz-
nych dla przeprowadzenia testu ANOVA dokonano
testem Kruskala-Wallisa. Do oceny wystgpowania
zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi zmiennymi oraz
sity tej zaleznosci uzyto wspotczynnika korelacji rang
Spearmana. Normalno$¢ rozktadow zbadano testem
Shapiro-Wilksa. We wszystkich obliczeniach przyje¢to
poziom istotno$ci p [1 0,05.

WYNIKI

Badana populacj¢ stanowito 110 uczniow, z kto-
rych 50% uczgszczata do liceum ogolnoksztatcacego
w Warszawie, natomiast druga potowa chodzita do
szkoty $redniej w Itzy. Wsrod respondentow w niewiel-
kim stopniu przewazaty dziewczgta (ok. 51%). Biorac
pod uwage miejsce statego zameldowania wigkszo$¢
badanej mtodziezy pochodzito z terenéw wiejskich i
miast liczacych do 100 tysigcy mieszkancow (tacznie
78%), natomiast pozostate 22% mlodziezy pochodzito
z Warszawy. Analizujac aktywnos$¢ zawodowa matek
badanych uczniow stwierdzono, iz okoto 67% matek
pracowata zawodowo, przy czym odsetek ten byt
wyzszy wsrod dziewczat. Biorac pod uwage liczeb-
no$¢ rodziny, stwierdzono ze uczniowie w wigkszosci
przypadkéw posiadali jedno lub dwoje rodzenstwa
(odpowiednio 56% i 22%), natomiast troje lub wigcej
rodzenstwa posiadato 10% badanych. Wsrod badanej
mtlodziezy okoto 12% populacji byta jedynakami. Nie
stwierdzono roznic istotnych statystycznie w badanych
cechach w zaleznosci od plei uczniow. Srednia warto$é
wskaznika BMI dla catej badanej populacji wynosita
21,1 £ 2,7, przy czym wartosci te dla poszczegdlnych
0s0b miescily si¢ w zakresie od 16,6 do 33,7 kg/m?.
Ponad potowa badanej mtodziezy charakteryzowala
si¢ prawidtowa masa ciata, okoto 35% os6b miato
niedowagg, natomiast u 7% badanych stwierdzono za
wysoka masg ciata w stosunku do wzrostu. Niepokoja-
cym byt fakt, Zze az potowa dziewczat charakteryzowata
si¢ zbyt niska masa ciata w stosunku do wzrostu (BMI
<19,9) (ro6znice istotne statystycznie w zaleznosci od
ptci respondentéw). Wsrod badanej mtodziezy ponad
60% uczniow zdeklarowato §rednia aktywnos¢ fizycz-
na, przy czym wigkszy odsetek odnotowano w grupie
chlopcow. Dziewczgta charakteryzowaty si¢ mniejsza
aktywnoscia fizyczng w poréwnaniu do chtopcow.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziez spedzata
przed komputerem i/lub telewizorem powyzej 2 go-
dzin dziennie. Jedynie 22% populacji, w tym gtownie
dziewczat zadeklarowato, iz czas ten nie przekracza 2
godzin/dzien. Wérdd badanej grupy chlopcow okoto
43% spedzato przed komputerem i/lub telewizorem od
2 do 4 godzin dziennie, za$ ok. 41% poswigcalo na tg
czynno$¢ ponad 4 godziny dziennie. Nie odnotowano
roznic istotnych statystycznie biorac pod uwage ptec
badanych. W badanej grupie mlodziezy nie byto oséb
stosujacych specjalistyczne diety oraz suplementow
diety zawierajacych luteing.

Srednie spozycie luteiny ogdtem wséréd badanej
grupy mtodziezy wynosito 1,87 mg/dzien i miescito
si¢ w szerokich granicach od 0,5 mg do prawie 4
mg/dzien (tab. 1). Analizujac wptyw plci na spozycie
luteiny stwierdzono istotnie statystycznie (p<0,05)
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Tabela 1. Wplyw wybranych czynnikéw socjo-demograficznych i stylu zycia na spozycie luteiny
Influence of selected demographic and life-style factors on lutein intake

Spozycie luteiny (mg/dzien)

Wyszczegolnienie Ogoétem Dziewczgta © Chtopcy pred P
(n=110) (n=156) (n=54)
1,87 +0,79! 1,67 +0,72 2,07 +0,82
Ple¢ 0,54 —-3,97% 0,64 3,97 0,54 -3,93 0,003 -
1,713 1,47 2,02
1,95+0,85 1,66 0,73 2,19+0,87
wies 0,54 3,97 0,78 —3,97 0,54 3,93 0,01
1,78 1,49 2,05
Micjsce miasto 1,71 £ 0,66 1,51 £0,67 1,92 + 0,60 . A: 0,03
Jamieszkania <100 tys. 0,64 — 3,03 0,64 — 2,95 0,92 -3,03 0,05 B: NS
1,69 1,29 1,91 Ax B:NS
miasto 1,88 +£0,82 1,84 +£0,75 1,93 +£0,98
> 100 tys. 0,74 — 3,93 1,03 -3,70 0,74 — 3,93 NS
1,67 1,65 1,73
1,76 £ 0,73 1,67 £ 0,66 1,88 +£0,82
B ) Warszawa 0,54 —3,93 0,72 - 3,70 0,54 -3,93 NS A: 001
Miejsce uczgszcezania 1,65 1,45 1,83 C ’NS
do szkoty 1,98 + 0,84 1,66 + 0,80 2,20+ 0,80 A X.C' NS
Itza 0,64 —3,97 0,64 — 3,97 0,88 —3,93 0,01 .
1,76 1,54 2,12
1,84 +£0,82 1,65+0,73 2,05+0,87
tak 0,54 3,97 0,64 — 3,97 0,54 -3,93 0,02 A 0.017
Praca zawodowa 1,72 1,45 2,02 D ’NS
matki 1,92 +0,74 1,72+0,70 2,11+£0,75 A xlD' NS
nie 0,72 - 3,93 0,72 - 3,45 1,04 — 3,93 0,05 .
1,71 1,54 2,03
1,87+0,76 1,68 £0,73 2,07 +0,78
tak 0,72-397 0,72 -3,97 0,74 -3,93 0,01 A 0,04
Rodzenstwo 1,70 1,45 2,02 E: NS
1,82 + 0,94 1,55+ 0,62 2,14+1,20
nie 0,54 3,93 0,64 2,54 0,54 3,93 NS AxE:NS
1,75 1,69 1,96
1,87 £0,83 1,75+ 0,82 2,00+ 0,82
jedno 0,72 -3,97 0,72 - 3,97 0,74 - 3,93 NS
1,66 1,49 1,91
Liczba rodzefistwa ) 1,77 £0,70 1,50+ 0,50 2,04 +£0,79 A: 0,05
dwoje 0,80 — 3,87 0,80 — 2,57 1,11 —3,87 NS F: NS
1,71 1,35 2,15 Ax F:NS
2,09 £0,65 1,72 £ 0,65 2,46 £0,44
3 i wigcej 1,21-2,95 1,21 -2,95 1,76 - 2,91 NS
2,06 1,50 2,50
1,85 +0,76 1,81 +0,82 1,95+ 0,58
<19.9 0,64 —3,97 0,64 —-3,97 0,74 — 3,02 NS
’ 1,76 1,69 2,05
1,87 £ 0,80 1,52 +0,61 2,08 +0,83 A: 0,027
BMI 20,0-24,9 0,54 —3,93 0,71 — 3,45 0,54 -3,93 0,017 G: NS
1,72 1,43 1,98 Ax G: NS
1,93 +£0,96 1,53 +0,24 2,32+ 1,30
>25,0 1,19 -3,93 1,19-1,70 1,26 - 3,93 NS
1,62 1,62 2,06
1,51 +0,47 1,39 +0,30 1,65+0,61
mata 0,54 -2,15 1,03 - 1,85 0,54 -2,15 NS
1,56 1,26 1,83
1,85+ 0,80 1,67 +0,76 2,11 +0,79 A: NS
Aktywnos¢ fizyczna $rednia 0,64 — 3,97 0,64 — 3,97 0,74 — 3,87 0,01 H: NS
1,69 1,45 2,02 Ax H: NS
2,12 +£0,85 2,09 £ 0,55 2,12 +0,90
duza 0,88 —3,93 1,49 - 2,57 0,88 —3,93 NS
1,93 2,15 1,93
1,88 +0,85 1,59+0,72 2,38+0,84
<2 godzin 0,80 — 3,97 0,80 — 3,97 1,26 — 3,93 0,01
C g 1,66 1,49 2,26
dzzfeii?fpzéﬁ 1,94 +0,76 1,73 40,77 2,15+0,71 A: 0,003
Komputerem i/lub 2 - 4 godzin 0,72 — 3,87 0,72 - 3,70 1,04 - 3,87 0,027 I: NS
vV 1,80 1,44 2,03 AxI: NS
1,77 +£0,80 1,65 £ 0,67 1,87+0,74
>4 godzin 0,54 -3,93 0,64 — 2,95 0,54 3,93 NS
1,69 1,69 1,72

Objasnienia: ! $rednia + odchylenie standardowe; 2 zakres; > mediana

* wyniki testu Kruskala-Wallisa - analiza jednoczynnikowa; ** analiza dwuczynnikowa

*** rdznice istotne statystycznie (p<0,05); NS — réznice nieistotnie statystycznie (p>0,05)

Badany czynnik: A - pte¢, B - miejsce zamieszkania C - miejsce uczgszczania do szkoty, D - praca zawodowa matki, E - rodzefistwo, F - liczba
rodzenstwa, G — wskaznik BMI, H - aktywno$¢ fizyczna, I - czas spedzany dziennie przed komputerem i/lub TV
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nizsze spozycie tego zwiazku z catodziennymi racjami
pokarmowymi wérod dziewczat (1,67 mg), w pordwna-
niu do chtopcéw (2,07 mg). Biorac pod uwage miejsce
zamieszkania, najwyzsze spozycie odnotowano wsrod
mieszkancdw wsi, natomiast najnizsze wsréd mtodziezy
pochodzacej z miast do 100 tys. mieszkancow, przy
czym zawsze wyzszymi warto$ciami charakteryzo-
wata si¢ populacja chtopcoéw. Ponadto stwierdzono,
iz mtodziez uczgszczajaca do liceum w Warszawie
odznaczata si¢ nizszym poziomem spozycia badanego
zwiazku, wynoszacym 1,76 mg/dzien w odréznieniu
od mlodziezy uczacej si¢ w lizy, ktéra spozywata o ok.
12,5% wiegcej tego zwiazku. Rowniez w tym przypadku
wyzsze spozycie luteiny odnotowano wsrdd chtopcow.
Roéznice istotne statystycznie odnotowano w przypadku
mtodziezy uczacej si¢ w ltzy, gdzie chlopcy spozywali
0 32,5% wigcej ocenianego karotenoidu w pordwnaniu
do dziewczat. Aktywno$¢ zawodowa matki nie miata
istotnego statystycznie wptywu na wielko$¢ spozycia
luteiny, aczkolwiek chtopcy niezaleznie od aktywnosci
zawodowej ich matek, spozywali §rednio 0 23% wigcej

luteiny niz dziewczeta. Rowniez posiadanie rodzenstwa
nie wptywato w sposob istotny statystycznie na spozycie
luteiny, przy czym najwyzsze wartosci odnotowano w
przypadku chtopcoé6w nie posiadajacych rodzenstwa. Z
kolei po uwzglednieniu liczby rodzenstwa, nieco wyz-
sze warto$ci spozycia badanego zwiazku odnotowano
wsrdd ucznidow majacych troje lub wigcej rodzenstwa,
co bylo widoczne zwtaszcza w grupie chlopcoéw. W
niniejszym badaniu nie stwierdzono istotnego staty-
stycznie wplywu wskaznika BMI na wielko$¢ spozycia
luteiny z CRP badanej grupy mtodziezy ogéltem, przy
czym jej spozycie rosto wraz ze wzrostem wskaznika
BMI i bylo najwyzsze wsréd mtodziezy charakteryzu-
jacej wskaznikiem masy ciata powyzej 25 kg/m?. Po
uwzglednieniu ptci badanych stwierdzono, ze najwigcej
luteiny spozywatly dziewczeta charakteryzujace sig
najnizszymi warto$ciami wskaznika BMI. Odwrotna
zalezno$¢ odnotowano natomiast w grupie chtopcow,
gdzie wraz ze wzrostem wartos$ci wskaznika BMI rosto
spozycie luteiny. Biorac pod uwagg aktywno$¢ fizyczna
stwierdzono, ze wraz z jej wzrostem, niezaleznie od

Tabela 2. Udziat produktéw spozywczych w dostarczaniu luteiny

Main food sources of lutein and its intake

Spozycie luteiny

Ogodtem Dziewczgta Chtopcy \
Produkty (n=110) (n = 56) (n =54) P
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
1,20 +0,69! 1,09 + 0,64 1,30 £ 0,74
Warzywa ogoétem, w tym: 0,16 — 3,522 64,2 0,16 - 3,52 65,3 0,22 -3,35 62,8 NS
0,983 0,91 1,07
warzywa 0,74 £ 0,68 0,59 + 0,64 0,89 + 0,69
licciaste 0,00 -3,35 39,6 0,00 - 3,35 35,3 0,00 - 3,09 43,0 NS
0,55 0,42 0,63
warzywa 0,30£0,19 0,33+£0,18 0,27 £ 0,20 )
pozostate 0,00 -1,15 16,0 0,00 - 0,70 19,8 0,02-1,15 13,0 0,03
0,30 0,35 0,24
0,16 +0,17 0,17+0,16 0,14 +£0,17
przetwory warzywne 0,00 — 0,65 8,6 0,00 - 0,56 10,2 0,00 — 0,65 6,8 NS
0,10 0,14 0,07
0,10 £ 0,08 0,08 £ 0,06 0,13 +0,09
Ziemniaki 0,00 -0,32 53 0,00 - 0,25 4,7 0,00 - 0,32 6,2 0,001"
0,08 0,07 0,11
0,06 + 0,05 0,07 £ 0,05 0,06 £ 0,06
Owoce 0,00 -0,27 3,2 0,00 - 0,27 4,2 0,00 — 0,24 2,9 NS
0,05 0,05 0,05
0,06 + 0,09 0,06+ 0,11 0,03 + 0,06
Soki 0,00 - 0,50 3.2 0,00 - 0,50 3,6 0,00 - 0,27 1,5 0,03"
0,03 0,03 0,01
0,22 £ 0,09 0,20 £ 0,08 0,25+ 0,09
Produkty zbozowe 0,06 — 0,47 11,8 0,06 — 0,40 12,0 0,09 - 0,47 12,1 0,001"
0,21 0,18 0,24
0,23 +0,26 0,17+0,17 0,30 £ 0,31
Jaja 0,00 -1,79 12,3 0,00 — 0,74 10,2 0,00 -1,79 14,5 0,01"
0,17 0,10 0,27
Ogodtem 1,87 £0,79 100,0 1,67+0,72 100,0 2,07+0,82 100,0 0,003"

! — §rednia + odchylenie standardowe; 2 — zakres; * — mediana

4 - wyniki testu Kruskala-Wallisa

* - rdznice istotne statystycznie przy p < 0,05; NS — rdznice nieistotne statystycznie przy p > 0,05
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ptei badanych, rosto spozycie ocenianego karotenoidu.
Najwyzsze spozycie luteiny wynoszace 2,12 mg/dzien
odnotowano u 0s6b charakteryzujacych si¢ duza aktyw-
noscia fizyczna i byto ono o okoto 15% 1 40% wyzsze
w stosunku do uczniéw charakteryzujacych si¢ §rednia
1 malg aktywnoscia fizyczna. Wéroéd uczniéw srednio
aktywnych fizycznie chlopcy spozywali o 26% wigcej
luteiny dziennie, niz dziewczgta (rdznice istotne staty-
stycznie). Niepokojacym okazat si¢ réwniez fakt, ze
mtodziez spedzajaca najwigcej czasu przed telewizorem
i/lub komputerem (>4 godz./dzien), spozywata mniejsze
ilosci luteiny, w stosunku do 0so6b, ktore poswigcaly na
te czynno$¢ mniej czasu, przy czym roznice rzedu 21%
byly bardziej wyrazne w grupie chtopcow.

Dwuczynnikowa analiza wariancji wykazata, iz
pte¢ brana pod uwage lacznie z innymi czynnikami
roéznicujacymi badang populacje, z wyjatkiem aktyw-
nosci fizycznej, istotnie wptywata na wielko$¢ spozycia
luteiny. Nie wykazano natomiast takiej zalezno$ci w
przypadku pozostatych czynnikéw (tab. 1).

Gtownym zrédlem luteiny w diecie badanej grupy
mtodziezy ogdtem byly warzywa, ktore dostarczaty
$rednio okoto 64% ocenianego karotenoidu, w tym
prawie 40% pochodzito z warzyw lisciastych, 16% z
zottych, pomaranczowych i czerwonych warzyw (gtow-
nie brokuly, papryka, pomidory, marchew), natomiast
okoto 9% z przetwordw warzywnych, gtownie groszku
konserwowanego, kukurydzy i przetworéw pomido-
rowych (tab. 2). Jaja i przetwory zbozowe dostarczaty
$rednio po okolo 12% luteiny, natomiast ziemniaki od
4,7% w grupie dziewczat do 6,2% w grupie chlopcow.
Mniejszych ilosci luteiny dostarczaly owoce oraz soki,
srednio po 3,2%. Biorac pod uwage pte¢ badanych
0sob, stwierdzono wyzszy udzial warzyw lisciastych,
ziemniakow, przetworéw zbozowych oraz jaj w dostar-
czaniu luteiny z catodziennymi racjami pokarmowymi
chtopcow, natomiast wyzszy udzial warzyw swiezych
pozostalych, przetworéw warzywnych oraz owocow
1 sokow w racjach pokarmowych dziewczat. Rdznice
istotne statystycznie w dostarczaniu luteiny po uwzgled-
nieniu ptci badanych ucznidéw odnotowano w przypadku
takich produktow jak: warzywa §wieze pozostale, ziem-
niaki, soki owocowe i warzywne, produkty zbozowe
oraz jaja (p<0,05).

Analizujac wplyw spozycia wybranych grup
produktow na spozycie luteiny wsrod badanej grupy
milodziezy, stwierdzono istotna dodatnia korelacj¢
pomiedzy spozyciem warzyw ogotem, w tym rowniez
spozyciem warzyw liSciastych oraz spozyciem jaj, a
wielkos$cia spozycia ocenianego karotenoidu, zar6wno
w badanej populacji ogotem, jak rowniez z uwzglednie-
niem pfci (tab. 3). Zaleznosci te byty jednak silniejsze
w grupie chtopcéw (odpowiednio r = 0,63; r = 0,77 i
r=0,41), niz w populacji dziewczat (odpowiednio r =
0,32;r=0,68 ir=0,32). Dodatnie istotne statystycznie

korelacje odnotowano rowniez w przypadku spozycia
przetwordéw warzywnych dla populacji ogétem oraz po-
pulacji chtopcdw, jak rowniez w przypadku produktow
zbozowych dla populacji ogétem oraz dla produktow
zbozowych 1 sokéw w grupie dziewczat.

Tabela 3. Zalezno$ci pomigdzy spozyciem wybranych grup
produktow spozywezych a spozyciem luteiny
Correlations between intake of the selected food
products and intake of lutein

Spozycie luteiny (mg/dzien)

Spozycie produktow

(g/dzien) Ogoétem  Dziewczgta Chtopey
(n=110) (n=56) (n=54)
Warzywa ogotem, w tym:  0,46™ 0,32" 0,63
warzywa lisciaste 0,75 0,68 0,77
warzywa pozostate 0,16 0,13 0,26
przetwory warzywne 0,25" 0,14 0,31
Ziemniaki 0,21 - 0,06 0,22
Owoce -0,01 0,24 - 0,20
Soki 0,04 0,27 -0,11
Produkty zbozowe 0,39" 0,61 0,04
Jaja 0,417 0,32" 0,41
Podane wartosci liczbowe sa warto$ciami wspotczynnika rang
Spearmana

" korelacje istotne statystycznie przy p < 0,05;
" korelacje istotne statystycznie przy p > 0,01

DYSKUSJA WYNIKOW

Srednie spozycie luteiny wérod badanej grupy
nastolatkow wynosito 1,87 mg/dzien i bylo wyzsze w
populacji chtopcow (2,07 mg/dzien). Podobne wyniki
na poziomie 1,78 mg/dzien/osobg uzyskano rowniez
we wczesniejszych badaniach wlasnych dotyczacych
wielkosci spozycia tego zwiazku oszacowanego na
podstawie danych GUS [8]. Natomiast wyzsze wyniki
uzyskano w badaniu z udzialem 178 studentow SGGW
w Warszawie, w ktorym $rednie spozycie luteiny,
okreslone za pomoca kwestionariusza czgstotliwosci
spozycia, ksztaltowato si¢ na poziomie 2,35 mg dziennie
i byto nieznacznie wyzsze w grupie kobiet [9]. Row-
niez w badaniach przeprowadzonych w Niemczech,
w latach 1985-1989, wsrod ponad 23 tys. populacji
w wieku od 4 do ponad 64 lat odnotowano, ze srednie
spozycie luteiny wérod mlodziezy w wieku 15-18 lat
bylo wyzsze, podobnie jak w badaniach wtasnych, w
grupie chtopcoéw w poréwnaniu do dziewczat, w tym
samym przedziale wiekowym i wynosito odpowiednio
1,76 i 1,64 mg/dzien/osobe [17].

Wyzsze spozycie ocenianego karotenoidu odnoto-
wano w badaniach przeprowadzonych m.in. w Irlandii
[2] oraz w Kostaryce [13]. W badaniach Carroll i wsp.
[2], wsérod 69 zdrowych wolontariuszy z Irlandii, w
wieku od 25 do 45 lat, $rednie spozycie luteiny wsrod
kobiet byto wyzsze, niz wsrod mezczyzn i wynosito
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odpowiednio 2,62 mg i 2,32 mg/dzien. Natomiast w
badaniu przeprowadzonym w Kostaryce, wsrod losowo
wybranych 159 nastolatkéw w wieku od 12 do 20 lat
oraz ich rodzicéw lub dziadkow w wieku 2977 lat
wykazano, ze $rednie spozycie luteiny i zeaksantyny
lacznie bylo istotnie wyzsze u os6b dorostych, niz
u mtodziezy (p<0,05) i wynositlo odpowiednio 4,60
mg/dzien oraz 3,22 mg/dzien. Spozycie zywnoS$ci
oraz zawartych w niej antyoksydantéw, w tym luteiny,
oszacowano za pomoca odpowiednio zweryfikowanego
kwestionariusza spozycia zywnosci w stosunku do zwy-
czajow zywieniowych panujacych w tym kraju [13].

Nizsze warto$ci w porownaniu do wynikoéw uzy-
skanych w niniejszym badaniu otrzymano m.in. w
badaniach amerykanskich [5, 16, 19], wloskich [3] oraz
kanadyjskich [12]. Przyktadem tego sa badania doty-
czace wpltywu stylu zycia na spozycie oraz zawartos¢
luteiny we krwi przeprowadzonego wsrod 2786 uczest-
nikdéw powyzej 18 roku zycia, z ktorych 61% stanowity
kobiety natomiast 39% mezczyzni. Srednie spozycie
luteiny tacznie z zeaksantyna wynosito 1,35 mg/dzien
1 bylo uzaleznione od pici, rasy, poziomu wyksztalcenia
oraz aktywnosci fizycznej badanych osob [19]. Z kolei
w badaniach Curran—Celentano i wsp. [5] przeprowa-
dzonych z udzialem 280 zdrowych wolontariuszy, w
wieku 18-50 lat, z Indianapolis ustalono, ze $rednie
spozycie luteiny tacznie z zeaksantyna wynosito 1,10
mg/dzien/osobg, przy czym kobiety spozywaty o 19%
wigcej tych zwiazkow od mgzczyzn pomimo istotnie
nizszej warto$ci energetycznej catodziennych racji po-
karmowych. Natomiast w badaniach przeprowadzonych
we Wtoszech, wérod 87 mlodych kobiet w wieku 20-25
lat, §rednie spozycie luteiny i zeaksantyny oszacowane
metoda FFQ wynosito 1,12 mg/dzien, natomiast meto-
da biezacego notowania 1,08 mg/dzien i byto istotnie
skorelowane ze st¢zeniem tych zwiazkéw we krwi
badanych kobiet [3]. Za§ w badaniach kanadyjskich
przeprowadzonych w latach 1997-1998, za pomoca
metody 24 godzinnego notowania okreslono $rednie
spozycie luteiny wsrdd 178 nastolatkow, w wieku 13-
17 lat, wynoszace dla dziewczat 1,33 mg/dzien, a dla
chlopcow 1,32 mg/dzien [12]. Bardzo niskie spozycie
luteiny ponizej 1 mg na dzien, stwierdzono natomiast
w badaniach przeprowadzonych w Dani [15], bada-
niach japonskich przeprowadzonych na Uniwersytecie
w Wakayama [11] oraz badaniach Mitmesser i wsp.
[16], w ktérych spozycie tego karotenoidu oceniane
byto na podstawie spozycia wybranych produktow
spozywczych.

Wyniki badan wlasnych oraz dane uzyskane przez
innych autoréw [4, 7, 8, 9, 12, 17, 20] potwierdzaja,
ze najwigkszy udzial w dostarczaniu luteiny mialy
warzywa, z ktorych pochodzita ponad potowa ilosci
analizowanego zwiazku. Badania przeprowadzone
wsrod studentéw SGGW [9] oraz w oparciu o dane GUS

[8] wykazaty, ze z warzyw pochodzito odpowiednio
58% 1 71% luteiny, natomiast ziemniaki, owoce i jaja
dostarczaty srednio od 5 do 9% tego zwiazku.

Zblizone wyniki uzyskano réwniez w badaniach
innych autorow. Chug—Ahuja i wsp. [4] w badaniach
przeprowadzonych wsrod amerykanskich kobiet
(n=1102), w wieku od 19-50 lat stwierdzili, ze warzywa
i owoce sa gtoéwnymi zrodtami luteiny, a ze szpinaku,
kapusty, zielonej rzepy oraz brokutéw pochodzito okoto
39% ocenianego karotenoidu. Natomiast wyniki badan
przeprowadzonych przez Pelz i wsp. [17] w Niemczech
wskazuja, ze warzywa dostarczaly okoto 70% luteiny,
przy czym najwigcej tego zwiazku pochodzito z sataty
(30%), szpinaku (20%), kapusty (8%) oraz jaj (8%). Z
kolei w diecie kanadyjczykow dobrymi zrodtami lute-
iny byty: satata (20,5%), szpinak (13,8%), kukurydza
(13,8%), brokuty (13,2%) oraz pomarancze (11,1%)
[12]. W badaniach Granado i wsp. [7] przeprowadzo-
nych wérod losowo wybranych gospodarstwach domo-
wych w Hiszpanii (n=21155) odnotowano, ze najwigcej
luteiny pochodzito ze szpinaku (18,7%), ziemniakéw
(13,6%), sataty (12,4%), zielonego groszku (10,6)
oraz pomaranczy (9,7%). Natomiast w badaniach Core
Human Study, przeprowadzonych wsroéd zdrowych wo-
lontariuszy pochodzacych z roznych regionow Europy,
za pomoca kwestionariusza czgstotliwo$ci spozycia
oszacowano, ze gldownymi zrodtami luteiny w diecie
mieszkancow Irlandii byl zielony groszek, brokuty oraz
jaja. Szpinak natomiast byt dobrym zrédlem tego zwiaz-
ku w Hiszpanii (34%), Holandii (30%) i Francji (31%)
[20]. Jak wynika z badan wtasnych oraz cytowanych
prac, wielko$¢ i struktura spozycia luteiny uzalezniona
jest od okresu prowadzenia badan, sposobu zbierania
danych oraz zwyczajow zywieniowych panujacych w
danym kraju.

Ze wzgledu na ochronna rolg jaka petni luteina w
organizmie cztowieka oraz stosunkowo niewielkie jej
spozycie wsréd mlodziezy, wazne jest prowadzenie
edukacji zywieniowej, w celu zwigkszenia §wiadomo-
$ci zywieniowej w tym zakresie. Uzasadnia to rowniez
fakt, ze dieta obfitujaca w warzywa o duzej zawartosci
tego karotenoidu, stosowana od najmtodszych lat, jest
najprawdopodobniej jednym z najlepszych sposobow
profilaktyki pierwotnej chorob oczu, gldéwnie zwyrod-
nienia plamki zoltej zwiazanego z wiekiem (AMD) oraz
zaémy [1, 6, 14, 18].

WNIOSKI

1. Srednie spozycie luteiny wérod badanej grupy
mlodziezy wynosilo 1,87 mg/dzien i wahato si¢ w
zakresie od 0,54 do 3,97 mg/dzien.

2. Czynnikiem istotnie wptywajacym na wielko$¢
spozycia luteiny w badanej grupie mtodziezy byta



Nr 1

Spozycie luteiny w$rod wybranej grupy miodziezy szkolnej

63

pte¢ respondentéw. Wsroéd chtopcow odnotowano
istotnie wyzsze spozycie luteiny na poziomie 2,07
mg/dzien, niz wérdd dziewczat (1,67 mg/dzien).

. Wskaznik BMI, miejsce zamieszkania, miejsce
nauki, aktywno$¢ zawodowa matki, aktywno$¢ fi-
zyczna oraz liczba rodzenstwa nie miaty istotnego
wplywu na wielkos$¢ spozycia luteiny przez badana
grupe mlodziezy.

. Glownymi zrédlami luteiny w analizowanych ra-
cjach pokarmowych uczniéw byty warzywa (64%),
w tym ciemnozielone warzywa liSciaste (40%) oraz
jaja (12%) i produkty zbozowe (12%). Mniejszych
ilosci luteiny dostarczaly natomiast ziemniaki (5%),
owoce (3%) oraz soki (3%).
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